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Xypmatnu ayctnap!

Cus kynuHrusga OMB 6unaH AwosuM aénnap 6unaH MwnanamMrad “TeHragow Macnaxatum” yayH KynnaHMaHu
ywnab Typubcms. YHOA TEHroooWw MacnaxaTuMHUHE, aiHWKca, Oy @aonusatra SHAWIMHA KUMPULLIAETTaH
MYTaxaCCUCHWUHT KYHAANUK Paonuatuaa Kepak bynaguraH Gonganu MabayMoTiap KamnaHraH.

Kynnauma Pecnybnnka OWTCra kapwwm kypawuw Mapkaswu, Pecnybavka mxtucocnawraH Akywepnvk Ba
rmHekonorusa 6yrnya amanuin TM66mMET mapkasu, UNDP, UNICEF, Xankapo OMUTCra kapwm kypawui ¢GoHAM
Ba EBpoocné aénnap OMTC TapMoknapm xaMKopaurnaa TysuaraH Ba Hawp 3tunaraHd 6ynmnb, «ONB-uHbekums
O6unaH SWOBYM AENNAPHUHT PenpomyKTMB CaNOMaTAMIM coxacuia Macnaxat bepwuiw KyHMKManapu Ba
HUAMMNAPUHM OWIMPULL» KYAaHMacKra Kywmmuya xucobnaHaou

Kynnauma gapatmnnwmia XaxoH COFMMKHM caknaw TawkmnoTtu, Johns Hopkins Bloomberg School of Public
Health, UNAIDS, OMB 6unaH awoBum waxcnap 6unaH GaonusT opUTyBUM TYpan NoMMxanap Ba Tawabbycnap
TOMOHMAAH YOM 3TWAraH MaTepuannapgaH doipganaHungn. Aiipum Macananap “OHanap canomatTiuruHu
Myxodasa Kuamw” 6ynnya Gaonmnat IpUTYBYUM XKaxOHHUHT eTakuu npodeccnoHan Tawkunotnapu (ACOG)
TaBCMSNapy acocuaa SpaTUaraH.

Kynnanmana OMB 6unaH awoBymM aénnap 6mnaH uwiawaa TeEHraooWw Macnaxatumra 6epmunmnwin MyMKuH 6ynran
3Hr MyXMM Ba Aon3apb caBonnap, Wy XyMnafaH TEHTAOOW Macnaxatym GaoNUITUHUHT aCOCUMIA TaMOHNapH,
OMB uHdekuuma 6yinua ymymuii casonnap, XAHOK Ba ynapHu onanHM onnL yCyNnnapy xakuaa KeHr pasuiuaa
MaB3ynap éputuaraH. KynnaHMaHMHT KatTta 6up 6ynMMuM KOHTpauenuus ycynnapura ©GafulunaHraH, yHaa
ywby ycynnapHu OVIB 6unaH awoBuM aénnapaa KYNnaHWAUWKM MYMKWMHAWIUM XaKuLa MabnymoT BepunraH.
KynnaHMaHu nwnab umkmwaa Mytaxaccucnap AUCKOPAAHT XYDTAMKNAPHWUHT penpoayKTMB TaHnosura, OB
UHdeKLMACKH BunaH aWwoBYM aénnapaa XOMUNARoPANK, TYFPYK Ba TYFPYKAAH KEMMHIU AaBP KeUMLLM XaKuoaru
6ynumnapra anoxmaa 3uTMOOp KapatraHnap, ywby 6ynumnapaa xomunagopnapaa OMB nHdekumuacm bunax
60FNUK Naao 6ynaanraH UHOEKLUMANAPHUHT KEUMLIM XaKMAArU Macananap EpUTUATaH Ba TEMMLLIM XaBobnap
TaKAMM 3TUATAH.

JbTMBOpANCK WYHAAKK, WOy KYnnaHMa TEHrgow Maciaxatymnap, SbHW, acocaH TMBOMIM MabayMoTra ara
6ynMaraH waxcnap ydyyH mymkannadrad. LWy cababnu, TeHrmow Macnaxatiu TOMOHMAAH GepunapuraH
TMBOMETra omna TaBcuaNap WUMAOOKOP MACIaxaTUHW YPHUHM TynakuMHAMYa 60ca  0NMAUIUIMHM TabKMANaL
No3UM.

Ly 6unax 6bupra, TeHrgoow Macnaxatin OMB bunax awosum aénnapra kymak 6epuw Ba kynnab-kyeBatnawaa
MyNbTUANUCUMNINHAP (TYPAU XUN SUCLUIAMHAHUHUHT BUAMM Ba KYHMKManapuiaH doiganaHyBym) Kamoa
(MOK) yuyH >xyma katTa axamwusarra ara. Kyn MMnamk xaxoH Taxkpubanapura acocnaHraH xonga antuil
MYMKWHKM, TEHFA00W MACNaXaTYMHUHT MWTMpokn OUB MHPeKuMscMHM onguHM onuwira KapatuiaraH
[ACTypAapHUHT CaMapasiv aManra OWUILKMHKHE acocuii cababnapaaH 6upuanp. “TeHroow Macnaxarym” napHuHr
dupokopoHa MexHaTM OMB 6unaH awaétraH aénnapHu kynnab-kyeBBaTnaw Ba ynapra épaam 6epuLHUHT
Typnu “yHanuwnapuaa 6ebaxonmp.

MwoHaMm3kK, ywby KynnaHMa KyHaanuk daonuataa onganm Ba Kynan socutara annavmb, OMB uHdekumnacu
6unaH awoBYM aénnapra,ynapHuHr dapsaHafiapv Ba omMnanapura 4aBonaHuILAa yn Kypcataam, pyxmi kynnad
KyBBaTnaw MaHbau 6yna onagu.
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KUCKAPTMAIJIAP PYAXATU

PKT - petpoBupycra kapLuim Tepanus

PC - penponykt1B canomaTimnk

ADI - anbda peTonpoTenHu

TBX - TaHaHuHr basan xapopaTu

KTASK - knumK TOC ab30N1apUHUHT SAIUFNAHULL Kacananknapu
OUB - 0gaMHUHT UMMYHUTET TAHKMCIUTU BUPYCH

BUC - 6auafoH num BoCcuTacK

OB - opawii repnec BUpycu

OB - ogaM nanunnomacu BUpYcH

EC - sctpuon

CLL - CyHOKIMK LUTONOrMSCH

YKIMIOK - 5KMHCMI iyn 6UnaH toKyBYM Kacanamknap

NKUK - nporectmH Katopmaary MHbEKLMOH KOHTpaLenTuanap

UUCUK - mHruns.ICSI— Intra Cytoplasmic Sperm Injection paH, Llutonnasma nuura cnepMaHu MHbEKLUS
OpPKanu KUPUTULL, CNEPMAHM UHTPALMTOMIA3MATUK UHBEKLMS KMULL

TBWU - TaHa Ba3HM MHOEKCMU.

XMBIOU - xuHCKit i1Yn 6BunaH toKyBUM MHbeKLMAnap

KOK - KombuHauuanaHraH opan koHTpauentuenap. LyHuHraek, OKT ékm OK
JII - JTioTenHmn3aumsa KunyBumM ropMoH

JIHI-BUB - Tapknbuaa JleBoHOprecTpen cak/ioBuu 6a4yafoH MymM BOCUTaCK -
10-XKT - 10 Xankapo Kacannmknap TacH1Uu

YTOMOIA - y30K TabCup 3TyBYM MeAPOKCUNPOrecTePOH aLeTaTy

KB - 6a4apoH 6YMHUHUHT KOHYCCUMOH Buoncuscu

H33 - HOp3TMCTEPOH 3HaHTaTK

OUOBHK] - OVB nHbekumnsaHM oHaaaH 6onara KUK

OBIOIM - oHapaH 6onara LKUW NpodUNAKTUKACK

MTT - nporecTMpoH Tapknbau XoMUnaaop 6yIuWAaH cakiainauraH Tabnetkanap, ynap “MUHU-Nuaun” Ba opan
NpOreCTMHAN KOHTpaLenTuB cubatnaa TaHWraH.

OUTC - opTTMpUAraH UMMYHTAHKUCIUK CUHAPOMM

WKT - wowmnnmnHY KOHTpauenuus y4yH Tabnetkanap
YTT - ynbTpatoByL TEKLWIMPYBU

DCr - donnukynanapHu CTUMynALMUS KMIYBYU TOPMOH
XTI — XOpUOH roHaaoTPONUH

OXT - 0gaMHMHI XOPUOH FOHAAOTPOMNMUHM

3KY - 3kcTpakopnopan ypyfnaHTvpuLL

LEEP - 6a4afioH 6YMHUHWHT TYTYHM 31EKTPO3KCLUM3USACH

RW - BaccepmaH peakumsicu €k cudunnc (3axM) KacasUMMHUHT 3KCNPECC-AMarHoCTUKacu —  cubunmc
KacanMrMHu Talxmciall ycynu

TORCH - maxmya uHbekuusnap 6y - 6ona ydyyH y1a xaBdnu 6ynraH xomuna uum wmHdekumsnapw,
ynap XOMWMNAHWHI HOOyA OynuMwuMra €ku pUBOXIAHWMLWIMAA HYKCOHMapW Mango 6ynuwura Ba ab3onapu
LUMKACTNAHULIMIA ONIMD KEeNULIN MYMKUH



“TEHrAoWw MACNTAXATYN"NIAP OAONTUATUHUHT TAAHY
TAMOWUUNNAPU

YWBY BYIUMOA KENTUPUIATAH MABAYMOTNAPOAH, KYWUUOATUNAPHMU
BUNE ONTUWLINHTIUN3 MYMKWH:

“TeHrpol MacnaxaTynm”HUHT GaoMATATA TEMMLLM aCOCMIM Macananap Ba TylWyH4anap TyFpucuaa
“TeHrpol MacnaxaTynM”HUHT NpoheccMoHan xucnaTnapm TyFpucuaa

“Tenrpow Macnaxatun” ara 6yaunwmM kepak 6ynraH npodeccmoHan GaonMaTHUHT acocuit BoCMTanapm
TYFpUCHAA

“TeHrpow Macnaxatyu” GepULLHUHT TaMOMUANAPU TYFpUCKMaA
“TeHrpol Macnaxatun’nap baonmaTmaary Yeknosnap TyFpucmaa

Camapanu daonusat ycynnapu Ba KacboaH 4apyab KOMULLHWMHT ONAMHU onuvwaarn npoduiakTuka
TyFpUcHAaa

MynbTUAMCLUMNAMHAP KaMoa GaonMaTV LOMPACK A TEHTAOL MACAaXaTyu HUHI BoLLKa MyTaxaccucnap
6unaH y3apo MyHocabatnapwu TyFpucmaa

Muko3nap 6unaH anokaHu YpHATUL Ba CakaLL yCyanapu TyFpucnaa

TawxmCcHU Kabyn KUIMLW Kaaamaapum Ba Xap Kagamaa Mmmxkosnap bunan mwnaw ycnybnapu tyFpucnaa

“TEHTOOW MACHIAXATUYMN” Y3 DAOIUATU OOUPACUOA KAMCU ACOCUM
TAMOWMWUNNAPHU BUNULLM NO3NM?

Y3 amanuétuaa “reHraow Macnaxatam” Typau xun aTamanap Ba Tabpudnapra Ayd KeNuwWm MyMKUH. AMMO ML
6unaH 6oFNMNK acocuin Tabpudnap KynnaarmnapHu y3 nymra onagu:

Tenrpow macnaxatum (TM) — 6y OMB uHdekums bunaH awaw 6yrmya waxcui Taxxpubara sa OMB nHbekumsacu
6yrinua macnaxat 6epuit bopacuaa 3apyp Tanéprapamkka ara byaraH waxc.

OMB maB3ycupa TeHr mMacnaxat— Oy MMKO3ra “TeHrgow Maciaxatiu” TOMOHMAAH TakAMM KuAWHagMraH
Xu3mar 6ynunb, ywby xuamaTtra y3 TalWXMCUHU aHrnab etuw Ba kabyn kunuwra kymak 6epwiu, aMoumoHan
Kynnab-kyseatnaw Ba OB 6unaH 60fnmk Xaét 6opacuaary Macananap 6ynuya MabaymoT 6epul Knpaau.

Macnaxatum — aHuk MyHanuw 6yrimMya Manakanm Mytaxaccuc 6ynmb, Mmxko3napra Ba 60LuKa MyTaxaccmuciapra
Mab/lyM 6Up coxana Maciaxat bepa onaguraH Wwaxc xucobnaHasu.

Maon— gUCKpUMUHALMA EKM CTUTMATMU3aLMSATa yuparaH Gup rypyx LaxcnapHu éku yxwall TOMoHNapu bunax
6Up XamMuaTra BMpnaliraHnapHu Kynnab-KyBBaTIoBYM LLAXC.

Muxo3s — OMB MycbaT Makomura ara 6ynraH waxc ékn OMB nHbekums bunaH AWaETraH WaXCHUHT SKMHNAPW.
Ywoby MypoxaarT, LespavM Xap KaH4an Typaaru Xm3MaTt KYpcaTyBYM pyxLUYHOCNAp ,Mac/iaxatymnap opacuaa
Kabyn KUAMHraH.

Bemop — 6y TMOOUMIN Epaam cypab MypoxaaT kunraH, TMbbuit Hazopataa 6ynraH éku TM6OMI Epaam onaétraH
waxcamp. Yiwby atama wudokopnap Ba ypra TMOOMET xoaumnapu ypracuaa UWLNatunagn.




OWB MHbEeKUMACKU TaXMCKU KYIMATAH LWAXCNApHUHT Gaon Tap3garv KyHAANMK xaétnapu Hatukacmaa, OMB
nHdekumacuaa épaam 6epuil TU3MMMUra “TEHIAOLW MacnaxaTtum” TyllyH4YacK Kupub kenan. OMB 6unaH alwosum
LWaxcnap KUAMHYMAUKNAPHU eHrub YTui TaxpubanapuHu 6olka opamniap O6unaH, MacanaH, sikMHAapwu,
KapuHaownapu Ba 6owka 6emopnap 6unax 6ynuwmniura Tanép 6ynagunap. Axbopot 6epuiu Ba Mypabobuiinmnk
BasudanapuHu y3 3MMMacura oiraH TEHILOW Maciaxatyu, épaam bepull TM3MMUra MUXKO3HM Tes, camapanm
Xanb KMIMLW Ba YHM YOy TU3MMAA 0MO KONUL MMKOHWMHM SpaTagu.

HUMA CABABOAH “TEHIAOW MACNAXATYUNAP? BEMOP BA YNAPHUHT
AKUHNAPUHU MUXKO3 LEB ATANOUNAP?

Tanépnaw Ba vwnaw ycnybnétmnaa acocaH kacbuinekcuka KynnaHunaam.Macnaxartym Ba bemopnap opacmaaru
ONTMMan Ba HO3WMK MacodaHM aHUKNAW YYyH PYXWYHOCNAPHUHI Cy3 OupuKManapugaH donganaHuw
Makcaamaa 6emMopnapHu Ba yNapHUHI KAapUHAOLWIAPUHU MUKO3 fie6 YakMpuLl Kabyn KUAMHIaH.

KUM “TEHTOOLW MACITAXATYM” BYJTA OTUWIN MYMKUH?

OWMB MakoMura ara 6ynraHamMr Ba MOTMBALMANMK Xap KaHAau LWaxc YKuM6, “TeHraow Maciaxatumn’ ra ainnaHuim
MyMkuH. Konaeepca OMB nHbekumacn bunaH SWoBYM WAXCNAPHUHT gkuHnapu éku (OBSLL) xamMusaTuHuHr
daonnapu xaM 6YIMLWKM MyMKUH.

Anokara KUpULWLIHWHI CaMapagopaurura, Maciaxatumra OynraH MWOHY Ba WY KATopfa  TeHraoLwW
MacNaxaTYMHUHT MUXKO3 BUNAH YXLWAL XYCYCUSTNAPUHUHT BOpAKUIM TabCup Kunaau. by XMHC, E, XaéT Tap3u,
MKTUMOUN-UKTUCOOMM MaKOM, XaETUI Taxkpmnbanapaary yxwwawnuknap 6yamwm MyMKnH. MacanaH, xoMmnagop
éw aénnap Y3uHUHT éwura skmH 6ynrad Ba OMB MakoMunHM xoMUnapgopnuk 6yinya xmucobra onnHraH nantaa
6unraH aénnapra Kynpok UWoHY BUNAMPULLN MYMKUH.

“TEHTOOW MACNTAXATYUITAP KAHOAM XUCNATIAPTA 3TA BYNTNLWIN KEPAK?
e Laxcuit wxxobui Tawabbyc / koMmnnaeHc/ (WndOKOP TaBCUANAPUTa PUOS KUIULL);
e HOkopu papaxagarv MOTMBALMSA Ba WAXCUI XMCCa;
e LLaxcui TabCUpYaHAMKHM Ha30paTra OMLWHK Buauw;
o V3nawTupuw Ba MabayMOTHM TyLIYHApAM PaBUILAA €TKa3ub 6epui KoBUANATH;
e XywMyomananuk;
e PuBOXIaHMW uMCTarm;
e donganu mwra KU3MKyBYAHINK;

e PauwnoHan anetpymsm/6olukanapra épaam 6epuin uctaru (Y3MHUHE Ba HOLIKaNnapHUHT MaHdaatnapu
ypracuaa MyBO30HAT CakJAWHUHT MyXUMAUTUHU TYLYHMULL);

e Muxo3 ongnaa y3 MakOMUHM ouunLLra Tanép 6ynuw;
e TonepaHTNMK Ba cabp-ToKar;

e Macnaxat 6epuil yuYyH eTapiu BaKT axpaTuil.



HUMA CABABOAH “TEHTAOLW MACITAXATYUNUK” - BY “OCOH SPULLINIYBYN”
XN3MAT?

e OCOH 3puLLMNYBYM XM3MaAT/CepBUC BUP KaTop TaMoMuUAnapaaH GonaanaHuW opKanu Tyunaau:
e MWKO3HWHI MaHbaaTnapura ycTyBop p1os KUIULW TaMOWKAK;
e VIXTMEPUMNMK TaMOWMAU. XM3MaTAaH GOMAANAHULL YHYH MUKOSHMHI XOXMLWKN BYInLWIK Kepak;

e Kabyn kunuw Tamonmnn. Mmxo3 bapya Myammonapw, ogatnapu, TypMyLl Tap3m Ba 6owka omuanap
6unaH KkaHpar 6ynca, WyHaav kKabyn KMAMHaL;

e Xammara buppari Ba 6enynanamMK TaMmommu.

e OCOoH 3pulLMNYBYM cepBUCMAAH (OMJaNaHMIL MMKOHMATM Xed KaHdal acoccuMs Ba MCTUMCHOCMU3
Hapuyara TakaAuM KUAUHULIK NTO3UM.

“TEHOOW MACTAXATYMUIIAP” MACNAXAT BEPUWHWMHI KAMCKU ACOCUN
BOCUTANTAPUOAH ®OUOANAHULLNM KEPAK?

Bbapua Myamonnap poupacugarv acocuin bunumnapaaH Talkapu, MaciaxaTam Macnaxat 6epuLLHUHE Kyrnaarm
acocui BoCUTanapura ara 6ynuwm nosmMm:

° Mdaon 3WnTULW TEXHUKACH;

e MacnaxatHu caBos 6epui opKanu GoLKapumLu.

“TEHTOOWMACNTAXATYNNAP"HUHTAPCEHANUOATABIUMTALBUPNAPUHUHT
KAMCU BUPU MABXYA?

“TeHr-TeHrura” Macnaxataa acocuit TabamuM Taabupnapu y3 uuura KymuaarunapHu onagu:

Macnaxat 6epul. MyaMMOHM xan Kuanw éku Kynnab-KyeeaTnaLl, TyLYHULL, TYFPU, OHIAIM Ba MYCTaKMA Kapop
Kabyn kunuwra épaam bepysun beHeduumap Ba Maciaxatim ypracuaa “Maxdbuit Mynokor”

Y3apo épaam rypyxu (rypyx Macnaxat). [ypyx ab3onapu ypracuaa MyaiisH kompanapaaH doipanaHra
X043 camapany MyaoKOT KMWLL YYYH LIAPOUT spaTaiu.

Y3apo épaam rypyxu MWTUpOKYMnapra y3napmHmu SXIIMPOK, Ba YyKypPPOK TYLIYHMLL, Y3 HYKTaW Ha3apiapuHu,
XMCCUI Ba XYNK-aTBOP CTEPEOTUMNAPUHM, MyaMMonapra HUcbaTaH MyHocabaTnapuHU TYLIYHULL UMKOHUHU
b6epagn. Xap OMP MHCOHHMHI LAXCUMA CANIOXMATUHM OLIMPUW YYYH OWUPp KULWIMHWMHE TaxpubacuaaH
dorpanaHmwra MMKoH 6epaan. MIHCOH Kynnab-KyBBaTnaHaAM, XMMOS KMAMHITAHUHU XUC KMnagu. Y AyHEéra,
atpodparunapra Ba y3-y3ura 6owwkava ky3 6unaH kapawHu downanam. Laxcuin puBOXNAHWULWIHU XKapaéHu
6ownaHagm.

bemop Maktabu - 6y OMB mHdekumsacn bunaH AWOBYM WAXCNAP Ba YNAPHWUHT SKMHAApPU TOMOHWAAH
UXTUCOCNAWTUPUATAH TUOBOWMIA, NCUXONOMMK Ba MXXTMMOMM XM3MaTNap MaXMyaCMHM KypcaTul Ba OnMWAA
KyMak 6epuw 6unaH ndosanaHaguraH tmanumam Gaonuat. Ywby daonunst MmKosnapHu TMOBUR-MKTUMONI
Ky3aTnb 6opuw Ba TEruwWAM TAPMOKJIM XM3MATNAPHMHI CabM-Xapakatiap MHUEKUMAICH OuNaH SWwoBYM
lwaxcnap Ba yNapHWH AaBonaHuwra 6ynraH MacbynuaTnapuHu pUBOXIAHTMPULW acocmuaa onmb bopunagu.

TpeHUHT. buauMm, KYHUKMa, MaxopaT Ba MXTUMOWIA MyHOCabaTnapHU PUBOX/IAHTMPULITA KapaTuiraH daon
TabAuM ycynu. by waxcnapapo MyHocabaT xamaa NpodeccroHan MyloKOTHU PUBOXIAHTUPYBUM UHTEPAKTUB
Tab/IMM LWAKNUAMP. TPEHUHIHM YTKA3WULL MaxCyc TalMéprapiMkHM Ba KN Xonnapaa Termwam TabMMMHKU Tanab
Kunamu.

Xopamk, (MapaHMi-oMMaBuiA Ba cnopT Taabupnapu). MyHocabaTtnapHu Kypuiaa, MyammonapaaH (axéopot
BUKTOPMHanapu) xabapaop KMnuLaa Ba COFIOM TypMyLL Tap3u MafaHUSITUHM PUBOXIIAHTUPULLAA, BV BaKTHM
COFNIOM YTKA3MULL MYMKUH.




“TEHITA-TEHT MACITAXAT"HUHT BUPOP BUP TAMOMUANAPU MABXYOAMMN?

TeHrra-TeHr MacnaxaTHMHT ACOCUM TAMOMMANAPY TEHTAOW MaCIaxaTym y3u annakadoH eHrnb yrraH TMoomii-
WXTUMOMIA MYaMMOJIAapHU Ba KMAMHYMAMKIGPHM Xan KMAMLLAA MMXKO3 YYyH “YTKasyBuu” Basudacuaa
oynuwmnamnp. byHaaH TawKkapu, TeHr Macnaxatym GaoAUITUHUHT OUP HeYa TaMOMKUANAPU MaBXY.,:

UxTnépuiinuk. “TeHroow Macnaxatum” MmKosra §3 XuM3MatnapuHu Taknud KWMLK MYMKWMH EKM MUKO3
MacnaxaTymMra MyCcTaku/l paBulLAa MypoXaaT KUMKW MYMKMH, aMMo 6apya y3apo MyHocabatnap dakar
NXTUEpPUIA BYMLLK Kepak.

Maxduitnuk — MWX03 Ba Macnaxatuu ypracuMaaru XaMKOPJMKHUHT MyXUM Tapkubuin Kucmu. Mukosra
YHUHT Xa8TW Ba COFNUFUHMHI Tadcunotnapu dakat épaam bepuil xapaénura anb KUAMHIAH WLLIOHYIMU
BAaKMINAPHUHT TOP LOMpPACcMra MabayM BYIMWK Y3UHU TUHY XMC KMIIMLL UMKOHWHKM Bepagu. Mnxo3 xakuaa
MabyMOT Mac/iaxat 4oMPaCcKAaH TawKapura YuKapuamMamam.

MuKo3HMHT 3xTUENXKNapUHKM aHuknaw. LLly6xacus, Mmko3 dakaT y3 MyaMMONapuUHUHT Mypakkabnuru Ba ¥3
IXTUEXNAPU XaKMAa OUAMLLK, ranMpULLIM MYMKUWH, TEHTAOW Macnaxatyu 3ca ynapHU 3WUTMO, e4nMnapuHu
TONMW Ba W6y MyaMonapHU Xan Kuauw 6yinya ¥3 GUKpUHUM BUngnMpuiin Kepak.

XaMkopnuk. bupranukaa xapakaTt peXacuHM Ty3ul Ba YHUHT XaKMKMIA XaETUI XONATUHU xpucobra onraH
X0N43 MaKCcaanapHU MUXKO3 BMNaH Kenuwuw Kynav épaam 6epuil Mynm xucobnaHagu.

Kacbuii BakonatnapHuMHr 4verapanapu. Myxum TaMoiimn. “TeHrool Macnaxatun” KyMunraH TalxmMcHM Kabyn
KMAWW BunaH GOFNMK MacananapHu xan Kunvwaa épaam 6epunv MyMKWMH, aMMO [LOpPW-OAapMOHMap Ba
npenapatnapHu TakmHnaw Wn@OKOPHUHT BakonaTuaaaup. by npuHumMn 60waaHoK MUXKO03ra TyLWYHTUPUAULLIN
Kepak, YyHKM MMUXK034a HOTYFpM duKpnap namngo 6ynuwmnHmn baptapad stagu.

Pecypc XONaTMHM WAKMAHTUPUIL — “TEHTOOW Macnaxatun” OGunaH XaMKOPJMKHUHT AXIIM  HaTUXKacu.
Bupranukza vwnaw xapaéHuaa MUKo3 Y3 KOBUNUSTAapura Ba SHIM KYHMKManapra UWoHY X0CUN KUNaau.

Dannunap Tamoimnn. Macnaxat Gepul  goupacupa TMB6METra MyBodMK — Aanunnapra acociaHraH
Mab/lyMoTap KynnaHunagu.

LWaxcuii Taxkpuba Mucon 6yna onaau, aMMo y iIrOHa TaHI0B 3Mac. MacnaxaTuMHUHT LAXCUM Taxkpmnbacu xap
OOMM XaM MWKo3ra épaaM 6epa oiManam, YyHKM MUXKO3HMHI CYPOBM Maciaxatumia bynmaraH Taxpubara
€K1 MyaMMOHM Xan KU1 ycynura Moc kenmacamru MymkmH. OB 6unaH MynokoT Kunuu, y 6unaH 60F1mK
MyaMMONapHU Xan KUAnLL MUXKO3HM Kynnab-KyBBaTnawra 6ebaxo xmcca Kywmuw MMKOHUAMP.

“TEHrAOLW MACITAXATYNTTAP” BAKONTATITAPUHUHT  YETAPANAPU
MABXYOMMW?

Kacbuit MaxxbypuatinapHu amanra owmMpmiLaa “TEHrA0W Macnaxatym” Y3MHUHT BaKonatnap YerapacuHu aHuK,
BOUAMLLIM KepaK Ba y3ura yTa sbTMopan BYAnLLKM Kepak. “TeHIr oW Macnaxatum’, WyHW aHralm Kepakku, YHUHT
épaaM bepul UMKOHM Yekcn3 aMac. LLyHUHr yuyH Mmkox Bowka kyMakumpaH dorpanaHraHaa, y waxcnap
OUNAH TaHWLW BYNULLM XYAA MYXUM: SbHU KYMaKIaLWyBYM MUXKO3HU Kabyn KMAULW BAKTU, YHUHT MaH3UAKU Ba
UL BAKT Xakuaa MabaymMoT cudatim €paam 6epuLLHUHT acOCUI WapTnapu xmcobnaHaau.

“TEHTOOLWW MACITAXATYUTAP"HUHT BAKOJTAT/IAPU KAHOAN?

e OMB uHbekumacura Tectraya Ba TeCTAAH KEMMHIMM MacnaxatHW ytkasuw. WlyHpaH kennbd yumkkaH
X0naa, GUNKLL Kepakku “TEHTA0LW MacaaxaTym” TOMOHMAAH YTKa3WraH TectTradya Ba TeCTAAH KEMUHTU
MacnaxaT MUXKO3HU, MEBEPUIA XYXOKATNAPHUHI Konaanapu Ba Tanabnapura mysoduk OUTCra kapLum
Kypalw XM3MaTiapu fasonall npoduiakTuka Myaccacanapuaa yTkasunagmraH Tectraya Ba TectaaH
KEMMHIU MacnaxathaH 0304 KMAIMaiam (3NMAEMUONONMK TEKLUMPYB Ba AMCMAHCEP HA30paTHAA).

e TeCTHUHT MXKOBMI HATUXKACK aHMKNAHTAH TakaMpaa MUX03 BunaH 6upra 6ynumL.



o “Tenrmow Macnaxatun” TM6OMIN MyTaxaccmuciap KMpULLK KMMH 6Yarad acocuin rypyxiapaa viinatim
MYMKMH.

e Hadakat OMB mMycbat Mmnxo3ra,6ankm yHUHT sSKMHAapura ax6opot 6epyBum Eku KYnnab-KyBBaTI0BYM
cndatnaa Macnaxat 6epui.

e Mwmxo3Hu daon TnHrnaw,ONB HOEKLUACUHUHT ACOCUI XKMXATNAPK EKM MUKO3HUHI Tanabura GuHoaH
bowka Macananap xakuMaa MabaymoT bepuil, XMCCUMi KYnnab-KyBBaTiall, MUXO3 Ba MacnaxaTtyu
ypTacmMaa UWOHYAM MyHOCabaTnapHM YpHaTULL YuyH acoc 6ynnb xm3mat kunaau.

e MWXKO3HMHI MyaMMOnapuHu baptapad 3TMw yyyH €paam Gepuw pexacuHu Ty3uw. bupranumkaa
ULWNALW peXacuHM Ty3UWAA, YlUa BaKTAArM MUXKO3 YUYYH 3HT MyXMM YCTYBOPAMKNAPHM HenrunaiiHm
YHYTMACIMK Kepak.

e Arap MWXO3HWHI UMKOHWUSATNAPU YeKNaHraH 6Ynca, MUXKO3HUHT XYKYKJapuHM By3MacaaH, YHWUHT
PO3UIUTMHM ONIMB, MUKO3Ta XOMMIAIMKHM aMasira OLUMpULLK 3apyp.

e Y30K BaKT AaBoMuaa TM6Omi Myaccacara 6opmaraH 6emopnap 6unan mwnaw. CababnapHu aHuKNALL
Ba YNIAPHUHT €pAaM ONIULLNAPU YUYH MaBXY[ TYCUMKNapHU 6apTapad 3TULK Kepak.

« TapMok/apapo Ba uaopanapapo éHaallyB acocuaa KypuaraH TM6OMIA-MKTUMOKI KYnnab-KyBBaTialLl.

Opataa, TeHroow MaciaxaTtunmHuHr Mmuxkosn OUB 6unaH sawaétrad waxcnapaup. KynuHya, Muxkosnap ww
6UNaH TabMMHNAHWUWIA, BOWKA WXTUMOMM Ba 3XTMMON MCUXONOTUK Epaamra MyxToxX O6ynagu. [asnat
Myaccacanapu bunaH xaMKOpIMK KUAWW Taxpubacu kam 6ynraH Muxosnapaa €paam oUW anroOpUTMMHM,
YHUHT MYHaNULLMHW, XYKYKJTAPUHU Ba XapaKaTtnap KeTMa-KeTIUIMHM TYLIYHULIK KMAKMH 6ynaam Ba 6y xonaT Tes-
Te3 yupanamraH xonat xucobnaHaaum. “TeHraow Macnaxatyn” Macnaxat 6epuLin Ba MUKO3HUHT MYHANMULLMHK
6enrmnab bepuwmn xamaa arap kepak 6ynca, y3m MUKO3HU Typsiv Myaccacanapra oamb 60puiLm MyMKUH.

MyTaxaccucnap TOMOHMAAH MUXo3ra épaam bepuwpa wudokopnap Ba 6owka MaHdaatmop waxcnap
6unaH aMoaBuit MWNap “TEHrOOW Macdlaxatyu” MWTMPOKMAA aManra OWMUPUIMULLM MYMKUH Ba “TEHTOL
Macnaxatum” MyBODUKNALITUPYBYM POSIHU Baxapulum MyMKWH. byryHrn kyHaa 6emopnap 6unaH uvwnaw
6yMuya MynsTUAMCUMNAMHAP EHAALIYB FOACU KEHT Kabyn KunaunHran 6ynu6,y Hadgakat OUB nudekumsacu, 6anku
60LLIKA MKTUMOMI axaMmUTra 3ra KacasMKnap CoXacuaa xam haon pMBoXKIaHMOKAA XaMaa KYaIaHUAMOKAA.

“TEHTOOW MACIAXATYUNAP” GAONUATULOATU YEKTOBNAP TYFPUCULA
HUMANTAPHW AUTCA BYNAON?

e TeHroow MacnaxaTyu y4YyH 3HT “TakMKIAHTraH ycyn” — MUxo3ra wudokop TOMOHMAAH TaliMHNAHraH
[OpU-AAapMOH TaBCMSNapu Ba [aBonall ycynnapu TyFpucuaa Madiaxat bepuin xucobnaHaow.
LopunapHu kynnaw 6yivua TaBcuanapHu 6epuil yuyH Macbynuat “6emop- wudokop” xybraurura
TYFPU Kenaam, TEHTLOW Macnaxatym 3ca TepanusaHm Kabyn KUauL 3apypanruHy TyWyHTUPaau, LOpU-
[apMOHNapHU KAbyn KUAULIHMHT Kynaw AacTypuHuM Ty3uwra épaam 6epaau Ba arap kepak 6ynca,
TMHOMI Myaccacara bopuwaarmHa xampox 6ynagu.

. Muxo3 6unaH y3apo MyHocabatnapaa ‘TeHrAoLW Macnaxatdu” y3ura Kyiok ConuwmM Kepak. babsaH
MUXKO3 Y3 TaXXpMbanapuMHU Ba OFMP X0NaTnapuHM BaxaM KypraHaa, Macnaxart 6epyBunra 6y Kyunm
TabCMp KYPCATULLIM Ba KANOUHM LIMKACTNALIM MYMKUH,

e MMXKO3HUHI Yankall MyaMMONTAPUHU Xan KUAWULW YY4yH BUP HeyTa XM3MaT XOAMMAApU ULLITUPOKMUHU
Tanab kunaguraH Mypakkab xonatnapga xamkacbnapra Mypoxaar Kuauw. XanaaH TawKapu oK
akaT 6uTTa “TeHrOoLW MacIaxatumn” ydyH OFUPIIUK KUTMLWINM MYMKMH.

o KynuHua “TeHroow Macnaxatin” MuUKO03 MLIOHAAMraH sKMH wWwaxcra ainaHagu. babsu mukosnap
MyHOCabaTnapHu AycToHa Tondara annaHTMpagunap Ba KEUYKYpyH €KW AaM ONULL KyHUAA XaM épaam
cypab MypoxaaT Kunuwaapu MyMKuH. Bupok, “TeHraow MacnaxaTtuun’, xap KaHaan MyTaxaccuc kabwu,
[laM ONULL YYYH BaKT GYNULLIM Kepak.



e “TeHrmow Macnaxatuu” y3 coxacuaa npodeccroHan aapaxana TMboumin Ba MKTUMOMI MacananapHm
MyKaMMas fapaxaga 6owkKapuwm MyMKUH. BUpok, Yerapa LOMMO GUAMWM WAPT, SbHU MypOXKaaT
(MacanaH, MyalsiH MyaMMOHM KaHZaW Xan KWAWLW MYMKUHIUTU Xakuaa) Ta3uiuk, Ba Hocumra
avnaHranza, ywoy xonat MMX03 Ba Mac/IaxaTyMHM HOKyNal axgonra conunb Kysau.

e [IpodeccnoHan MacodaHUHT eTULIMACAUIK, Kap3 Bepuil xonatnapwu, bupranmkaa gam onuw kabnap
Macnaxartym Ba MUXO3 Ypracuaaru MyHocabatnap yuyH doiganu 6ynManam. “TeHroow maciaxartimn”
Y3MHUHT  npodeccuoHan BasudanapuHu €naa TyTUILM  Ba MUXKO3N1ap GunaH MynokoT Kuauwpaa
yNapHW TYFPU amManra OWMPULLTa XapakaT KUAULLK Kepak..

“TEHIOOW MACNAXATYUNAP” OABONIAW BYMUYA MABNTYMOTHU KAHLOAW
TAP3OA TAKOAUM KUNULLIU KEPAK?

lndokopaaH thapkan Ynapok, ‘TeHroow Macnaxatin” OaBofaHMWHKM Genrunamaian Ba yHM Myxokama
KMAManou.

“TeHrgow Macnaxatum” Kacaniamk Ba AaBonall yCynnapu Xakuaa yMyMuil MablyMOTHU TaKaUM 3TULLIM MYMKMH,
aMMO Mab/yM Bup 6emMop yuyH MyaisH AaBONALL pexacH,y y4yH TaHfnaraH Aopu-AapMOHNapu Ba WudokKop
TOMOHWZAH benrunaHraH TapTub-TamoMunnap xakuaa ranupMacivk kepak. Arap Mxo3 Y3 AaBOMaHMILMIA
wybxa Kuca, “TeHroow macnaxarym” TYFpu Kapop Kabyn kunuiura époam 6epaaum Ba 6owka MaHbanapaaH
MablyMOTIapHM ONIULL Ba CONMULLTUPULLIHK TaBCMS Kunaam. JIeKMH Xed KaHaal xonaTaa ‘“TeHraow Maciaxarim”
y3 XyNnoCaCcMHM uMKapulira Ba 6OOWKa WWUOOKOPHM Takaud Kuauwra ypuHMmanpu. bowka wudokop/
MyTaxaccucaa [AaBOMAHUW TYFPUCUMAA KAPOPHM  Kabyn kunuw $akat MUKO3HUMHI/OEMOPHUHT/aénHUHT
Y3UrMHA XaKauaump.

“TEHTOOLW MACTTAXATUYUNAP"PYXLWYHOC BA UXTUMOUN NWYNOAH KAACK
TAMOHNAPU BUNAH ©APK KUTTALWN?

“TeHrpol Macnaxatyuu”,rapun MacnaxaT bepumwaa MyHocabatnapHu YpHaTULL NCUXONOTUS paHUra acociaHraH
6ynca-aa, XxaTTo TPEHWHT YTraH 6ynuiumnra kapamai, aunnomMm 60p pyxLuyHocra annaHMamau.

LyHra kapaMait, “TeHroowWw MacnaxaTym” MUKO3HM pyxaH Kynnab-KyBBaTaaiamraH, kacanaiuk Xakmaa nonsapo
MabyMOTIapHM OYNMLWAAnTaH, AABONAHUW BAKTUAQ, TAWXUC KYUUAraHOAH KEMMHTU XAETUHWMHI KYHOANMK
XUXaTNapuaa Ba AaBOMAHWULWHKU Typau yHanuiunap unad TabMUHNAWAUraH waxc 6ynmMoé konagu.

“TeHrpow MacnaxaTym” MXKTUMOWI UILYKM SMAC. YHUHT Ba3udacy MMUXKO3 Ba YHUHT OMacK YYyH AOPU-AAPMOH
€K1 MaxCynoT COTMO ONMLLIHK Y3 Munra onmanan. Macnaxatum Ba MMXO03 ypTacuaary MyHocabaTnap aMoLMoHan
Kynnaw Ba ax6opot 6bepuw épaamu bunaH YerapanaHagu.

“TeHrgow Macnaxartuu” Y3 AAaBONAHULWMHUHT MXOBMIt Taxpubanapu GunaH GYIMWMLWIK, XaMAApAIMK — Ba
TYLYHULIHU MPOaa STULLM MYMKMH, aMMO NPOdEeCcCMOHaN-MyTaxaCCUCHUHT YPHUHM 60Ca oiManau.

MUXO3TA XAUPUXOXTUK BUTAH MYHOCABAT KUNUL HUMA YYYH MYXUM?

“Tenrgow mMacnaxatun” nap 6owka aénnapHu TywlyHraHnapu, ynapra xaMaapaank ounauprasnapu, yiapHuHr
AXBOJIMHU TYLUYHULLNAPU, MYXMM Ba GOMAANM MablyMOTAApPHM ynap 6unaH GYAUWMLWIHM UCTaraHnapu yuyH
bowka aénnapra épaaM bepuLHM Xoxnallagu.

LLYHW TYLIYHULL KepaKKK, XaMMa MUXK031ap XaM Cu3ra SkuH éku ékmumnum 6ynasepmanan. Mmxos bunan TK
6yTyHnan 6owka XaETmi KagpuaTnapra, npMHUMNAApra Ba Kypcatmanapra ara 6yamwm MyMKuH.

TeHr-TeHrura Macnaxat-cudatim, npodeccMoHan Xu3MmaT 3SKAHAUMTUHKM  YHYTUMW  Kepak 3Mac. LUyHWHr
YUYH, 3apypusT TYFUNraHAa MUXO3HM Bopnurmya Kabyn KMAULLFa, YHUHT axBOMMHU €KW KeUYMHManapuHu
KL PCU3NaHTMPMACIMKKA, Y BUNaH BUp XMn TUALA ranuMpuLira xapakat Kuauw, cabp-Tokat BunaH TUHIaw Ba
Kepak/im MabymoTnap 6unaH 6ynuwmiIra MHTUAULW Kepak.



LLlyHM YHYTMaHIKK, MacnaxaT onmw aBpuaa MUXKO3 XMCCUIA XnxataaH 3amd xonataa 6ynapu. Y y3 napom Ba
KYPKYBW, Y YYYH 3HF CMpAK BYNraH Hapcacu XakMaa ranupuil yYyH KenapkaH, 3XTMMON YHUHT By xakaa xeu
KMMra ranMpmaraH 6yamwm MyMKUHIUTUHKU XMCOBra onunw, yHra HucbartaH AycToHa MyHocabaTtaa 6ynuLu, oumnk,
KYHIMANKUK Ba cabp-Tokatam 6ynmnw TK npodeccnoHanamrmHmMHr 6up kucMmnamp.

MACITAXATYMN YYYH CYNEPBU3UA HUMA?

CynepBusunsa-Taxpmbanm xamMkacbnap Ba pyxLyHOCIap TOMOHMAAH TEHT Maciaxatumra épaam bepwuiy, y3ura
X0C Mypabbuiminuk.

CynepBaiizepnap €paamMmuaa TEHTAOW MacaxaTyM MuKO3nap OunaH MWNAWHWHE Waxcuin ycnybnapuhu,
KYHUKManapuHu, YCYanapuHU TaxJiua KuMaa OfMIL MYMKMH, MILAA t03ara KenaguraH KUAWMHYUAUKNAPHU
H6apTapad 3TuLLK, §3 XUCCUETNAPUHM BOLIKAPaA ONULLM XaMAa Y3UHUHT Ky4M TOMOHNApUHM Ba MyMKUWH BYnraH
‘YU HyKTanapuHu” aHUKIALW UMKOHUSTUIA 3ra GYANULLIN MYMKUH.

Xamkacbnap 6unaH MyHocabatnapga cynepBusus OMp-OUMPMHUMHT MO3ULMACMHM aHMKNAb onuw, 6up-
6upnapu 6unaH My3okapa KMAMWHKM YpraHuil, MaciaxaTtiu TOMOHUAAH, MacanaH, Mmxo3nap bunaH y3apo
MyHOCabaTnapHUHI TYCUKNapu, xamkacbnap ypracugarm KMiuH Ba 6ab3aH 3uAAMSTAM BaA3MSATAAPHU Xan
Kunuwpaa épaam 6epuil MMKOHMHM Bepaaw.

CynepBusnsa XUcCcui EHMO KETULLHMHT ONAMHU ONMLIHM AXpanMac KMCMK xucobnaHagu. CynepBusns TeHr
MacnaxaTyMHu Tanépnall Ba UWNALMHUHT MaXXBypuii Ba axpanMac Kucmamp.

Max6ypwuii cynepBusmns Munura KaMuaa MKK1 MapTa yTKasunagu.

MUXO3TA HACBATAH WAXCUN XUCTYNUFYNAP BA ®UKPNAPOAH KAHOAM
Y30KNAWMNWHM YPTAHULW MYMKUH?

Bupop Wwaxc xakuaary TaaccypoTiapaH y3okaawuiw Kobunmsatu, by npodeccMoHan Maxopatamp.

MWXKO3HUHT TalLKK KMEdacura EKM XaTTU-xapakaTnapmra aMac, 6anku yHU 3WUUTULLTA BA YHUHT MyaMMOCKTa
3bTMOOp Bepuiura xapakaT KMIuLL Kepak (anbaTTa,arap XaTTu-xapakatnap MacnaxaTyMHUHT XMCCUI Ba XaTTO
XMCMOHUI XaBdCusnurura Taxama, conmaca).

LyHn 3caa TyTULL KepakKW, MAaclaxaTYMHWHT acocuit Basudacu épaam cyparaH xap 6up wacxra épaam
6epuwamp.

Muko3ra HUcHbaTaH XMC-TyWFynapaaH Ba GuKpnapaaH KaH4an y30KAaWMLWHM YpraHuil Kepak? Arap Muxosra
HMcHaTaH canbuin MAPOKAAH YaNFULLHUHT MNOXM BYNMaca, by cM3aa MUKK TYCUK EKU KMAMHUUIIUK MABXYLAUTU
xakuaa xabap 6epuiumn MymkuH. byHaan xonataa cynepeu3opra Mypoxaar Kuamb, MaciaxaT onuLl Kepak.

Bab3aH Mmx03 BunaH cyxbaT yHu kmédacuaa Y3 akCMHM KYPULLTa, YHUHT KEYMHMANapuHU Y3ura onuiira
YHAAWM MYMKUWH, BYHOAN Xxonatnapnapaa 3yanuk 6unaH CynepBM30p-pyxWyHOCAAH €paaM cypal Kepak.
ByHpaii xonatnapHu 3bTMOOPCM3 KONAMPMACIMK Kepak, ynap HadakaTt Kacbui Tonmkmu, 6anku COFMUK yyyH
XaM 3apapnu xucobnaHagm.

HUMA CABABAAH MAX®UNTNK MYXNM?

Maxpuinuk (notuH TuamaaH - confidentia — MWOHY) - OWKOp 3TMACAMK, BUpPOP MablyMOT Tapkanub
KeTMac/uUru ONauHU ONULL 3apypuUsTy.

Maxduit axbopoT-OMMaBKit TapKaTUAMaNAMIaH, “ULIOHYM, OLIKOP 3TUAMaiauraH, Maxdpuin” axbopor. Yiuby
TYWYHYa CUp TyLIYHYacura TeHraup.




MaxdUIANMKHU caknaw TEHrAOW MACNaxaTin QAONMSATUHUHT 3HT MYXMM TaMOMMAMAMP, LWYHAOAN 3KaH,
MWXXO3HWMHT CUPUHM Caknab Kkonuwra Tanép 6ynuw kepak (Maxduinnuk geraHaa bapya waxcuii MabaymoTiap
TywyHunagm). ®akat Max@UUNMKIMHA MWKO3HUHT MLIOHYMHM Ba XaBOCU3AWUIMHM TabMuHAanau. Waxcui
Mab/lyMOT/IAPHMHT TapKanuwm HadakaT HOaxTIOKMM, BaNKM HOKOHYHUI Xamaunp.

Ly 6unan bupra, xamkacbnap Ba cynepsu3op OMnaH MacnaxatnawraH BaKTAA to3ara KearaH CypoB EKu
Ba3MATHM 6EMOPHUMHT LWaxcura boFnamMacaaH MyxoKama KM MyMKUH: X0NaTHU CynepBu3nsra oMb Ymkuwaa,
Tabpud GepraHaa Mabiym GUp LWAxcra UIopa KMNALUraH Xey Hapca ainTunManau. “durv suiibatnap” 6unan
6YNMWMILAAH KYPA, ULWMHTUIHUHT CUPATUHM SXLWIKAALW YYYH KaHAan épaaM 6epuil KepakIUIMHU CYpalwnHIm3
MYMKMH.[1pK 3TOM C KONeraMmu 1 CynepBn3opoM MOXHO 06CYXXAaTb 3aMpoC UM CUTYaLMIO, CIOXKMBLLYHOCS BO
BPEMS KOHCYNbTALLMK, HE NPUBA3bIBAS €€ K IMYHOCTM NALMEHTKM: KOTAA Mbl BBIHOCUMM Cly4ai Ha CynepBu3uio,
TO B OMMCAHUMU HE YNTOMUHAEM HUYEro, 4To MO0 Bbl YKa3aTb HA KOHKPETHOro YenoBeka. MOXHO cnpalwmBath,
KaK Jlyylle nMoMo4yb B TOM MM MHOM CJy4yae, YToObl MOBbLICUTb KAa4yeCTBO CBOeM paboThbl, @ HE MOAENUTHCS
«TOPSYUMU CMINIETHAMMY.

Y3 XAETUMIOAH MUCONNAP KENTUPA ONAMAHMI?
MuKo3ra HUMaHMU Ba KaHAan KMAMG aiTaéTraHUMU3HUHI MACbyIUATUHM TYLLYHUL XKyAa MyXUMAMP.

BU3HMHT XaéTUMM3 Ba [OABOMAHULL TAaXPUOAMM3AAH MMUCONNAP MMXKO3HWMHT  Canbuii  peakumscuHu
KeNnTUpUG YMKApMaCIUIY, aiHUKCA, TALUXMCUHIU3 EKM LABONAHULLMHIU3 YHUKMAAH dapK KUACa, YHU TYFpu
[laBO/MaHaéTraHura wybxa TyFaMpMacanru Myxumamp.

XukosnapHu TaxpubaHruspgaH kenub umkub cy3nab Gepap 3kaHcu3, xap 6up 6emMop AaBonaHuwaa Vs
cxemacura MyBOo@MK, AABOMAHMILKM Ba Oy CcxeMa WKMPOKOP TOMOHMAAH OenrmnaHuumM Xakuaa Tabkuanab
YTUIWMHIU3 KepakK. Y3 HOTMO6MIT TapubaHru3maH MUCON KEeNTUPCAHIM3,cM3ra MOC KenraH pyxuit 8Ku xaéTuii
MOC/1aLlyB BapMaHTNapy MUXKO3ra TYFpY KeNMacauMrim énaa TyTuHr. byHaait xonataa “MeHra awyna antmw
ékan, 6upok 6y MeH. CU3HM HUMA KU3UKTUPULLMHKM MyXOKaMa KWUAMG KYpuULIMMM3 MYMKMH™ neb aiTub
YTULIMHIM3 Kepak.

ATAP MMXO3HUHI XYKYKJITAPU, WY XYMNAOAH HOPUOAUNUK XYKYK/ITAPU
BY3UNTAH OEB XMCOBNTACAM, HUMA KNWTNLWNM KEPAK?

IXTUMOI, MUXKO3HMHT XMKOSCUIa KYpa, YHUHT XyKyKnapu 6ysunrad neb yrnnawmHrnz MyMKuH, aMMo y ByHu
TaXMUH KMAMaétraH 6ynnwmn MyMkuH. byHoan xonataa, cus yta 0406 6unaH XxapakaTt KMIMLMHIU3 Ba KaTbU
KaApop Kabyn KMIMACIUTUHIM3, XYXOKATIapHU MYCTaKUN paBULLAA YPraHULIMHIU3 Ba/EKM TMOOUI anBoKaT/
TMOOMET MyTaxaccucnap GunaH MacnaxaTnalUWIMHIME EKM BEMOPHUHT Y31 yuyH ByHAAM MacnaxaT ONULLHM
TaKNMd KUIULWIKMHTU3 Kepak.

ATAP MUXO3 WMDOKOP EKN UXTUMOUN XUIMATIAP BUNAH ANTOKAHMU
Y3CA, HUMA KNTTULWLWNM KEPAK?

MWXKO3MAPHUHT XAETUIM aMannETUAA KYNMHYA anoKanapHU MYKOTULL XMCCU EKM XATTO LLUMDOKOP EKN MKTUMOUI
Xu3Matnap bunaH 3upausaTt 6ynuwm MymkuH. byHaan Kapopnap KaHyanuk OKMIOHA 3KAaHWMHM TYLIYHWMLIrA
XapaKaT KWUWHT.

Muo3sra HuMa ByHAal Kapopra KenraHuHM, yHAaH Wn@oKop KM MKTUMOUI XM3MaTunnap ypracuaa coamp
6ynraH 3noomat TyFpucupa 6atadcun amtMb GepuLiMHM TaknMd KMAMW Kepak. IXTUMON, ¢y3n1ab Hepui
[aBOMMAA, MMKO3 LWALUTUAAH TyWwaamn Ba 6y MyaMMOHM Y31 “Kyinb robopaam’. Exv rannpmnb 6epaétnb Y3UHUHT
cTpeccnu xonaTaa bynraHu a wy cababnu byHaal MyHocabataa 6YnraHuHM TywyHaau. Muxosra wudokop
6MNaH KOHCTPYKTMB XaMKOPJIMKHM Mynra Kymuwra €paaM OepuHr, YHW KEMUHIM Macnaxatra TamépnaHr,
CaBONNAp PYMXaTUHW TY3UHT, KULIOHUAMY» MYNIOKOTHU MALLK, KWUJIUHT.



Arap cy3nab 6epray xaM xMc-TyiufFynap KeCKMHANIM MYKOAMacCa, Maciaxatra 6epuwaaH TMRMANLL SXLIMPOK,

SIbHK, Ccabp KMAMWHKM MacnaxaT GepuHMHIMNOXM 6YnMaca-aa, MMXKO3HM Xada KMAraH Lwaxcra agosaT
KMIIMLHKW KYNNaww xam YpuHIM 3Mac. YHra KeMMHIMM xapakatnap y4YyH BapuaHTIApHM, LWYHUHTAEK, YNAPHUHT
0oKMBaTNapMHU MyXx0oKaMa KUAMLLIHU Taknud KUanw Kepak.

MMKO3HUHT Y3U KEMMHIM Xapakatnapu Xakuaa MycTakua Kapop Kabyn KuncuH, aMMo OYyHWMHI okubaTtuaa
BY)XYAra KefamraH y éku 6y cLueHapuiiapHu TYWYHULIKM Ba aHINAb eTULLM NI03UM.

ATAP MUXO03 HOTYFPU MW KWUNAETTAHOEK TYKICA, HUMA KUIUWNM
KEPAK?

Arap MUX03 COFNINFU HYKTan Ha3apuaaH HOTYFPU ML Kuca (MacanaH, TMbbui épaam Ba AaBONAHMLWAAH GoLw
TOpTCa), YyHAQ KMIMH Ba OFUp Ba3uaTAa BynraH ofam 6unaH anokaHuw MYKOTMACIMK YUYYH 3XTMETKOPAMK Ba
XYLWIMYOManaauKH1 Ccaknall Kepak.

Xeu KaHmdar xonataa YHUHT KapopuHu (‘6y epaa cu3 xato kunancus’, “0y 6up axMokmk-Ky” Ba Golikanap)
Haxonawl MyMKWMH 3Mac. Xap KaHaan KUAMH BasUATAQ, SIHT MYXMMU MUXKO3ra YHUHT Xap KaH4an KapopuHU
KabyN KUAMHUWMMU3HM Ba YHU MyXOKaMa KMIMACTUIMMU3HKU BUAOMPULL MYyXMM, KOMaBepca, Y bunaH xap
KaHAal xonataa rannalumira, MyxokaMa Kuamiira Tanép sKaHIMrmMmsHmn 6UnaupuiLmMmMmns Kepak.

bapua xonatnapaa FamMxypauk Ba 3bTMOOP KYpcaTull Kepak Ba HAMA y4yH, HMMa cababnaH by KapopHu kabyn
KMIULWKHK cypaL (BU3HMHI MMCONMMM3aA — TMHOMI EpaaMaaH Bo3 keunw) kepak. LLyHuHraek,y y3 KapopuHy,
KYPKYBNapuHU Ba Wy6XxanapunHu 4aBOIOBUYM LUMGDOKOPU BUIAH MyXOKaMa KUITAaHMK EKK Y31 MYCTaKKU Kapop
Kabyn kunraHmu, 6yHM aHuknaw 3apyp. Arap Wndokop MmKo3 6unaH rannawuwpaad bow TopTraH 6ynca,
YHAQ YHIa Y31 WULOHTAH WWOOKOPUHUHT QUKPUHM TaBCUS KMAULW MYMKMH. MwoHuamn wudokopu b6ynmaca,
KYPKYBAAH KYTYNMLL YYYH PYXWYHOC €KW NCuxoTepanesT BunaH MynoKOT KUAULLHW TaKAUG KUITUHT.

CYXBATHU KAHOAM BOLWALI KEPAK?

“TeHrgol MacnaxaTym”HUHT XOHaCKaa MUXO3 YHYH Kynai MyxuT Ba atMochepa apaTuil Xyaa MyxuMamp. by
XyAa oAAMi ycynnap 6unaH amanra OWMpUInLLIKM MyMKUH.

BrpuHunpaH, 6apya 3bTMOOP yHra KApPaTUAraHAMIMHU Ba YHUHT axBOJIM CU3 YUYH XYAA MYXUM SKaHIUTMHM
aHWK KypcaTnb GepuHT. YHra KaHaai MypoxaaT KUAKLL Kynaid SKaHAUTMHU aHUKAaHT. Y “TeHraow Macnaxatum”
Xaknaa KaHuyanuk BUAMILMHM CYpaHr Ba arap 6unmaca, yHra 6y xakaa MabayMoT 6epuHr. Y3 ManakaHrmsHu
Ba YHra Mabnymot 6epuiwra Takép 6ynraH mMaB3ynapHW TYLIYHTUPUHL. AIHM MalTAa y Y4yH alHaH HMManap
donpanu 6YyNMWKMHM cypaHT. Arapaa y Yankawmb KeTraHWMHM Ba MablyMOTHM MAPOK 3Ta OIMACIUIMHU XMC
KMNCAHIU3, KUM B HMMA YUYYH YHU CM3ra MYHANTUPraHWHM Ba YHra KaHaam épaam 6epul MyMKUHAUTUHU
CYpaHr. YHra XMKOSICUHU alTU6 6epuill UMKOHWHM BEPUHT, ANKKAT OMNaH TMHIAHT Ba YHUHT axBOSIMra XaMaaps
OYNUHT.

KACATNMUKHW KABYZT KWW MYNU HUMA?

V3 xaéTuit xonat1 xakmaa XUAAMIA Ba OFUP SHIUAWKNAPHM SLUMTFAH MHCOMHMHT PYXMIA XONaTMHM Ky3aTub
(By AKMH KMLWMCUHUHT TAWXUCK, KACATUTU EKM YIUMM BA XAETHU KECKWMH Y3rapTupagmraH b6olka xonatnap
6ynuwmn MyMKUH), ncuxonornap 6y xapaénpa uHcoHnap 6ocub yTyBuM mMabnyM 6up iynHu, 6ockuunap Ba
LIAPTAAPHMHT Y3rapuLLMHK aHUKaaunap.

By yn KMCMaH WwapTau. YHUHT xap KaHaan 60ckuumn 6up Heuva coart, bup Heya oM €ku BUp Heya MU AaBOM
3TULIK, BOCKMYNAP KETMA-KETIUIU Y3rapulin MyMKMH, OyHAQH TalKapu, ogamnap ywby 6ockuunap kanta
60cKnb yTuwnapm MyMkuH. LLyHra kapaman, 6y 60CkMunapHm TyWYHUL, UHCOHHUHT X03UPTU PYXUI XONaTUHU
aHMKNALW Ba KAbyn KMAUL YYYH MYXUMAMP.




KACAJINMKHWN KABYT KWANLWHWUHT BUPUHYUN BOCKMUYUN HUMA?
Lok xonamu (pad smuuw)

“by 6Ynuwum MymMKkuH aMac’, “by MeH 6unaH amac’, “by xato’, “Dakat MeH amac”, “Huma yuyH MeH?”, by aaxwiatiu
AHIUAMKNAPHM 3LXTIaH 3aX0TW, MHCOH TOMOHMAAH 6epunraH 6MpUHUM OAaTHI peakums.

Arap pap 3TvwW 4y3unca, y NCMXOCOMATMK LUAKNNapra, yMKy4YaHanKKa, KyYHUHI nacanumiuura, 6edapkankka
aiNaHUWKM MYMKUH. ByHAaH TalKapu, YMUACU3NUK, ENFUSNIMK XMCCKU, KAPAXTIMKKA (Kynoknapaaru LWOBKMH,
Xe4 Hapca TyWYHMaIMK) 0Anb Kenuwm MyMKUH.

Pap atmw xuccmsnmnkka onmb Kenmwm MyMKWH, XMMOSI peakumMacu nwnab ketagm Ba Ky3 Ewiapu €Ku xuc-
TyMFynapu 6ynmManam, MHCOH MyTnako XoTupxam 6ynub konagu. byHoai xonatnapaa atpodparvnap «y3uHu
TyTMG Typaum, inFnamaan” fes, yHu pyxaH Kyunu aeb yinawaam.

KynuHya ogamnap 6y faBpaa Y3 Xa€TnapuHU KMHoAQ 6YnraHu kKabu TallkyM TOMOHAAH TOMOLLA KMIraHAapUHK
scnanamnap. KYnumnuk ynapHuHT Kacaniuri xakuaa ranvpuiunapuin uctamanam: “by xakaa meH 6unad
rannawMaHr, Myxokama Kunuw wapTtmac!” peraH pukpHu 6epaau.

Xap 6Up MHCOHra Kacanauk xakmaaru hmkpra Mociallunil y4yH 6up 03 BakT 6epuLl Kepak,aMMo By X0NnaTHU pag,
3TUAMAC/IUIU XKYAA MYyXUMANP, ByHAAM X0NaTaa MHCOH TalXMCHU 3WUTUG YMKMO, AaBONAHMLILIA KaUTMaCaUIU
Ba XaTTO TalIXMC XaKMaa Xe4 KMMra autMaciimrm, YyamHu 6y XaTto 3KaHIUIMra UWLOHTUPULLKM MYMKUH.

PAL 3T BOCKMYMOA MUXO3 BUITAH KAHOAN CYXBATNALWMLLI TO3UM?

e McTex3ocu3 Ba xypMaT BuMaH YHUHT pag, 3TUL XYKYKUHU TaH OJIWH.

e XywmMmyoMana 6ynuHr Ba Kynnab-KyBBaTNaWMHIM3HM MDOAA ITUHT. Arap y By MynokoTra Kupuiuca,
HEMOPHUHT XUC-TYIUFYNapu Xakuaa ranialumHr,

e Mawnaxat 6epmaHr.

. AXBOpPOTHM TakNU@ KMAWHL, NEKMH ynapHU Kabyn KUAMHULWIMHKM Tanab kKunmaHr. Pexxanapu Ba
UCTaKTapUHU CYpaHT.

e Oumk 6YnMHr Ba BYHM yHra 6unaupuHr (“CM3 LOMMO MeHra MypoXaaT KUAULWUHIU3 MyMKUH”).

e Monpganu HawpnapHu BepuHr (KMCKaya: Kynnab-KyBBaTaaw rypyXMHUHI MaH3UU, ULIOHY, TEHTAOL
Macnaxatyu, pyxLuyHoc TenedoHnapm).

o V3TaxpubaHr13HM 3CNaHT. YHra SKMH Kenaxakaa pexanap Ty3uLWHM Taknnud KUK KaHaai Taxamnap
6enrmnaHanm, KaHoan TagKMKoTNap, Kaucu Wwudokopnapra 6opuw Kepak Ba KavoH.

Muko3nap yyyH Oynap BasusSTHM gHaZa pean Kabyn KMAMWra Ba KeNaxXakHM KYPULLTA, XMCCUIM Ba pyxuid
XKUXATAAH Y3UMHM BoluKapuLwra MMKOH 6epaau.

KACANTINKHW KABYT KUANIWHWNHT MUKKMUHYM BOCKMNYIN BY HUMA?
fasa6

fazab (Ba anMboOPAMK XMCCM) MCUXONOTMK XMMOSi BOCMTAcMAMp. MIHCOH wMY-mumpaH Kacanauk 6unaH
KypawuwaaH Kypkaau Ba 6yHAaH TawWwBMLLAAHAAM.

fa3ab xonatvnaa, MHCOH Y3MHU Ba3USTHUHT KypOoHU Aeb XMc KMamnb, yHAAH YMKMO KeTuwwra xapakaT kunaam Ba
XaMMa HapcaHu Y3 YpHUra Kamtapmb Kys onmMacamru ydyH fazabnaHaau.

Fa3ab MU03HM abaopNapHU KManpuLLra Maxkbyp kmunaau, by xonataa y 6owwkanapHu — wudokopnap,1abuar,
KOMHOTHUHT TY3WAMULUM, KYLUHUHUHT KY3U TEeKKAHMHM anbnawm, Ba ékn Y3uHM cababum gebd Gunnwimnm MyMKuH.
Y31uHu aitbnalu XMccu yHU MumaaH EHAMPaaM — YeKMLL, HOCOFIOM TypMYyLL Tap3u, EMOH Xaénnap Ba aMumsanap
OMB nHdeKUMACUHN oKTUPKUO onuwumra cabab 6ynraH Aed Y3uHW UILOHTUPaaN.



ANBLOPAMK XMCCH TalLKapuaaH amac, 6anku y3ura KapaTuaraH fasabamp.

Opatna fas3ab — gaon Ba HakyBBaT X0/1aT, Y KACOC O EKM BMPOP HMMAra xapakaT KMauwW mctarura onmb
Kenuwm MyMKuH. by xonataa, xuc-TyiFynap Kypallra xucca Kylwanm Ba y3umra xaMma Hapca MyMKUH 3KaHAUTUHK
KypcaTuiura xapakaT kunagu, benyn TekwmpysnapaaH YTUWHW Tanab kunvwum éku Typam keotanap cypab Typub
ONULWK MyMKUH. AMMO, ByHAaN ypuHUMLLNAP Ba XapakaTaap LaBOM 3TULUTA TYCKUHAUK KUNaLu, SbHU Kacanamk
YYyH alboopnapHu KMAMpUWAA OUP HYKTAHM MUMOA Y30K BAKT ABOMMAA XapakaT KMAuMb faBOMaHMW Ba
HoLKa acocui Makcapnap YeTaa Konmb KeTUWM MyMKUH.

FA3SABJTAHTAH XONATOATU MUXO3 BUNAH KAHOAW TANNAWKUIW MYMKUH?
e Mumparvuu TYKMG CONMLL, XUC-TyiFynapuHu ndoma 3Tuiura UMKOHUSAT ApTUE GEepUHT.

e YHra pyxluyHOCra MypoxaaT KMJIMILUHM MacnaxaT OGepuHr, apT Tepanusacu Kypcura €ku Kynnab-
KyBBAT/MAW Typyxura E3uuLLHU TaKIUD KWAUHT, Fa3abHM XMNOBNALW YYYH MaWKAap GOpAUTMHM
ANTUHI.

e by xonataa, MMX03 KECKMH Ba XaTTO KYnon 6yuwm MyMKUH. ByHWU KYHIIMHIM3ra OIMaHT, HUMA Y4yH
y Xyaa xada 6ynraHuHu, EMOH KanduaT cababuHu cypaHr, by xakaa ranmpuHr.

e Ywby 60cKkMyaa Mnxo3ra épaam 6epuil yuyH NpodeccMoHan pyxwyHoCnapaapHUHT Maxcyc ycynnapm
6opnurm xakmaa xabap 6epuHr, ncuxonor 6unaH 60FNAHULWIN YUYH KEPAKIU MAbTYMOTNAPHU BEPUHT.
by kacannmk 6unaH MyHocabaTnapHu ypHaTuLL Ba Y BMnaH KOHCTPYKTUB MYNOKOT KMAMUWra épaam
6epaan.

e fa3abHu TYFpu WYHaNMIIAA XapaKaT KMAMLLMIA TYCKMHAMK KMATAH4Q, MUXKO3ra SIKMH Kenaxakaaru
XapakaT pexacuHW Ty3uLw Ba Wy OunaH KaTtTa Ba Mypakkab BasudaHM KMUMK Ba aHWK, BYnaknapra
6yn116, 60CKMUMa-60CKUY Xan KUIULLHU TaKAIUD KUAULL MYMKMH.

KACANNIMKHWN KABYNT KUANWHWHT YYHUHYU BOCKMNYIN HUMA?
“Casdonawuw’”

Kancuaoyp BakTra kenub, MMXKO3 XaKMKATAAH XaM GapyacuHu TyFpmnab, omura Tywmpuw MyMKUH L0eb
yhnawHu 6ownainam. MMcon yuyH: “arap X03up YEKMLIHM TalunacaM, Talxuc HOTYFpU 6ynn6 umkaom” éku
“arap yicusnapra épgam 6epuiuHn 6ownacam, gapxon wudo Tonaman”. bab3aH 6y xonnapaa 6emopnap
OMHIA MypoXKaaT KMAWWHKM Bownangunap Ba ynap y4yH MybXusa coamp OYNMLLIMHKM, UNOXMI KyunapAaH
Mapan, cypawHu bownaamnap. ACMaa, UNoXmMSTAAH XaBob M3nall xe4y KaHaaw 3apap eTkasmManam. AKCMHYa,
MacbynUSTAN Ba IXTUETKOPAUK BunaH nboaat KMIMIL KUIUUH XaéTuii Ba3muaTHK Gaptapad aTvwaa sHa 6up
épaaMm yCTyHu 6ynmnb xmM3mat Kunamim MyMKuH. brupok, By 6ockuuoaru Muxosra «xap 6up HapcaHu xan kuna
ONafMraH» Ba «xaMMa MyaMMOHM eya onaguran» dupubrap Ba Typam rypyxJjiap Baxaanapura uwoHub konuuw
Ba YNIAPHUHT KyAura Tylwuw xasdu Maexyp. LLYHUHT yuyH, 6y 60ckMyaa MUx03 bB1naH anokaHu caknab konwu,
YHU PYXui M3NaHULWAA KYN1ab-KyBBATNAL, WYHUHIAEK, WYOXanu yolwManapaa UWTUPOK 3TUILAAH IXTUET
B6YAULIMHM OrOXNAHTUPULL MYXUMAMP.

“CABOONALINMLW” XONATUOA MUXO3 BUNAH KAHOAN TANNAWULIL MYMKUH?
e Xeuy KaHAaM xonataa Macxapa KMIMaHT, YHUHT XxapakaTaapura ucrtex3o bunaH KapamaHr.

o (CaBponaluys 60OCKMYM AHA “YMUOACHM3IMKHUHT YHCM3 Honack” neb xam atanagu. «Kynnapu 6unaH
XaKMKATHW ywinab kypuiuura» épaam bepuHr — 6u3 6y epaa Ba X03Mp 3KaHIUTUMMU3TA ULLOHTUPUHT.

e XMccuii Kynnab-KyBBaTIaHN,y3apo épaaM rypyxaapy xakmMaa ranvMpuHr, pyxLuyHoc 6unaH 6oFnaHuLHK
TaKAUG KUANHT.




e beMopHM ¥3 XaTTU-xapakaTnapu y4yH KaBobrap 3KaHWHM aHrawmra Xapakat KUIMHE: KYHAANUK
XAETHU, 0ABONAHULUIHUHT KEMMHIM KAAAMNAPHU pexXanawTUpuWHm Taknud kunudr. LWyHaam kunmob,
YHUHT KeNaXKakHU IHaa aHWK, Ba ONAMHAAH KYpa onuwmra épaam bepacus.

e [laBonawra MyHocabaTHWU MXKOOUI, XMCCUIt paFbaTnaHTUPULL OPKANU MYCTaXKaMaaLl MyXuM.

e MWXKO3HMHI KAWCU Ba KUMHUHT GUKPUHU TUHINALIMA TAMEP BYNULWIMHM TYLYHMLLFA XapaKaT KUMHT.
By MHCOH BUNaH XaMKOPIUK KMAKLLTA XapaKaT KUJIUHT.

KACATIMKHU KABYT KUAUWHUHT TYPTUHYM BOCKUYM HUMA?
Aenpeccus
Heapnu 6apya 6emopnap y éku By fenpeccus xonatmHu bowmnaaH keupaaunap.

JCKM XaéTura HUcOaTaH, SHMM XakMKaT YHAA KYPKYB Ba paf 3TULL XMUCCUHM YIHFOTagu. by 6ockuy Myxum
AXAMUATTA 3ra, YYHKM SHIUAMKHU KaByn KMnmb, 3CkK Y3nmrn 6unaH xampnalmil Kepak.

«Tawxucparn xaét» HuM 6u3 aBBaNrM COFNOM XAET OMNAH TAKKOWIAMMM3. AMMO KAaCaNAUMKHUHT OpTUAAH
TUKNAHWLLMHM KYPULL YYYH AABONAHMLL BaKTMAA XAET LABOM 3TAETraHMHM aHMab eTuw Kepak, AaBOMAaHULLHM
TYXTaTUL MYMKUH 3Mac.

[enpeccus wy 6unaH xaBdauku, by 6ockmy 6apya yyyH Tekuc yTManau. Kumganyp y KanMHUK genpeccusra
AWNAHUILM MYMKMUH, SbHU, BOp Ky4YMHM MYKOTMO, Siliall Y4YyH Kypawuwra xanakut Kuaub, fAaBonaHuwra
TYCKMHANK Knnagu.

KuMHUOUp Kanfy-anaMm, KEMMHIM XAETHUHI MAbHOCU3AUIW, KYpaLMULL UCTarM MYKAUIMM Ba Y3 XKOHMIA Kach
Kunuww dukpu Ba Bolkaly Kabu xonatnapra onmb kenuwm MymkuH. LLIYHWUHT yuyH genpeccus xonatuaaru
Kynnab 6emopnap npodeccmoHan NCMXONornK EkmM NCUXOTEPaANEBTUK EpaaMra MyxToxanpnap.

OEMNPECCUA XONATUOA MUXO3 BUNAH KAHOAM CYXBATNALWMNIW MYMKUH?

e PyxaH kynnab-kyBBaTnaHr, y3apo €paamM rypyxiapu Xakuaa ranupuHr, pyxLyHOC pakamiaapuHu
6epuHr.

e bemoppaa 31 Ba axBonm yuyH xxaBobrap sKaHAMIr1ra MacbynmsT yMFOTULLTA XapPakKaT KUAMHT: KYHAANUK
Xa€Tnaa Ba LABONAHULLIAA KEMMHTU KaAaMNAPHU peXanaluTUPULLIHU Taknud KuauHr. LyHaai knunuo,
CM3 KeNaXakHM SHafa aHWK Ba ONAMHAAH Kypa onuwura épaam bepacus. Ywby pexanawtmpuil
044MM, aHUK Ba TYLIYHApAW BYaunwmn Myxumamnp. AMHUKCA 044MM TypMyL Tap3uHW pexanawTupuL
Xyga donganm.

o [asonanuwra Tapagop/IKHN M)KOGI/IVI, XMCCUM pa-FGZ-lT}'IaHTl/IpVILIJ OpKann MyCTaxkKkamaawl MyxXmMm.

» bawb3u GeMopnap ncuxoTepaneBT épaamura MyxXTOX Ba aHTMAENPECCaHTNapHM Kabyn Kunauwnapu
MYMKWHAUIUHU €@ TyTUH. LUYHUHT yuyH, arap ynapHUHE MWITUPOKKM 3apyp Aeb xucobnacaHrus,
MyTaxaccucnapaaH épaam cypaiiHu Taknud KUAUWUHIU3 MyMKKH.

KACANJTIMKHUHT BEWUWMHYMN BOCKNY N K,AH,ELAI;I?
Ka6yn kunuw

KMIMH KeuMHManapaaH CYHT, MaHTUKUI TYFpU 60CKMY By KaCanamnkHU Kabyn KMamHUwunanp. Y 6up BakTHUHT
y31aa xap KaHgan 6ockmyra yarapuwm MyMK1MH, aMMO KEMKUH SiHA KanTaam.

KacannmkHUHI Kabyn KUAMHULLKM JaBONAHULLTA, KENAXAKHW peXanaliTMpuLIra, MakcaanapHu, KaopusTaapHu
Ba TYPMYLU Tap3uMHU KaiTa KYpub umkmwra kKyunu Typtku Gepagu. Ywby 60ckuy Kapop kabyn kunuwpaa
bowkanapmaaH dapk KMnaau Ba 3HT MyXMMu, 6eMop yUyH TaWXMC XAETHUHT BUP KMCMUIa alnaHagu, GUpoK
TalWXUC XaETHUHI MabHOCUTa alinaHMb KonmManau.



Ywoby 6ockuyga MuxKo3, aBBanrm 6ockuunapaa TM TOMOHMAAQH TakguM 3TUAraH 6apya KYHUMKManappaH
doripanaHmb, HapakaT SKMH KeNaKakHM pexxanaluTMpmMbruHa Konmaim, 6ankm y3ok Myaaatim Xaét pexxanapmHu
XaM Ty3ULLIM MYMKMH.

ATAP MUXO3 MUFNAETITAH BYNCA, HUMA KUNULL KEPAK?

XMccMétnap acimaa opraHvM3maa HaMoEH BYnuLmM Tabuuii, By XaTTU-xapakaTnapHUHT MyXUMM HyKTanapuia
t03ara kenaam.Arap Muxo3 xada 6ynca Ba MuenaérraH 6ynca, yHra XxaMaapasimk OUnanpuHr,y bupos XxoTmpxam
6ynryH4a Kytnb TypuHr.

ByHpaii xonatnap Tes3-Te3 coaup 6ynaau, ynap y4yH onnuMHAaH TaképnaHuHr: cTonaa KoFo3 candeTka, CyB Ba
T03a CTakaH 6ynuium kepak. ByHaaii BasusTaa cyB Mumwl Taknndu Hadakat XywMyoMananmk, 6anku TUHULL
YYyH QU3MONOIUK peakLms, sbHU HadacHK ywnab Typuwaa ogamra ynkanapHu TYXTaTulwmra UMKoH 6epaam,
6y 3ca acTa-CekMH Hadbac ONMLIHMHT HOPMaN PUTMU TUKNAHULWIKUIA 06 Kenaau.

MWXKO3HMHT XMC-TYWFYNapUHM TYLIYHULL Ba ULLTMPOK 3TULW BUnaH AaBonawl Myxum, by MyxmMm aneMeHTIapcus
y 6unaH anoka ypHaTuLL MyMKUH B6ynManau.

ATAP MNXKXO3 OUPUBTAPITAPTA MYPOXAAT KUJTCA, HUMA KUTN LW KEPAK?
Kynuunuk, aiHuKCa, «caBaonawmiy» 60ckuunia, Hoo4aTM TMOOMETTA MypOXKaaT KMIULL Xakuaa yinanou.

Muo3 BunaH anokaHu MYKOTMACIMK YYYH, XeY KaHOaM KeCKUH aHuK 6axo 6epmaHr, bynapHuHT 6apyacu
6emMabHMAMK Ba dorpacms ed anTMaHr. by yHM Y3uHM 01nb KOUMLWK, UWOHYMHUHT BY3UIULLIM B HUSTAAPUHM
CU3[aH AWMPpULINTA 0NMG KENULWM MYMKUH.

YHra CusHuHr By xakZa TyWYHYaHrM3 MYK 3KaHAMIMHM Ba HOOHATMI TMOOMET Byrinya caBonsiapra »KaBob
Hepuiira KoAMp 3MACIUTMHIU3HM, TACAUKIAHIaH Ba MCOOTUHM TOMraH HOOAATMIA AaBONaLL yCynnapu adCycku
MaBXyA, IMAC/IMHM aUTUHT. JIeKUH BYHM acTanmK Ba 3XTUETKOPSIMK OWMaH alTUHT.

YHra 6Up BaKTHUHI Y3naa 6apya MMKOHUSTNApAAH GOMAANAHMILHN TAKIUG KMAUHT BA MMHIMA0 ofamnapra
épnaM b6epaguraH aHbaHaBWI 0ABONAHWUWAAH BO3 KEUMACUIMHU TYLWIYHTUPUHE. AXMp, Xamma yCynnapHu
KYynnaw MyMKWH — HOOAATMI Ba aHbaHaBMM ycynnapfha OuMp BaKTHWHI y3Maa AABONMAHMLL MYMKMH. Yiby
YCYNNAPHUHT MYBODUKAUIU XaKnAa WKMGDOKOP BUNaH Macnaxatmiawmil MyXMMAUTUHWY Tabkuanad YTUHT.

ATAP MMXKXO3 JABONAHULWAOAH BO3 KEYCA, HUMA KNTTULL KEPAK?

by epa xaM KeckvH Ba KaTbuM 6YAMLW MyMKMH 3Mac. byHu xaTto neb antuw Ba 6axo Hepuw MyMKuMH 3Mac.
[aBonaHuWHKM pag 3TMIWL cababnapu Typamya 6YAnLWIKM MyMKUH Ba yNap TYPSIM XU Xan KUAMHAAW.

HuMa yuyyH y [ABONAHMILHM MUCTAMACIUIMHU OUAMLLITA XapaKaT KUAMHL IXTUMON, Y AOPUNAPHUHT HOXYS
TabCMpWUIAH KYpPKAETraHAMp €KW, AaBONMaHMIL épaam bGepuwwura uwoHMangun. by axtnétkopnuk 6GunaH
MyX0KaMa KMIUHULLHKM Tanab 3TyBYM TALLBMLLAM Ba KYPKYBAWM Cababnapaup.

Arap MUXO3UHTU3HU ULLOHTMPULL UMKOHM 6YIMaca, yHra pyXLUyHOCAAH épaaM CYpallHU TaKNUG KUIULWUHIU3
MYMKMH.

ATAP MUXO03 CU3 TAKIN® KWUITAH BUPOPTA XAM CLEHAPUNHWU KABY/
KUNMACA HUMA KNJTN W KEPAK?

Cu3 MabnymoT Bepacu3 Ba xapakaT BapuaHTIapuMHM TakiuMd Kuaacms, aMMO MMXKO3 YHra Xe4y Hapca Moc
KENMaCAUIUHWU alTaau, LWYHUHT YYYH yNapHU Kabyn Kuamaiom Ba aciMaa Cu3 yHra épaam 6eponmMaraHMHIM3Hm
oungupaam.




YHOAH YHUHT PUKpUra KYpa, HUManap yHra MOC Kemwm MyMKUHAUIUHU CYPaHT. IXTUMOS, MUXKO03 a/iNaKavyoH y
H6unaH Myxokama KMIULWMUHIU3 MYMKKUH BYiraH KapopHu Kabyn kunraH 6yamiwm MyMKuH.

IXTUMON, MUKO3 XKYa KaTTa MyaMMO Yy4yH BUPrMHa eYMMHM TONMLLTa XapaKkaT KUAAETraHamp. IXTUMO, YHra
AKMH Kenaxak y4YyH KMCKA MyLAATAM XapakaT pexkacuHu Ty3uuw, wy 6unaH bupra, KaTTa MyaMMOHM Xyaa
KM4mK 6ynaknapra annaHtnpmb eund 6opuiu oCoOHpoK 6ynaam.

By KenaxakHu siHafa aHMK KYpa ONMLIMMM3TA BA Ba3MATHWU HA30PaT KUAULLMMU3 YYYH MMKOHUAT 6epaau.

NCUXONOTNK EPOAM CYPALIHN KAHOAM TAKIM® KUINLL KEPAK?

TeHrpow MacnaxatympyxlyHoc YpHUHM 6oconMaiam Ba 6y Tabuumit xonaT. TM éppam bepuwm, xmccuii Ba
pyXmi Kynnab-KyBBatnawm MyMKWH, NeKMH NPOodeCcCcMoHan NCMX0NorMk épaam beponmanaun.

Mwmko3sra OyHAAN MMKOHUSTHM TaKIUG KUAMLW YYYH, WYHra YXWwalw BasusATAA PYXWYHOCHUHI Macnaxatu
KYNUunukka épaam 6epraHMHU aiTUHL. Arap MUXKO03 NCUXONOrNapra UWOHMAUTUIMHK Bunanpub 6y TaknndHm
papg, 3Tca, yHra Kynnab-KyBBatiaw rypyxmra tawpud OypULLHU TaKAING KUAKUHT. By YHUHT yUYyH Xey KaHaaw
XaB® TYFOMPMACIUTUHM, aKCMHYA, YHIa €piaM Bepuiln MyMKUHIUTUHM TabKnanab YTUHT.

Xap [OMM MWXO3HM MMKOH Kajap KYmpok, MCUXOMOrMK €pAaM oUW YYyH paFrbaTnaHTUPUHT: Typiu
EHJalyBnapHU cMHAb Kypray, MUXO3 y3ura yHU Kynnab-KyBBaTnanaurad ycynHv TaHnab onaasu.

ATAP MMXXO3HUHT WWMDOOKOP BUTAH MYHOCABATNIAPU EMOH BYNCA, HUMA
KUNNLW KEPAK?

Y3apo MyHocabatnap axiwm 6yamaraHauri cababnm xamaapaaMk BUAAUPUHT, YyHKM By XKyaa MyXuM.

MWK034aH YHU aliHaH HMMA KOHUKTUPMAETTaHAMIMHKM CYPaHT, Ba3uaTra HMCOaTaH 6etapadankHM CakNaHr.
LUINDOKOPHU EHUHM ONIMAHT, MUXKXO3HUHI XaBOTMPAAHUWMIA OenucaHaMK BunaH KapamaHr, WYHUHILEK,
LWMGDOKOPHMU XaM KaMCTUMaHL. Muko3aaH MyHocabatnapaa sHa 60lwka KenmwMoBUuamknap 6op MyKamMrmHu
cypaHr. MacanaH 6epunraH Tascusnap TylyHapaumm? Eku 6oluka MyTaxaccucaaHn Maciaxat Onuill Kepakmm?

KynuHuya, Muxo3nap: «Xa,y bunaH kenuwonmMacam-£a,1eknH 6epraH TaBcusanapu TyLyHapau, 4aBoNaHMILMMAA
XM TOMOHTa y3rapuwunap 6op», nebd anTuLaam Ba KenH ynap WKGOKOp YHYaNIMK XaM EMOH 3Mac, 6anku
AXWKW OeraH xynocara Kenulagu. «IWUKHU OYMK» XO0naTaa KONLMPWMHT Ba MWXKO3 WMGOKOPU XaKuaaru
MyaMMonapu 6unaH Ha 6ynMwMoKum 6ynca, cu3s épaam bepuiira Takép sKaHAUIM3HU OUNOUPUHT.

ATAP MNXO03 UKKNUHYN WMNDOKOP ®UKPUHN OTNWHU XOXTACA HUMA
KWW KEPAK?

MUK03ra MKKMHYM WNPOKOP GUKPUHM ONULL XYKYKM BOPAUTUHU TabKMONAHT.
MKKMHYM EKM YUUHUM WIMDOKOP GUKPUHU ONULIHU YY3MACTIMKHU TaBCUS STUHT.

MuKo3ra YHUHT QUKPNapu TYFPU 3KaHMHU TYLYHTUPUHT, BUp HeuTa WMOOKOPAAPHUHT GUKPAAPUHM ONnLL,
MWXKO3HMHT Y3 COFIUMU XaKMAa KaUFypULLIMHM OUNAUPULLIMHU aUTUHT. AMMO, arap Tnb6ui dukpnapHu Tynnaw
Y30K AaBOM 3TUO, paf 3Tnw 6ockmumra 6opca, MMxo3ra pyxLwyHoc OunaH rannalunwHm Taknud KUAnHr bab3aH
yekcm3s Mukaopaaru GuKpnapHu Tynaalra ypUHULWNAP XakUKaTAaH y30KNalMwra xaMaa TalwxmcHn 6ekop
KMNaguraH MUHCOHHM TOMULLTa YPUHULLAMP.



ATAP OABOJIOBYU WMDOKOP MKKMHYU LWNDOKOP ®UKPUTA CANBUN
MYHOCABATOA BYNCA, HUMA KUNUILL KEPAK?

Muxo3aaH WKM@POKOPHMHI By xabapra 6ynraH MyHocabaTtu canbuit sKaHUHU KaHOaM TYWYHFaHWUHW CYPaHT.
IxTumon, by xonataa, acuaa, wmudokop HernTpan MyHocabataa 6ynraH 6ynuwmn MyMkuH. @akaT MUKO3HUHT
cy3napuHu Wybxa octura Kyimb, ‘6anku cmsra WyHaan TylonraHamMp” Kabu ranaapHu aiTMaHr.

Kapop Kabyn KMAWLL MUXKO3HUHI XaM MacbyImMaTUra KUPaaM, LWYHUHE YYyH, anbatTa, Y UKKMHYM LMdOKop
OUKPUHM BUANLW XYKYKMra ara.

By MKKMHUM DUKP KMMHWMHT GUKPU SKAHAUTMHM aHUKNAHT. banku By Gukp aHbaHaBui TMBOMETTA Taannykam
6ynmMacnurn MymukH. Hoopatuii TM66METra MypoKaaT STUIMOKYMAUTMHU C@3CaHTU3 MUXKO3ra MyTaxacCUCIUTU
6yinya gunnomra 3ra, aHbaHaBuM TMOOMET TaMoOMMANAPUIa PUOS KMUITAH MYTaXaCCUCHUHT PUKPUHU TaBCUS
KMIULW 3apyp. Mmxo3 BunaH MKMUHYM MacnaxaTHU KaepaaH ONuLW MyMKUHAUTMHU MyX0KaMa KMIUHT.

ATAP MUXO3, UIMDOKOP Y BUTAH KYMON MYHOCABATAA OEB XUCOBJIACA,
HUMA KUJTNLW KEPAK?

MUXKO3HUHT KeYMHManapura xamaapajurMHrusHu OUNAMpPUHT, XylumMyomana OynuHr, aMMo cabp Kunauwra
YHAAMaHT.

BasusatHu Tabpudnab 6epuiHM CypaHr, Gaon TUHIMAW TEXHUKACMAAH (OMAANAHUHT, MUXKO3HM TUHINAHT.
JcuHrmM3pa 6yncuH, TM6buin xoammnap 6unaH MyHocabaTnapia KYynuuamk Y3uHU xyaa 3aud xMc Kunagw,
JIEKMH Xap A0UM Xam By Macana Wu@POKOPHUHT KYnonaunrn cababnm 6ynMacamru MyMKuH.

KynnHuya 6eMOPHUHT pyxui xonatmaa Tyhamnu y yam yuyH Myxum 6ynraH caBonnapHu wudokopra bepuiira
Ba MyXMM MabJlyMOTNap OfuLUra KuiHanaau, by xonat, anbarTa, xapanuk Ba xadcanacv nup 6yamwumra onmb
kenagu. LUYHUHT yuyH €13 yHra WwiudoKop yuyH caBonnap pymMxatuHu Ty3uwaa épaaM 6epuLLMHIM3 MyMKUH.
byHAaH Tawkapw, yHra aKkMHAapu 6unaH bupranmkaa (KYWHW, KAPUHAOLL, AYCTM EKM TEHrAOW Macinaxatym)
wudokop bunaH yypawmiira 60pULWLIHU TaKIUG KMAULWMHIU3 MYMKMH.

Arap MWK03 BunaH rannalraHMHIM3A4aH KeMMH XaM y O3aBOM0BYM LWMPOKOPUHM Y3rapTvpuw GukpuaaH
KanTMaca, yHra wWndhOoKOPHM Ba XaTTo TMOOMI MyaccacaHu XaM y3rapTUpULL XYKYKMra 3ra SKaHIUIMHU aiTUHT.
KYnuHYa, MHCOH YYYH YHWHI TaHNOBNApW Ba Typau UCTUKOONNapu GOPAUTMHM KYpUL Ba TYLIYHMLL XyAa
MYXUMAMP.

ATAP MUXO03 LIMDOKOPOAH KYPKCA HUMA KU KEPAK?

MUXKO3HUHT KYPKMLLM CababuHU aHUMKNAHT, KONaBepCa, KYPKMadIMK xakuaa maciaxatiap 6epmanr. byHaan
Macnaxatnap xanu xedy kumra épaam bepmara.

KYpKkyBnap xakuaa ranupraHga, Mmxo3 6unaH bupranvkaa KymuaarunapHu TyLWYHUILRA XapakaT KUWHT:
KYPKYB LUMPOKOPHUHI XaTTU-XapakaTura acoCNaHraHMM €KUM YHUHT MYKM KeYMHManapura. bowkaya kununb
AWTraHaa, WMOOKOp MWXKO3HM KYPKMTAAMIaH KaHaka Xxapakat kunarad. LudokopaaH KYpKMaciuru yuyH
épaaM 6epMOKYM SKAHUTUHIU3HM aUTMHT. Arap LWyHra yxwal TaxxpubaHrus 6ynca, yHu 6axam KYpuHr.

IXTUMON, MUKO3HM KYNNab-KyBBATAALW YUYH, YHUHT SKMHAApUAAH OMpU EKM TEHTLOW MaciaxaTyum wudokopra
bopwuiura Ky3aTub, kauTuwaa KyTmb onuwm MyMKUHAUIMHU TaKIUGD KUIUILMHIM3 MYMKUH. LLyHaan kunub, kyy
Ba XKacopaTt bepafmraH Wwaxcuin Kynnab-KyBeaTnall rypyxm WaknnaHaam Ba MUKO3UHIM3 €HIMA TOpTaaM.




ATAP MMXKXO3 WNDOKOPTA NILOHMACA HUMA KU KEPAK?

YHUHT MLWIOHYCU3NNIM EKM WyBXanapura HUMa cabab G6ynraHMHU Myxokama KuAuHL KynuHya 6y wudokop
Ba MWXO3 ypTacuaaru KypuaraH MyHoCabaTnapHUHT 3aUpanrn, axb0pOTHUHT MUYKAUTM KM TyLWYHAPCU3AUTU
6YNULLN MYMKMH.

BasuaTHM aHMKNAWTUPUIL Ba WUGPOKOPHUHT MIIOHYMHM LUAKMNAHTUPULL YYYH MUXKO3MHIU3 LMdOKopra
MYPOXaaT KMULLIHM UCTaraH CaBoOANapUHMN E3ULLMHU TaKnUd KUAMHT. Ba iHa MUXKO3HUHT §3 TalXMCK XaKuaa
HUMA [e6 YitNaéTraHUHM aHWUKIAHT, 3XTUMON Y Xau TalUXUCHU Kabyn KunmaraH 6Ynuium MyMKUH.

LlybxanapHu 6apTtapad 3TUW YyYyH MKKMHYM LUMPOKOP GUKPUHM ONULL MyxmuMamp. YHra ByHaan macnaxat
ONULL XYKYKMIa 3ra 3KaHAUTMHU QUTUHT.

MUXO03 KAPUHOOWNAPUHUHT MACTAXATNAPUHU  Y3UTA  XOCIUTU
HUMALA?

ByHpal ofup Ba3uATAa, TAWXMC Xakuaa rannawmo, 6up-6upu 6munaH MynokoT KMAUL MHCOHMAP YYYH KMIAMH.
LLIYHWHT yUYyH, MMXKO3HUHT KApUHAOLWIAPM YHM Xada KMIMAUIMK Ba KYnnab-kyBBaTnaLaapu yYyH, CM3aaH y
6unaH KaHgam KMamb rannawmilHM cypaliapyu MyMKMH.

Ynapra oumK OYNMILHM TakAU@ KWIMHT, XUC-TYHFYNapuHK, KYPKYBUHM MyXOKaMma KMMHTL, YyHKM Gapyapa
[axLWaTnu, KYpKUHUIK dukpnap up xun 6ynagm.

BeMOpHUHI KaHAaM 0ABOMAHMLLIMHKU SXWMPOK, TYWYHMIL MaKcaaupa ynapra 6emop 6unaH 6upranukaa
wundokopra 60puwHM TakNUP KUAUHE. AMMO, ByHra G6eMOPHMHT Y31 KapLim 6YIMacanrn no3mm.

Owunara faBonaHuULW pexannapuHu bupranvMkaa Ty3UWHM TaKNG KUAKHT. Yigary uwnap,6onanapra faMxypamk
KMAUL Ba X0Ka3onapHu bupranukaa 6apaBap onmb 60pULIHM Yiinad KYpuULLIAPUHWU alUTUHT.

LWyHpar xonatnap 6ynagmku, SKMHNAp Ba KapUHOOLWMNAPHUHT XMC-TYMFynapw, Fa3abu Ba KypKyBu 6emopra
MyHanTupunagu. Arap kapuHgownap kabynpa GyHoan HapcanapHu anTcanap, ynapHWHI XUC-TYRFynapuHu
TYWYHAETTAHUHIM3HU AUTUHI, aMMO aibnosnap 3HAM (GOMAACM3 3KAHMHM Ba ynap Xxe4 Kumradoiaa
KeNTUPMaCIMIUHK, OXUP-OKMOAT MHCOHNAPHU BMpP-BMpuaaH y30KNAWTUPULLNHM TYLUYHTUPUHT.

KapuvHoOwWNapHUHT KYnnab-KyBBaTNALWM, XaETUI BasUITHU MAPOK 3TuwmM OUB mHbekumscn kabu Tawxuc
6unaH xaéTHW LaBOM 3TTUPULLAA MYXMM PON YAHAKAM.

MMUXO3HN YHUHT KAPUHAOOWMNAPWU  BUITAH MYXOKAMA  KWUIULW
AXNOKMINMIN?

AnbaTtTa, 6eMOpHM Y3MHU MyX0OKaMa KMAULL Kepak 3Mac. Ouna TywraH BasuaTrHa raniawmnagm Ba Myxokama
KMAUHapU. Ynapra ¢akaTt KacasivK Ba AaBOMAHULL YCYAIapy Xakuaa antmb 6epuil MyMKUH.

Mcuxonormk xonaT xakuaa ranupraHaa, 6€MOPHUHT LWAXCUATUIA TermaHr, ynapra yMyMMuin Tap3ga 6apua
6emMopnap 6oLlwaaH KeYMpyBUM KacanIMKHU Kabyn KMAUW 60CKMYNapU XaKuaa ranupuHr. TeHr4oW Macnaxatuu
Y31 xam by 6ockmunapaaH YTaéTraHMHM Ba Oy X0NaTnapHU YTULLIM YYYH BAKT KEPAKIUIMHU TabKUANAHT, Xap bup
6emMop Typau xmn BaKT opanuFuaa Ba Typau Tap3ga by 60ckmunapaaH YTUWWMHKM QUTUHT: KUMAMP KypawuLwra
Tanép 6ynca, 60WKACK aYYMKIAHULIM MYMKUH. Brup-6upnapm 6unaH KOHCTPYKTMB Yy3apo MyHocabatnapra
3bTMbOpP Bepuil MyxuMamp.



MEH V3 TAWABBYCUM BUAH MUXO3HMHI XONATM XAKWUOA YHUHT
KAPUHOOLWNAPUTA  BAPYA  MABXYO MABJAYMOTIAPHW  BEPULWNM
MYMKWHMWN?

MYK. Muko3 omnagaH Kypa KYynpok Macnaxamiawuil Namtuaa Y3uHW 3PKUH XUC KUAULIKM MYMKUH. YHUHT
X0NaTM Xakuia SKMHNApW Ba KapuHAOLWNapura ranuMpraHaa, cu3 y 6unaH anokaHu MyKoTub, MUXKO3 YUyH
KMMAMH Ba XaTTO XaBhAM Ba3MATHU SPATULLMHIU3 MYMKMH.

Arap wnoxu 6ynca, KapuHoownap 6unaH cyxfatnawuwaaH ONAMH, MMXKO34AH CU3HWMHT ynap 6unad
rannawmnWmnHIM3ra TanépanrMH1 aHUKNAHT. YHUHT KapuHaownapy 6unad cyxBaT KypraHuMHrmMsaa, KaHaan
caBonnapra aeoO 6GepulLMHM3, SKUHAGPUHM KaH4YanuMk Xxabapaop KMAMILMHIM3HM XOXNAWMWHM CYpaHr.
MUKO3HUHT Y3UHU XaBOTUPCHU3 XMC KMIULLK Ba YHU Myxodasza KMAKLL Xyaa MyxuMamp.

EHWMB KETULI ATAMACU HUMAHW AHTNATALN?

EHMG KeTuw, Yapuall, MOTMBALIMA Ba MaCbylUATHM AYKOTMW — By aTaMa amepukanuk ncuxuatp X. k.
@OpevipeHbepr ToMmoHmMaaH 1974 nunaa kKMpuUTUAraH (MHIK3 TMAMAA — burnout — éHnb 6ynuLW, EHMb Tyraw).

Daonnuk, KYHIMAAUAUK, KTUMOWIA GaonuaT, bu3aaH Kyn Kyy Ba aHeprvs Tanab kunagu Ba 6owkanapra épaam
6epuLl opKanm EHMO KETMACIUK YUYYH KYYUHTU3HM XMCOBNALL MYXUMAKP.

KyrnuHuya TeHrgow Macnaxatyu, KyHrnaunap, gaonnap, WyHUHILEK, KamMoaT TallKWIOTAapu XoauMaapu
Yyapyanau, XKMCMOHMI Ba MabHaBMI YapuyokHM BolwaaH keumpuwaau. by xonataa ynap 6owkanapra cudatnm
Ba eTapnu épaam 6epa onmMangunap, y3 xaétnapuHuHr cudati xaM kaMannb 6opaau. LLYHUHE yUyH Y3UHIM3HK
EHULW X0naTura 0anb KenMacamK XyLa Myxumamp.

EHuw xonatvaa:
e y3umMmu3ra 6ynraH 6axo Tywmnb 6opaau;
*  ULWMMMU3HK canbuit Kabyn KMnamus,;

e MWXO3MapPMMM3HM TYLUYHULL Ba XaMaapa, 6YAuLLHM TYXTaTaMu3.

ATAP MEH Y3UMAOA EHUB KETULW BENTUNAPUHU KYPCAM HUMA KUTULWINM
KEPAK?

Arap cu3 éHMb KeTaéTraHMHIU3HM Ce3CaHIM3, Y3U3HM TUKIALra XapakaTt KMAUWKHIM3 Kepak. Yapyok oaataa
XMCCUIA BA XKMCMOHWIA X0NaTra TaaanyKaUanUp, WYHUHT YYYH pyX Ba TAHAHTMU3ra FAMXYPSIMK KUIULIMHTU3 KEPaK.

e ETapnu mapaxana yxnaHr, cnopT 6unaH WyFyaaaHUHT, OBKATIAHUWHKM YHYTMaHT, TO3a XaBOAa HpULL
YYYH BaKT aXpaTUHT.

e Lllaxcuit BAaKTUHIU3HWM MHKOP KWJIMAHT, AYCTNAPUHIM3 OWUNaH KYPULLKMHTL, OMNAHIUM3 BUNaH MynokoT
KWAWUHT, TeaTp Ba KMHOra GOpUMHN, nw GAoAMATUHM MILAA/MIL BaKTMAA KONAMPpULWIA YPraHUHI Ba
aTpodarM xamMMa Hapca EMOHAUIUAAH YMUACHU3UKKA TYLLUMAHT.

o VY3 3XTUEXNApWMHM TUHINAW Ba YNapHU XUAAWA Kabyn KWAWLW, LWaxcuidi Ba npodeccuoHan
YCTYBOP/IMKNAPHU Benrunatira xapakat KUanL xyaa Myxumamp.

o EHM6 keTuw xonaTtura HMMa cabab GYAraHMHM aHUKIOBYM Ba YHM SHT AXIUM Tap3Aa eHruwra épaam
bepaguraH Macnaxatum 6unaH MacnaxatnallumHr.




ATAP MEH (TM) EPOAM BEPULWIHW UCTACAM, NEKMH MUXO3JTAP XAKULA
XYOA TAWBUWNAHAETTAHUMHU XUC KUJTAETFTAHUMHWU CE3CAM, HUMA
KUINWWNM KEPAK?

KniiMH Basmataa MmMKo3ra HucbaTaH Famxyp 6ynumiL Ba TaweuMLL Kuanw TM y4yH MUKo3ura HucbaTtaH Hopman
Ba TYFPU X0NaATAMP.

bedapk Ba wadkatcns ogam bolwka opamnapra épaam bepaguraH TeHrAoW Macnaxatum 6ynonmarigu. Ly
6unaH Gupra, Y3MHIM3 Ba MMXKO3MAPUHIU3 YpTacuaa MUKM NpodeccroHan MacodaHM Ky3aTuwra xapakart
KMIULL MyXUMAKD.

Xap 61p MUXKO3HMHT TaKAMPUAA XaP KUMHUHT Y3 60PAUTMHM TYLLYHUL MyXUMAMDP — LWWMOKOP YHU LaBONANaM,
ouna Kynnab-KyBBaTnanam, MXKTUMOMIA ULLYM XQETHU TALLKUA 3TULWIMA €pam BepaliM Ba TEHrAOW MaciaxaTyuu
TUHINawra, onaanu MabnyMoTIapHU TakaMM 3TULLIA Ba MyalsiH MyaMMONapHu Xan Kuauwira épaam 6epaau.
By pon yHUHr Takaupuaa myxumamp. bupok, 6y ponaaH Kynpok Ba opTMKpofMHu TM y3ura oknab onomanom
Ba OJIMLLM KepaK XaM 3mac.

Tenzow macnaxamyu cugpamuda uwinaw 6ymyH xaémumHu kampa6é onasnmu!

Epmam 6epuw uctarn, épaam Gepa onraHga 6ynaguraH sidopus xuccu, épaamMra MyxTox 6ynraH xap
OUp KULWMIa MACbynUAT Ba XABOOrapimMK XMCCKM KYMMHYA LUAXCUM XAETUMU3HWMHE YerapanapuHu YHYTUO
KYMULWIMMM3TA, BA Y3UMU3HKU BYTYHNAW KYHIUATMAKK KUAUWra 6asmwnalimmmsra onmb kenagu.

JleknH 6y oxmpu 6epk nyn. MwaaH vyapyalw, EHMb keTuw pyr 6epaan Ba 613 HadakaT MUXKO3NAP Ba YNAPHUHT
MyaMMonapura KM3uKMLWLHM MYKOTaMm3, 6ankun ynapaaH HadpaTnaHuLLHKU Ba By XUC-TYIFyNap y4yH y3MMusaaH
XaM HadpaTnaHUwWwHKU bownanmms.

KYHMMANMAMK KMNaéTraHaa Y3uHIM3HM KYpOOH KMIMLLHM 6aC KUIUHT, SKMHNAPUHIU3 GUNaH MYIOKOT KMIIUHT,
MW Ba JaM O/MLI YyerapacuHu Gy3maHr. BakTHM eTapivua TakCMMMAWMMKU3 Kepak, KyHWra Heda coaT Eku
xadhTaga Heya KyH 6ouikanapra épaam 6epuiira TanépauruMmMsHM aHUKNaWwnMMms Ba 6y BakToaH Tallkapura
YynmKkMacurumms kepak. LLlyHaa kyn iunnap naBoMmuaa xoxaaraH UWKMHIM3AA Y3MHIUM3HU Caknab Konacus.

Musosnap MurHamoop 6ynmaiiou, 6yHoaH xaga 6ynamaH

YMyMaH onranfia, MMXKo3napAaH MUHHATAOPYMIMKHU KYTULL Kepak 3Mac. Arapaa bolkanapra épaam bepuiy
“MykodaTnaHaaun” neb yinacaHrus, 6y HOTYFpM Kapop Ba TEHFAOL Maciaxatyun 6yauwaa HoTyFpu Kagamanp.

KuinH Ba3uatha ogamaap vapuaraH, KYnuHYa XMCCuii xuxataaH 6ekapop 6ynu6, ynap TeHrA0W Maciaxatyu
MUHHATAOPUYMIIMK U3XO0P KUIMANAM Ba YHUHT MEXHATUHU TYFpU Baxonarn onManam.

Arap xada 6ynuw xmMccu macnaxat 6epuHM 6olwNaHraHaaH KeMuMH 6Mpo3 BakKT YTray CEKMHAMKAA Manao
6ynca, 6y “EHMW” HUHT BoLLNAHAETraHAUIU Xakuaa xabap 6YnumM MyMKUMH. YHAA cu3 cynepBu3op 6unaH
MacnaxaTnawmd, XMC-TyUFYNapuHIM3HU Yy BunaH MyxokaMa KUIULIKMHIMU3 Kepak.

Tenz0ow macaaxamyu cupamuda uwAaWUMOAaH Uxaocum Kaiimou

byHpait xonat coaup 6ynca Ba opgamnap 6unaH MWAAW CU3HUHT KACOWMHIU3 3MACTIUTUHM TYLUIYHCAHIU3,
yaNMaHr Arapia CM3HWMHT Xa€TuHrmusgarm ywby 6ockmyaa macnaxart 6epuwpaH KMAHANAETTAaHUHIM3HMU Ba
€KUM XOX/TaMaCSIUTMHTU3U aTULLMHIM3 MYMKKWH Ba Xe4 KUMHK By BmMnaH HoKynak xonatra Kyiamum aeb ymnamaHr.

MacnaxaTt cypaHr Ba XUC-TYMFyNapuHI13 Xakuaa Ouuk ranupuHr. CynepBu3op CU3HWMHT KacOMHIU3 xakuaa
aHWK, Kapop kabyn kunuwra épaam bepagu.



OUB BA OUTC: dTUONOTUACU, KTIUHUK KYPUHULI, KACAJIIUK
BOCKUYNTAPU, OPTAHU3MHUHI UMMYH XXABOBU Y3rAPULLMU

YWBY BYNTUMOA KYUUOATUTAP XAKUOA BUNUE ONULLINHINZ MYMKUH:
OWB Ba OUTC HWMMa 3KaHu TYFpUCHMaA
BUpyCHWMHI HUMapaH MbopaTanru Ba KaHAan Kynamuiim, KaHaam yamwm TyFpucmuaa
OWB uHbeKuMs HKMLL MYInapu Ba YHM aHMKALW yCyanapm TyFpucmuaa

OMB wWHMEKUMS PMBOXNAHWUWW, YHUHT KAMHWMK TacHUbM TyFpucnaa eKacaniMKHUHT  KAMHWMK
KYpUHULLIAPY, WY XYMAAAAH ONNOPTYHUCTUK MHPeKUManap TyFpucmMaa TywyH4yanap

MMMYH TU3MMUHUHI acocui TywyHyanapu Ba yHuHr OMB wmHbekumscura 6ynraH >kaBobnapu
TyFpucHaa

OWMB 6unaH AWOBYM LIAXCNAPHU TEKIUMPULL YCyANapu TYFpUcKHaa

OB bY HUMA?

OMB — 6y 04aMHUHT UMMYHUTET TAHKUCIIUTY BUPYCU.

BUPYC HUMALAH MBOPAT BA KAHOAN KUNNBE KYNAAON?
OWB hakaT MHCOH OpraHWM3MMAA SLLOBYM BUPYCIAp Capacura KUpagu.

OMB kynaMuw y4yH MHCOH MMMYHMUTET TU3UMMHUHI XyxanpanapugaH doinganaHub, yHoa — UMMyHWTET
TaHKUCIUTU KAaCANAUTUHK KENTUPKO Ynkapaau.

OWMB BUpyCH TalKM Ba MUKM KOBMKAAH xamaa reHeTuk MaTepuan (PHK cnvpannapu) Ba kynaiuw (penavkaums)
XapaéHuaa UIITUPOK 3TafiMraH Maxcyc depMeHTnapaaH ubopar.

BUPYC KAEPOA SLWWANON BA KAHOAW YNAON?

MMMyHUTET TaHKUCIUTU BUPYCU MHCOH TaHACUHWHI TYpAM XyXahpanapura KMpULLM MYMKUH, aMMO 6ab3u
Xyxarpanapaa y dakat Maexyn 6ynaau, bowkanapmuaaH aca Kynanuw yyyH govganaHagn. BUpYCHUHT Y3u
XapakaTnaHManam, aMMo KOH Ba iMMda OpKanu MHCOH OPraHM3MUHUHI Typau kucmnapwura ytagn. OMB
KYnammw y4yH MMMyH Tusumumns — C14 xyxxanpanapuiaH donganaHagm.

OWB Tawkmn Myxutaa 6apkapop amac. LinkactnaHmaraH MHCOH Tepucu to3acmaa OMB Te3na TaHaHUHT XMMOS
dhepMeHTnapu Tabcupm octnaa nyk 6ynaaun. OMB xxncMoHwmii Ba KuMEBUIA Tabcupnapra ce3rup.57oC xapopatza
Kkm3gupunranga 30 MUHYT gaBomMunga, KamHatuaraHga 1-2 pakuka gaBoMuaa ynaom; aesmHbekumsnoByum
mMoppanap Tavcupupa (70% 3tun cnupTu, auetoH, adup, 3% nepokcup sputmacu, 0.5-1% xnopamuH) 10
[akuka numaa ynaam. OMB MHCOH TaHacMaaH Tawkapmaa swaManau. Yiuby BUpYC Y3UHWU XK XUC STafUraH
ArOHA YKOM MHCOH TAHACUHUHT CYOKAUTUAMP.




OMB MHCOH  OPFAHU3MUHWUHT KAWUCKM  CYOKNUKNAPUOA BYNULLN
MYMKWH?

Bupyc TaHaHWHI Gapya cylokauknapuaa 6YuMWwm MyMKUH, aMMO CYIOK/IMKNApAA KacaluMK YakupuLl YYyH
eTapnn Mukgopaa OMB BupycH Kyimnaary CylokMKnapaa MaBxya:

e KOH Ba YHMHI KOMTMOHEHTNapH
e MaHMii Ba YHUHT ONAM CYIOKAUIMAA
*  KWH WMpacu

e OHacCyTH

BOLWKATA MHCOHTA OMB MHDEKLUMA KAHOAN KUTNB OKNLWW MYMKUH?
NHdeKUMS IOKULIM YUYH yuTa LWAPT Kepak :

1. BMpYC KUK YUYYH eTapan MUKAOPAA BUPYC MaBxXyn 6yaraH MaH6a;

2. BMpYyC 6OWKA WaxXCcra KUK AYIMHUHT MaBXAYANUTY;

3. MHCOH OpraHM3MMAa «KMpwWLl 3WKru» Oeb aTanaguraH, 3apapfaHraH Tepu Ba LWWAAWK nappanap
(WKNMHTaH, TMpPHaNTaH, MUKpOLUKMKAcTnap Ba 6owkanap) opkanu OUB KMpuUwm Hynm MaBxyaamnrm.

3apapnaHui nynnapu:
e JKMHCKUI YN OpKanu —XMMOSINaHMaraH XUHCUIA MynoKaT OpKanu;

e KoH opkanu: yMyMui WNpuuiap Ba UrHanapHu MwWnatraHaa,rMexeaHa MOALANApHU Tanképnawaa
unomwnapaad GonganaHnnraHaa;

e OHapaH bonara-xoMunafopavK, TYFPYK Ba / €KW nakTaums AaBpuaa.

OMB MHEKLUMICUHUHT OKMLW XaBhKM Typau BasuaTnapaa KeHr TapkanraH. babsu y3apo Tabcupnap (Macana,
KOH KyMUW EKM XMHCUIA MyHOCABATNApHMHI apuM Typnapu) Ba XaTTuU-XapakaTiap (MacanaH, rméxpaHp
MOJAanapHU UCTEBMON KUAWLWAA cTepun 6ynmaraH urHanapHu kynnaw) OVMB Tapkanuwmnia okopu XxaBGHu
gapatagu. bolikanap yuyH aca KM BUONOrMK XMaTaaH MyMKUH BYnca-aa, okumil xaBdu xyaa nact. Ly 6unan
6upra, HMcbaTaH KMumMK xaBdnap xam BakT YTULLIM OGUIAH PUBOXIAHMLILM Ba MHPEKLMANAWHMHT KaTTa XaBdura
0Nnb Kenuwm MyMKUHIUTUHU TYLWIYHUIL MyXuMaup. bowkaya kunmb antagmran 6yncak, arap OMB oKTMpuLL
xaBdu KaM bynca-to, by xonaT Kyn MapTa TaKpOPAHCa, UHDEKLMSHUHT FOKULL 3XTUMOK aHYa oKopu 6Ynaau.
byHu xxapBanaa 6atadcun kypca 6ynaan. 2021 i 30 asryctaarn 206-coHnmn Byipykka 6MHOaH.

Bazuat Typu (axnok/ y3apo Tabcup) 10 MuUHr Ba3usTra xaBo
KoH opkanu rokuw tyau
KoH Kyiuauwm 9250
[MéxBaHa MoaLanapHu Kabyn KunraHaa HOCTepun uUrHanapiaH dopanaHu 80
Mwnatunran urHa 6unax TepuHm Tewmnd obopuL 30
XuHcuii Giyn opkanu roKuwu
Aénnap y4yH 1-15
JpKaknap y4yH 5
bowka™
Tuwnab onuuw (xawapoT ékn xalBoHNap TOMOHMAAH 3Mac Banku MHCOH o
(xawap X P A Xucobra onnHmanamn
TOMOHWMAAH)
MyTann6 Tynypranaa Xucobra onnHmanam
TaHara opraHM3MHUHS CYIOKMKAAPK TYLCA (LY XXyMAadaH MaHUiA €K1 Cynak) Xucobra onnHmanam




** OMB MHDEKLMACUHM IOKTUPULL XaBOUHM OLLMPULIN MYMKUH BYnraH 60WKa oMuanap opacuaa XXMHCUI Myn
6unaH yTaguraH kacannmknap, OMB MHPEeKUMACUHMHT YTKMP Ba KeY BOCKMYM XaMaa toKOPY BMPYC toKIaMacK
MaBXy[.

*XaBhHM KaMaWTMpaamuraH OMUANAp opacura WMHAMBUAYAN XMMOSIOBYM pe3nMHA MaxCynoTaapu, 3pKakiap
CYHHATW, aHTUPETPOBUPYC TEPAMUACK Ba KMHCUI aNoKaHU ONAMHM ONML KMpaau. Y6y OMUANAPHUHT Xeuy
Ovpw XaLBanma KentupunraH 6axonalnapaa xucobra onMHManau.

* MaHnbanap (y3arpuwnap 6unan): Patel P, Borkowf CB, Brooks JT. Et al. Estimating per-act HIV transmission
risk: a systematic review. AIDS. 2014. doi: 10.1097/QAD.0000000000000298.

Pretty LA,Anderson GS, Sweet DJ. Human bites and the risk of human immunodeficiency Bupyc transmission.
Am J Forensic Med Pathol 1999;20(3):232-239.

OMB UHOEKLMNACUHN KAHOAWN KUNNB AHUKNACA BYNALN?

OWBHM dakaT Maxcyc KOH Taxannm K Cynak TeKLLIMPYBK OPKaNM aHUKNALW MYMKUH.AQCYCKM, Tax N BUPYCHU
Y3UHM 3Mac, 6anku yHra Kapwu aHTUTAHANAPHWU aHUKNAWAM. AHTUTaHanap BMPYCHWMHI TaHara Kupuwura
%aBobaH xocun 6ynraH maxcyc okcunnapamp. @akat aHTUTaHanap >Kyda kyn 6ynraHrMHa TecT ynapHu
«KYPULLN» MYMKUH,aMMO By BakT Tanab kunaaum: kamuaa 6up oit. LLYHUHT yuyH, MHDeKLmS TyluraHaaH KemmnHrm
KYH BUPYCHM aHMKIALW MYMKKH 3aMmac. LWy Tydainm, amanaa «oiHa faBpu», «IWLUPUH AaBP», KCEPONOTMK OMHA»
Kabw TywyH4yanapra ayy KenmHaau, YyHku waxc OVB 6unaH kacannaHraH 6ynca xam, TaikMKOT Taxannnapm
canbuii HaTWXKaHU KYpCaTULLIM MYMKUH.

OUTCBY HUMA?

OpTTl/Ipl/IJ'IFaH MMMYHTAHKNCIUK CUHOPOMMU.

BY XONAT HUMA CABABAAH BYHOAW ATANALWN? BY KUCKAPTMA HUMAHU
AHITNATAON?

CuHApOM — uyHKM BeMopnapaa Typ/iM XU anomaTnap (COFMUKHUHT By3unuiumn 6enrunapum) Ba OnNnopTyHUCTUK
Kacannuknap nango 6ynagn. CMHAPOM — MyansiH KacaaMKKa XoC 6ynraH 6enrmnapHuMHr KaMnaHMacu.

OptupunraH — uyyHku By XONaT OKMW X0NnatmaaH Kenubd YMKaaM, SbHU FeHeTUK XUXATAaH Mepoc Kunub
OJIMHMaNau.

MmmyHopedpuumut — By TaHAHMHT Xap KaH4an MH@eKuMsara KapLm Typuwn Ba OpraHiapuHUHT By3UIULLIMHK
TUKNAW KOBUMUATUHUHT MYKONUWK, ByHAAH TalKapu, UMMYHUTET TaHKMCAUIM Nanao 6ynraHaa TaHaHUHTP
SHIUNALL XXAaPAEHU CEKMHNALWAAM EKM YMYMaH TYXTaNaM.

OMB MHDEKLMNACU PUBOXTAHULLIMHUHT BOCKUYNAPUHN KAHOAN?
«OWNB nHdekumnacu» IKYMIM KaCanIUrMHK WapTaM paBuLLAA yuTa AaBPra 6YauLW MyMKUH:
1. OKTUPKUG onuw Ba MHDEKLMOH XKapaEH G60LIaHNLLIM (KacaNIMK PUBOXKIAHMULL KapaéHH)

a) «MHKybaums 6ockmum» — yu xadTafaH 3-6 oirava AaBoM 3Tagu. Yiwby 6OCKMYHMHI gactnabku 4
xadracnaa ONB MHPEKUMUACH Xanu aHUKIAHMANRAMN, YYHKM aHTUTaHaNap eTap/iv MUKA0PAA Wak/IaHMaraH.

6) «bupnamun Hamo€H 6ynMW BOCKMUM» KOHAQ aHTMTaHanap namgo 6ynraH nanTaaH 6ownab 6up
Mun pasoM 3Tagu. Ywby 60ckMyaa CoFMMKaary yarapuwnap UkkM xadraraya LaBOM 3TaguradH rpunn/
rpUNNCUMOH Kabu kacannmknap (TOMOK OFpUFH, LWamMonnail) 6unaH HaMoEH bynaau.




2.AcopaTtcms Keuunw Mynu Ba KUYMK anoMaTnap 4aBpu yd MMngaH MMrupma munrada ékm yHaaH Kynpok, 4aBom
3Tagu. IHCOH ogataa Y3uHKM COFNOM XMC Kunagu. by munnap naBoMmaa MMMYHUTETHMHI CEKMH MacamuLum
Ky3aTungm

3. OUTC — opataa 6up Heva oMAaaH 2-3 Munraya fasoMm staguraH OMB MHPEKLMACUHUHT OXMPTK BOCKUUM.
KacannukHuHr 6y 6ockuumnaa, MHCOH OpraHM3Mura Ba Typau opraHaapura Metabonmk Kacanamknap Tabeup
KMAnG, y ONNOPTYHUCTMK UMHDEeKuManapmnaaH asmsat yekagu. KynmHua o3mb ketagu. Arap yw6y waxc PBKT
Kabyn kunmaca, by kacannuk puBoxnaHagu Ba Ycub 6opaaun. PBKTHM kabyn kunuw HadakaTt Xaér Tap3vHu
axwunangm, 6ankn OUTC 60CKMUYN PUBOXKNAHULLIMHUHT ONANHM ONaaM.

BY BOCKWMYNAPHU KACANNMUKHUHE KJIUHWUK TACHU®U LOEB ATACA
BYNAOUMWN?

MYk, TaBCUd yMYyMMit TaHUWINLL, TYLIYHUL BA MAPOKHW @HIUANALWTAPULL YuyH BepuaraH.

KACAJNNINKHUHT KITMHUK TACHNO®OW K,AH[I,AVI?
Mamnakatummnsga Kabyn KUAMHIaH KIMHUK TacHU® 4 BOCKMYHM Y3 Mumnra onagm:

1-Knuuunk 6ockuu. CUMNTOMCK3 KEUMLIKM, UMMYHTAHKUCIMK X0NaTUAA pUBOXAaHYBUM OUB MHOEKLUACUHUHT
KIMHWK KYPUHULLIAPWU EKM ONMOPTYHUCTMK KAcanamnknap HaMoéH 6ynmanam. OpraHusmumHr OMBra xaBobu
aHTWUTaHavanap xocmn 6ynuiumn bunaH HaMoéH 6ynaam.

PusoxnaHub 6opysyu mapkanzaH saumgpoadeHonamus. KaCanaMKHWUHE SroHa KAMHWMK KYPUHULWIK 6YInb,
nmMda TYryHNapuvHWHT KaTTannawysu xucobnaHaam, 6ab3aH y XxaM Ky3aTUaMaciuru MyMmkuH. Jlabopatop
y3rapvwnapaaH aHeMusi, TpombouuToneHus (acocaH 6onanapaa), KyMnagaH reMoCTasHUHT y3rapuium 6unan
OOFIUK KIMHUK KYPUHULLAAP KY3aTUAUWM MYMKUH. BUPUHUM KIMHMK LAaBPHUHT LAaBOMUMAMUIM YpTaya 6-7
nun. by paspaa CD4 numboumnTnap gapxacu acrta ceKMHAMK bunan 6up nunga ypraya 50-70 xyxaipa /MKn
Tesnurnaa nacanmb 6opaam.

2-KnuHuk 60CKMY. VIMMYHTAHKUCMKHUHT acTa CEKMHAUK BunaH pnBoXnaHnb 6opuwu wy 6ockmyra xoc, by
naspra OMB MHPEKUMACUHMHT TaCHUDMAA KYpCaTUAraH KIMHUK KYPUHULLAAP KUPaaM.

3-KnuHuk 60ckuu. OMB BUPYCMHUMHT penankaumsicu AasoM atagu, CD4 xyxkanpanapuHUHT Kamarmb 6opuwin
Ba YNuMu BunaH kevaau. by UMMYHTaHKMCAMK X0naTnaa TaCHUdLa KeNTUPUATaH OFUpP Ba KalTanaHnb TypyBuu
ONMNOPTYHUCTUK MHDEKLMINAp Ba/EkM BOLIKA HO300MMK KacanaMKIapHUHT pUBOXIAHMLILMIA 0n1nMb Kenaam.

4-KnuHuk 60ckmy. By Ofvp, Xaé€T yuyyH xaBdavM OMMOPTYHUCTUK Ba/EKM OHKONOMMK KaCaNIMKNAPHUHT
PUBOXNAHULLM Ba YNapHMHT Te3 TapKanuLLKn, MapKa3uii acab TUSMMUHUHT 3apapnaHuwmy 6unaH Kkeyaau.

OUTC Y3UHU KAHOAM HAMOEH KUNAOWN?

KynruHa kacannuknapgaH dapkam ynapok, OUTC typan nynnap 6unaH HamoéH 6ynagu. OUTC uMMyH
TU3MMUHWMHT  3apapiaHull  Hatkacuaup. UMMYH TU3UMMHUMHT KaM  uwWnawuM Typauv  ONMNOPTYHWUCTUK
nHbekumanap ékn ycuMTanap pMBoXIaHuLLmnra onunb kenaau.

OUTC TalWXMCUHM KYIULWAAH ONAMH, LUMPOKOpAap BMp KaTop anoMaTtiapHu YpraHnb, bup KaH4a Tekwmpysnap
yTkasagunap. AroHa «OUTC TecTU»ityK.

BAPYA OUB BUJTAH ALLOBYN LWAXCIAPOA OUTC PUBOXNAHULLN TYFPUMK?

MYk, 6y xakmkaT amac. PeTposupycra kapium Tepanusnm /PBKT/ Kabyn KMAMILHMHE {3 BakTMAA 60LWNAHMULLIM
OMB 6unaH SILLOBYM LWAxXcra Y30K BaKT AWALIM Ba WAOXM 6Ynca, uw haonnsaTMHU aManra oWMpUL xamaa
OUTC pUBOXNAHULUMHUHT ONAUHU ONIULL UMKOHWHM Bepagum.



OMB UHDEKUMACK PUBOXTAHULWIMHN KAHOAN KNWINB CEKUHNALWITUPULL
MYMKWH?

BYHWHT yuyH OpraHM3MHM 3apap/iv TabCMpnapAaH Ba OpTMKYaA toknamanapiaH XMMOsl KMMLIMHIU3 Kepak.
OUB MHMEKUMACUHUHT PUBOXNAHMLL TE3INIUIA TAbCUP KMUYBYM KYNnab oMuanap Maexya:

1. MHCOH COFMUFUHUHT acn XxoNnaTv: MHQEKUMSAaH ONAMH KaHYalMK CanoMaTiuru sxwu 6ynca,
OPraHWU3MHMHT KacaIMKKa KapLimv TypULLK WYHYaANUK Y30k, 6Ynanu.

2. KoH opkanu 1oKaamraH Ba XXMHCUIA anoka 6unaH 60FIMK KacaniMKNapHUHT ONAMHM ONWLL Ba YNAPHU Y3
BaKTMAa AaBOMALL, MMMYHUTET TU3UMMHM KYLIMMYA CTpeccaaH cakianam sa OMTC xaBduHM KaManTupagu.

3. YMyMUIA TUTMEHA KOMAANapura pMos KMamwW Tepu Ba WWAKK Napaanapra KylwnMmya 3apap eTUWNHKUHT
camapanu ONAMHU ONUW UMKOHWMHKM Bepanu, (OpraHn3MHM MHbeKUuMsSnapaaH XMMos KuayBuM Tabuwmi
TYCMK/IAP) Ba Xa3M KMJIULL Y4YH MyXMUM BYNraH COFNOM TULLNAPHM CakNanam

4. TaMakM Ba OpTMKYA CNUPTAM MUMMAMKNAPHU MCTEBMON KWIAMIWLAAH BO3 Keuuw MeTabosmk
KacannMKNapHWHT ONAMHM 0Naamn Ba Kynnab opraHNapHUHT X0NaTUHK SXWMnanan

5.[MMHacTMKa Ba OpTMKYA CTPECCHU Tanab KMAManauraH XMCMOHMIM MalLKNap TYFpu MeTabonn3MHm caknab
Konuwra épaam 6epanm Ba KMCMOHMIA YapUOKHM ONOMHM ONIML XaMAA OMMOPTYHUCTUK KAaCanMKAApHUHT
PUBOXNAHULWMHU ONAMHU OnuLWra épaam bepaguraH MyLlwak MacCaCMHM cakab konaau.

6. ONNOPTYHUCTUK KAaCanMKNap Ba renaTUTHM AABOMALIHM Y3 BakTMAA BolunaHuium By KacannmknapiaH
TaHara eTkasuaraH 3apapHu Ba kacanamkHuHr OUTC 6ockMumra yTuil XxaBhuUHM KaManTMpaam

7. PBKTH# y3 BakTMpa 6Gownanuiun, ByryHrM KyHaa Maexyh OynraH Tepanus ycynnapuiaH TyFpu
donganaHunLL, KaCAIMKHUHT PUBOXIAHULLMHM TYXTATULLKM Ba CE3MNAPAM fapaXada Muanap AaBOMMAA
OMB 6unaH SLWOBYM LUAXCHUHT SAXLUWM XUCMOHUI XONaTUHM Cak1ab TypuLM MyMKUH.

MHCOH OMB UNHOEKUUACU PUBOXNAHUWNMHWN TESTAWULWNTA OTNDB
KETYBYU XAPAKATNTAPHU BAXAPULLIN MYMKWH:

1. néxBaHa MoananapHu kabyn kunuw MeTabonnsmMHm xamaa xurap daonusatmau bysaau, by sca OMB
MHOEKLMACUHN PUBOXKIAHTUPUO, OpraHn3m GaonuUITUHU KECKMH U3[aH YMKApaaM.

2. HoTyfpu OBKATNaHML (OKCMA, BUTaMUHAAP BA MUHEPAN 3NEMEHTNAPHUHT €TULLIMACIUIU) UMMYH
TU3UMUHM TUKNALL KAPAaEHWHU CEKMHNALITUPALM Ba OPraHU3MHUHT ULWMHK By3aau.

3. Vw Ba gam onuw TapTUBMHUHT BY3ManLLIK, AaM ONMLL Ba YXNALW YYYH €Tapau BaKT MYKAUIU, OPTUKYA
YXMCMOHUI, UHTENNIEKTYan Ba XMCCUM CTPECC OPraHU3M TUKNAHULIUIA YN KYMManau.

ONMMOPTYHUCTUK KACANNTNKITAP BY HUMA?

ONNOpTYHUCTUK Kacanaukiap arap MHCOH UMMYHMUTET TU3MMK 3audnaiwraH 6ynca, pUuBOXIaHUWM MYMKMH
6ynraH Kacannuknapamp.

ONNOpTYHUCTUK Kacanamkiapra NnHEBMOLMCT MHEBMOHMS, Kanowwa capkoMacu, Cun Kacanamru Ba 6olukanap
Knpaam. AKCapuaT onnopTYHUCTUK KACaNIMKIapHU AABONAL €KW ONAUHU ONIULL MYMKMH.

MHCOHHUHT UMMYH TU3NUMU BY HUMA?

VIMMyH TU3NMU OPraHU3MHUHT TAWWKU TabCUPpAapaaH XMMoa KUInLW TM3ammMuanp.




MMMYH TU3UM HUMA BASUDAHWN BAXAPALN?

MMMYH TU3MMM TaHAMM3[ATU yyYTa MYXMUM XKapaéH y4yH Macbynamp:
1. TaHaMu3garu Typau OpraHiapHUHT KeKCaMraH XyxKalpanapuHu anMallTUpuLL;
2. OpraHusmra Typau nHdekumsanap, Bupyciap, bakrepmanap, 3amMbypyFnap KMILMAAH XMMOS KUANLL;

3. TaHaMM3HUHT uHbekumsnap Ba 6bowka canbuit Tabcupnap (pagvaums, 3axapnaHuil, MexaHuK
luMKacTnaHuw Ba Howkanap) 6unaH Gy3unraH KMCMAApUHWM «TabMUpPALL», SbHU Tepu Ba LWIWIUK,
KaBaTtnapharu xxapoxatnapHu Aasonall, Bupycnap, baktepusanap Ba 3amMbypyfnap bunaH 3apapnaHraH
Xy>KavpanapHu TMknaw Ba bowkanap.

MMMYH TUSUMUN HUMALAH TAPKWNB TOMTAH?
MMMYH TM3MMKM MaxCyc XyKanpanap Ba MogaanapaaH nbopart.

MMMYH TU3MMUHUHT acOCKIt XyKanpacu numdoumTnap xmcobnavaan. inmdountnap Hadakat KOHAA MaBXya,
6ankn nuMda CYOKJIMTIMHUHT aCOCUIA XyXKarkpanapuamp.

UMMYH TU3UMU KAHOAN KUTNE UWNANON?

MMMYH TU3SUMUHUHT Bapya >kapaéHnapu Ba ynap 6unaH bupra 6apya UMMYHUTET TU3UMUHU Y3 DYHKLMANAPK
acocupa TypTTa KaTTa 610KKa 6YAnLL MyMKUH:

e HasopaT GyHKumsacK (HaszopaT B1okK)

e OpraHM3Mra lKkaH MHbEKLMS EKM WMKACTAAHMLWNAPHM aHukaaw (benrmnal), WWyHUHIAEK, ynapra
KapLm TabCUpH KypcaTtuil ycnybnapu Ba ycynnapu xakuaa MabayMoT caknaw (MAeHTMdUKaLms Ba
axbopoTHM cakiaw 610KK)

e UHOEKUMAHM MYK KMAUW EKM 3apapHU «TabMUPAaL» XapaéHnHu daonnawtmpuw (MHbEKUMsHU
KMOMPULL Ba MYK KMAULWHK daonnawtupumil 610Ku)

e UHDeKUMaHM MK kunnw (kotunnap 6noku)

1-bnok. Yerapaun €ku HOXXOHa KypuKuMnapu kabu KysaTyB BNOKMHUHE XyXXalpanapu TaHara xedy KaHzaw
3apap/in,6eroHa Hapcanap KUpMacaurura UWoHY Xo0Cua Kunaau. Ynap HuMa honaany skaHIMruHm unagunap.
LWyHpar knnunb, ponganm Tondara Termwnm 6ynamMaraH Hapca TaHara Kupca, ynap: 1) yHu napxon nyk kuauwra
xapakar kunagu; 2) arap ynap 6yHu kuna onMacanap, by xakmuaa curdan 6epanm Ba 2-610K vwra Tywaau.

2-bnok. Y3 HaB6aTMaa UHDEKUMAHN YpraHuwHM b6ownanamn. Y MablyMOTHM OTa-OHafaH €KW MHCOH XaéTu
apaéHuaa reHeTUK XoTupa BunaH oNMHraH nHdekumanap unaH Takkocnanamn. Arap MHdekuUsaHU TaHuMaca,
Oy MHPEKLMS TEKWMPUAALM BA Y XaKMAA MAblyMOT SIHIM MHDEKLMSA XaKuaa MabayMoT cudatuaa xotmpara
Kuputunagu. by MH@ekuma xakmaa 6apya MabiyMoTNapHu Tynnab 3-6nokka ywby MabayMoTNapHM y3aTagu.

3-bnok. UMMYH TUSUMUHUHT 3HT MYXUM B10KW. YHUHT XyXKanpanapu MHDEKLMS Xakuaa MabaymoTra ara 6ynmo,
YHUHT acocuaa MaxcyC KMAMPYB OKCWMANAPU — aHTUTaHanap uwnab uukapuluHu b6ownanau. AHTuTaHanap
(akaT TaHara KMpraH Mabaym 6up MHMEKUMUSIHU TOMULL YUYH MOCNALLUTUPUITAH, SbHW YNap Xyaa aHuK. Xap bup
MHbeKUMAra KapLum Kypalmil yuyH 6owkanapaaH Gapkav Maxcyc aHTUTaHanap uMwnab umkapunaau. BupycHu
TONMO, aHTUTAHA YHUHT t03acura GUpUKTUpUNAaM Ba 4-610KHUHT Xyxarpanapura «beroHa» TonuaraHaIurnMHu
xabap 6epaau.

4-BnoK. AHTUTAHANAPHUHI CUTHannapuvra 3bTMBOp KapaTub, KOTUA BNOKUHUHE XyXalpanapu (ynap Kotun
XyxXanpanapu neb atanagm) MHbEKUMSHU Tonaam Ba YHM YK kunagu. OMBHM kynanuwm yuyH 3apyp 6ynraH
C4 xyxarpanapwv 3-6nokza XomnnawraH.



LlyHra kypa, TaHagarM uHbekumsanap KaHdanuk kyn 6ynca, ynapHu Genrmnail yyyH Kynpok aHTMTaHanap
Kepak 6ynaau; aHTUTaHanap KaHdya Kyn 6ynca, ynapHu uwnabd unkapuw yuyH CO4 xyxarpanapu uwnab
umkapunagu. llekun! Ywwby xyxxaipanap kaH4anuk kyn 6ynca, BUpyc y4yH KYynpok Makcagnap nango 6ynaau.
LWyHpar kunub, Bupyc KoHaa 6ynnb, kepaknu C44 xyxarpacura oyy Kenmwm Ba YHra IOKTUPULL YYYH KYMpPOK,
WUMKOHMSATTa 3ra 6ynaau.

OMB MHDEKLUMACMOA UMMYH TUSUMUTA HUMA BYNTALN?

MHCOH MMMYHUTET TAHKUCIIUIU BUPYCU TaHara KMpraHaaH CYHT, KYn Xonnapaa faiputabumii Hapcanap cogup
6ynmanpn. 30-40% 3apapnaHrannapaa yTkup pecnupatop MHdekuuscura yxwaw XonaT nango 6ynuium
MYMKWH. by xapopaT, 3audnuk, 60w OFpUFM Ba TOMOKHWHT SNAMFNaHUWKM BunaH TaBcudnaHaau. bab3aH
nvapes (M4 ketuwm) 6ynmim MyMkuH. by xonat YH MKKM coataaH, YH y4 KyHraya 4aBoOM 3TafM, YyHAAH KeWluH
[aBonaHuW 6ynmaca xam yraau. AMMo, anTunraHuaek, uHdexkumanap akcapuaT xonnapaa xed kaHaan tap3aa
HaMOEH G6ynmaigunap.

AMHM nanTaa TaHada Kymmaaru xapaéunap coamp 6ynaau:
*  WUMMYHMUTET TU3UMMU HOMAbNYM MHDEKUMIra AyY KeNnaam Ba JapX0a YHra Kapwu Kypala onManam
e Bupyc daon paBuWwaa KYnasam Ba opraHM3mMaarm MUKL0pU Tes Ycaam

e opatza OMBra kaplwm aHTUTaHanap 3apapnaHrangaH cyHr 10-12 kyH numnaa gaon pasuwaa uMwnad
yYnkapuna bownaram, by aca kynnab BUpycnapHU Myk Kuauwra onmb kenagm

*  KOHAQ «Cy3yB4YM» BMpPYCNap MYK KWAMHAOM Ba XyXarpanapra KMpa onManaM; Hatuxaga TaHagaru
BMPYCNap COHM Ce3uNnapnu Aapaxana kamasau.

YTkMp pecnupatop MHdeKumMacura yxwal anoMaTnapHUHT Naigo 6Yuwm Ba KyTUAMaraH Xonaa MyKonuwm
ariHaH rKopuAaaru xxapaénnapra 6ofnunk. OB 6unaH 3apapnaHraHaaH CyHr,y30K BakT 4aBOMUAA, UKKM MUNAAH
10-12 "unrava MHCOH Y3uHM BYTYHNAM COFNOM XMC KMULWIM MYMKUH. by BakT MobarHmaa OMBra yanuHran
LIAXC oJaTaarMaek KYpMHaam Ba Aesapnn MexHatra naékaturuya konagu. Konmaa OMB 6ynraH, aMMo YHUHT
MyXxMM Benrunapu nango 6ynmaraH faBp «acopatcus Aasp» Aed HoMnaHaau.

BUPYC KAMCU XYXXANUPANAPTA KUPUB BOPAON? HUMA CABABOAH YHU NYK
KUAMW KUNNH?

Bupyc HadakaT penpoaykums yuyH 3apyp 6ynran C14 xy>xaipanapura (MMMyH TU3SUMUHUHT XyXKalpanapwra)
KUMPULLIM MYMKMH. ByHaaH Tawkapu, WWAAKK nappanap, acab Ba Mylwak TYKMMaNapuUHWHE XyXarpanapuaa
TynnaHagu. C14 xyxanpacu yH coaT awangm. LUyHaaH cyHr, nH@ekumMsanaHraHMm €k MYKMK, Xyxkanpa ynaom
Ba SHMM 6UNnaH anMawTupunaim. TaHaHWHT BOLWKA XyXalpanapu aHya y30Kpok, — 6Up Heua On €K hun
awanpun. Acmaa, Bupyc by xyxaipanapHu bownaHa cudatnaa mwnatagm. Y y3ok BakT 4aBOMMAA ynap uumnaa
6YNMIWM MYMKMH, KEMH KOH OKMMMUIra KMpub, kKynammwHu 6ownaw yyyH C4 xyxxanpanapuHu Kuampuira
Kupuwaaun. Bupyc 6owwnaHa xyxarnpacu numaa 6ynranaa, yHu nyK KMau MyMKWMH 3Mac, YyHKK Y Yerapayu-
Xy>xavpanapura KypuHManom Ba aHTUTAHANAp y4yH MaBXy[ 3Mac.

By BUPYCHUMHT TaHaHWUHT TYpAK XyXXakpanapuaa «yTmpui» Kkobunmuatn 6ynmb, y opraHMsamMHu Hdekumanapra
KapLUM KypaLWHWHI CTaHAAPT YCYyIu Epaamunaa, SbHU BUPYCra KapLuv aHTUTaHaNapHM MiLnab Ynkapumi opKaam
YHU BYTYHNaN AYK KUIULIHU UMKOHCU3 KMNAaM.




UMMYHTAHKUCNNK HUMATA NMANOO0 BYNAOWN?
BakT yTMiLmM GunaH TaHagarM BUpYC MUKAOPU acTa-cekuH Ycub bopaam.
BUpPYCHWMHI LOMMUMIA MABXYAJIUTU UMMYHUTETHU OUMMMUIA 3YPUKMULIAA YLLTANOM.

Bupyc aHru Ba siHrn C4 xy>xaripanapura Tabcup KnMnaam Ba TaHagaru 6owka xyxxampanapHUHr KobUknapuHu
6y3anu. Bupycnap kaHuanuk kyn 6ynca, C14 xyxarpanapu KaH4anuk Kyn TabCUpiaHca, 0praHusm nHdekuumsra
KapLUM KypaLwuL Y4yH LWyHYa KyN Kyy capdnanau.

Xap 6vp opraHUM3MHUHT ¥3 pecypcinapu 6op Ba ynap apcycku Yyekcus aMac. bupos BakT yTray, opraHmMamaa
pecypcnap Tyrai 6ownanam Ba BUpyc Tobopa KaMpok, KapLumamknapra yupangm. Mwunab umkapunrax aHrn C4
XyXarpanapu coHu kamasau Ba ynap 6unaH OMBra kaplum KypalwaguraH aHTUTaHanap COHM XaM KaMasau.
Hatuxkagna, KoTun xyxxaipanap BUPYCHU YK KUIULIAATM MMKOHUATAAPK KaMas Bolunanau.

CO4 xyxaipanapu 6apya MHbeKUMSINapra KapLwmn Kypawuw yuyH 3apyp 6ynraHaunru cababnu, opraHMsmzaa
Kacanaukaapra KapLu TypyLl UMKOHUSTY nacasaun. IMMYHTaHKMCIMK pUBOXIaHa 6owwnaiamn — TaHaHUHT Xap
KaHOal MHdeKUuMsra Kaplwm TypuLLM Ba 3apapiaHraH ab3osapHu KaiTta TMKNal KOBUNUSTUHY iYKoTaaM.

OMB BUNAH AWOBYM WAXC /0BAL/ ATAP Y3UHWU COF/TOM OEB XUC KUICA,
KAHOAM TUBBUM TEKLWMPYBIAPOAH YTULWIN BA KAHOAN TAXJIUNNAPHMN
TONWWPULWIN NO3NM?

OBALW y3MHKM axwwm Kunca, canoMatimrm xommaa 6ynca, aSbHuM 6upop Hapca yHu 6e30BTa KuMaMaca Xxam, y
TEKLWMPYBAAH YTULLIM Kepak.

[aBpuii TeKIIMPYB KyMnaarunapHu y3 numra onagu:
e TYNUK KOH GOPMYNACMHU aHUKALW BUNaH YMYMUIA KOH Taxuau
*  KOHHMWHI OMOKMMEBUIA TaxXIUIn
*  CMUOMKHWHT YMYMUI TaxXanam
e yMKa peHTreHorpaMMacu Ba CUN Kacanu y4yH HamyHanap
e 3aXM, WY XXYMNAAAH XMHCUI MYN OPKaNM IOKaAMIaH KacaaMKnap y4yH KOH TeCTnapu Ba cypTManap
e BuMpyc toknamacura tectu (OMB PHK mukaoopw)
e umMmyHorpamma (C4+ T numdoumntnap Tapkmubn)

e 3apyp 6ynraH xonnapaa, lKyMaM Kacaaiuknap wudokopu, Top MyTaxaccucnap (T wmndokopw,
Xappox, LepMaToor-BeHeposnior Ba 6olukanap Kypuru.

e OWTCra kaplu Kypalw MapKasnapuHUHT gucnaHcep 6yaMMu Wn@oKopuHU Ky3aTyBu/Kypurn

Yw6y Tekwupysnap Maxmyacu OUB MHDEKUMICUHWMHT PUBOXNAHULIMHU KYPULL, LWIYHUHTLEK, 3pTa 6ockuuaa
bolKa KacaniMKNapHM aHUKIAW Ba ynapHu §3 BakTuAa OaBonawHKW Bownaw MMKOHWMHKM Bepagu. Yiwby
TEKWMPYBNAPHM MyHTa3aM pasuwaa onnb 6opui, PBKTHM §3 BakTMaa 6ownawra épaam 6epaam.

OKYMIWU KACANIUKNAP WMDOOKOPUTA TAWPUOOAH KAHOAWM KWUNUB
IOKOPU ®OMOA ONUNLLI MYMKUH?

KynuHua, wndokopHMHT XoHacuaa 6eMop 6owwKapuwl KMUMH BYnraH xas>koHra ayy kenagm Ba 0y yHra xanakur
6epaan. AMMO arap WwndOoKop Kypurura aBeangaH Tanéprapank KYpuaca, XasbkoH cusra xanakuT 6epmManau.

e LUndokopra 6epulwHN nctaraH 6apya caBoniapHu €3uHr. Ywby caBonnapHu pyrxataaH donganaHmob
BGepuHr.

e Arap cv3pa aBBanru TeKWMpYBAap €ku KYpuknap HaTtuxkanapu 6ynca, ynapHu y3uHrus 6unaH onub



60pUHr Ba WMPOKOpra KYpCaTUHT. TeKWMpPYBap HaTWXKanapuaaH Hycxa ONIMHT, OBUP HYCXAaCMHU
Y3UHIU34a KONAMPUHT.

e CofMK Xakuaaru LUMKOSTNApHKW, aNNepruk peakuusnapHu xaMaa Xap KaH4al Y3rapuiiapHu
KyHOanukka €3ub onuHr Ba 6y xonat coaup 6ynraH caHanapHu 6enrunadr. Yw6by €3yenapHu
wndokopra KYpCaTuHT.

e Arapaa oopunapuHrus kepak bynca, wudokopra Tawpud OytopraHMHrMsga cuMsga KaHua tabnetka
OOpAUIMHU TEKWUPUHT. [lopuxoHataH 6olka fopuiap CcOTMO ONWLL YYYH SIHIM peuenTiap cu3ra
KepaKMU, TEKLLIMPUHT.

e lludokop 6unaH cyHrrn yupawysnaH O6yéH onraH Gapya popwnap, 6uonorvk daon Kywwmmuyanap,
romMeonaTuvK BOCMTANap Ba aHbaHaBW TUOOWMET BoCMTanapu pymxaTuHu Ty3uHr. Cu3 gomMMo Kabyn
KMNAgMraH OOPUNAPHUHT PYMXaTUHU Y3UHITM3 GunaH Gupra onunb HPULLMHIU3 alHU MyAAao.

e Arap cu3 unrapu aMnaHuWHK 6olnaraH 6YncaHrms, yHU TakpopialuHIM3 Xakuaa CypawHu YHYTMAHT.

e TawpudpaH 6GMp KyH ONAMH MaxCyC Taképrap/iMkHu Tanab KunaguraH xap KaHgan Tekwupysnap
pexxanawTupunraHmMm 6unmb onuHr (Macanad, WakapHUM aHUKMAW YYyH KOH OAATAA OY KOpMUHra
Tonwupunaam)

e Arapaa XasskOHWHIU3 Xyaa Kyunu 6ynca, aKMHNapuHrn3aaH bupura untumoc kunmo, y bunax bupra
wundokop ongura 6OPUHT.

LLndokop xoHacura KUpraHMHIM34aH CYHT.
4. [umkkat 6munaH TMHrNaHL Arap 6upop Hapca aHuK 6ynMaca, KanTa cypawaaH KYpKMaHr.
5. Y eppa kang 3TMAraH CaBoNNApHM YHYTMACIUK YYYH PYIXATUHTU3IHM BAPX0N CTONTA KYMMHT.

6. LUndokopra cusra bepraH Bapya TaBcusnapuHM €3nb GepuwnHK cypaHr. [Japxon kanTta YKMHT Ba
XaMMa HapCaHM TYLWYHWUO ONIUHT

7. ludokopHUHT caBonniapwura TyFpu Ba 6atadcun xaBob 6epuHr, WMdOKOPAAH ALLMPULL Kepak BynraH
Mab/ayMOT YK,

8. Arap cu3ra faBonaHuW KypcaTunraH 6ynca, peLentnap €3uaraHaurMHy Ba ynapaa GamMunus, ucM Ba
OTACMHUMHT UCMU TYFPU E3UNTaHUHM TEKLUMPUHT.

Vauurusra uwoHuHr! Xap 61up MHCOH COFNMEM yuyH WMDOKOPra GOPULLHM YpraHuLLmM N03MUM.

ATAPOA PETPOBUPYCTA KAPLWW TEPANMUAHN KABYJT KWNTCAHTU3, LLWDOOKOP
onaonrA KAH4AJINK TE3 BOPULWLINHT N3 KEPAK?

Arap faBonaHuWHKM HolwnaraH 6yncaHrus, Wn@okop onamra MKkM xadTafaH CYHT, KEMMH SiHa UKKU XadpTagaH
CYHT Ba KeMKH onmra 6up mMapta (arap wudokop bowkaya Takind kuamaca) Tawpud 6yropulnHIM3 Kepak.
by pmaBonaw nanTuaa to3ara KenaguraH MyamMMONApHM MyxoKama KWW, OaBOMAW CaMapagopiurmHu
Ha30paT KMAULL, TEPANUAHUHT HOXYS TabCUMpW OMNaH Kypawull y4yH amManra owupunanu. byHaaH Tawkapw,
CU3HMHT TawpudnapuHrn3 wWudokopra MyHTasaM paBuILAA TaxJIMANApHM Oonauwra MMKOH 6epapgu Ba
OPraHM3MUHIM3HMHT LABONAHMULLA XXaBoOWMHM Baxonanau.

LWndokop fopu-AapMOHNapHM Kabyn KMAULWAA H03ara KeNUWM MyMKMH BYAraH HoXys TabCcupiap Xakuaa
ranupub, bapya caBonnapra xaBob 6epuim kepak. Arap wudokopra Tawpud byropraHMHIM3aaH cyHr, bupop
Hapca TyWwyHapcm3 Ba aBobcu3 konraH 6ynca, OUTC mxxTuMonin xm3matnap Tawkunotura ékn OMB Gunan
AWAETraH Waxcnap y4yH y3apo épaam rypyxmra MypoxaaT KUIMLW OPKaM MAacaxaT ONULLMHTUZ MYMKUH.




ATAP PBKTHU KABYN KWNCAHTU3, WMDOOKOP KAHOAN TAXIUNAPHU
BYIOPALWN?

CCBHuMHr 2021 imn 30 aBryctaaru 206-coHnu 6ympyFura 6uHoaH OUB uHdekumanm 6eMopaapHUHT aucnaHcep
HasopaTu 6yinua MUAAUI KIMHUK NPOTOKONIMIa acoCaH.

TepanusHuUHT 6ownaHuwm GunaH TEKWIMPYBHKU BaKTU-BaKTM BMnaH Takpopnall Kepak:
*  KOH Ba CUMOMKHM TEKLWIMPULL — MMANTFA UKKM MapTa
e uMMyHuTeT xonatu (C14 xyxarpanapu) — xap y4, ontv oiga bup mapta
e KYKpaK peHTreHorpaguacu — MUIMra UKKM Mapra (xey KaHaan WwukosT 6ynmaca)
*  TMHEKO/OMMK TEKLWIMPYB — MMANTa MKKM MapTa (xe4 KaHaan WukosT 6ynimaca)

TagKMKOTNApHUHT XaxMu Ba Teanurm PBKTHM Kabyn KMAraH LWAXCHUHT Xonatura Ba MyTaXaCCUCHUHT
TaBcusnapura kapab (katTa Eku KMUMK Aapaxkana) y3rapuwm MyMKUH.

BUPYC OKJTAMACHU BY HUMA?

Bupyc toknamacu KoH nnasmacuaary BUpyC MUKAOPU KYpcaTkuunamp. Bupyc roknamacu Taxannm BUPYCHUHT
PHK coHWHWM aHuknanau Ba BUPYC MHCOH OpPraHM3MmMAa KaH4Yanuk Te3 KynamuwuHu Kypcatagu. Bupyc
toknamacu pakamnapaa yndaHagu: OMB PHK HMHT 1 MuannmTpra Hycxanapu COHM.

«HOKknamMa» cy3un «K» Cy3naaH Kenmb unmkaan. BUpycnapHUHN «lOKM» KaH4yanumK Kyn 6ynca, UMMYHUTET TU3UMMU
LUYHYaNMK KUIAHanaau.

BUPYC OKJTAMACUTATECT HUMA YYYH KEPAK?

Bupyc toknamacu wudokopra KacanaMKHUHE KaHOaik PUBOXNAHUWM XaKuAa MPOrHO3 KUAWMLL MMKOHWMHM
6epaau.

Arap OMB unHdeKUMACUHUHT puBOXNaHUWKMHU «OUTC BGunaH 60FNUK Kacannuknap» ra 6opaguraH noespg
OUNaH TaKKOCMACaHIM3, YHAA MMMYHWUTET XO0NaTh KoaraH MacodaHu Ba BMPYC HOKAAaMacu MOE3AHWHT
XapakatiaHagmraH Te3IMrMHu bunampanm.

BUPYC OKNAMACUHUHT YCULN XAP AOUM XAM COFIMK EMOHTAWYBUHM
KYPCATAANMMW?

Bupyc toknaMacMHUHE KypcaTkMunapu KyTapuanwy éku TyLWuWM MyMKUH, By 3Ca MHCOHra TalWKW TabCup
KypcatManan. Bupyc roknamMacmHu Taxann KMAULW HaTUXacu 6Mp Heya o faBoMuaa KyTapuaraHaa éku Bupyc
toknaMacu yu 6apobapaaH 31éapok, 6ynca, TaweunwnaHuw cababu nango 6ynaau.

Acnupa , cn3 WndOKOPHUHT KYpcaTMacK Ba Ha3opaTh OCTUAA Y3UHTU3HU TEKWNPUD KYPULLMHIKU3 KepaK. Arap
cn3pa MHdekums bynca, kM SKMHOA SMAAHIAH BYNCaHIU3, BUPYC IOKNaMacK BaKTMHYA KYTapUAULLKM MYMKWH.
Arap Taxaunnap goum 6up xun OMNTCra Kaplum Kypal Mapkasuaa amanra OLMpUIICa, BUPYC HOKNaMaCUHUHT
y3rapuium xakuaa MabayMoT SHaAa UWoHYNK 6ynaan.

‘AHUKJTAHMANOUTAH" BUPYC OKTAMACU HUMA?

Bupyc toknamacuMHu aHuknaw yyyH H6apya Tectnap nacTkuM Ce3yBYaHAMK Yerapacura ara. Arap KoHparu
BMPYCHUHT HyCXanapu Mabiaym OMp pakampaaH kam 6ynca, TecT ynapHu xmucobnamanau. KynruHa tectnap
aHMKOB Yerapacura ara - 20 Hycxa / Mn.



Arap koHza OB BUMPYCUHWMHI HyCXxanapu MunanamTp yuyH 20 faH kam 6ynca, yHaa ynap aHukaaHMaam neb
avitunaan. AMmo OMB papaxkacu yHM aHMKNALW YYYH Xyaa nact 6ynca xam, by koHaa OMB BuMpycH HYKIUIMHK
aHrnaTMamngu.

Bupyc toknamacu  TecTv dakat KoHAarn BUpPYC MUKAOPUHM aHWUKIAWaM Ba OOLIKA CYHOK/IMKNapAa, Macanax,
nuMmda TyryHnapuaa €ku cnepMana/ KMH CYKAUrnaarm BUpYC okaamMacu COHM 6olwka 6ynnwmn MyMKmH. SSbHH
KOHAA aHMK/aHMaca-aa, bowka cyKIMKAapaa, MacanaH, cnepMasa BUPYCIapHUHE LOKOPU KOHLEHTPALLMSACH
6YnuLWKM MyMKUH. bab3uaa opraHM3MHUHT BOLLIKA CYHKIMKNAPUAA XaM BUPYC 0K Tax/IMAu YTKasunaau.

BUPYC OKTAMACUTA TAXTUNHUHT AMANTMIA ®ONOACK HUMALA?

[aBonawHuHr factnabkm d6ownanuwm PBKTHUHT HOXYs Tabcupu xaBduHu Ba OB nHbekumacu tydannm
UMMYHUTETHMHT NACcaluWIM OKMOATUAA SIIMFNAHUW Ba KACANMKNAPHUHT PUBOXIAHWULIM OUNaH BOFIMK,
XaB(QnapHu ce3mnnapnu gapaxana KamanTmpaau.

LUndokopnapHUHT dukpura kypa, BUPYC HOKNaMacMHM aiHaH aHWKJaHMaraH gapaxaraya KamanTupuLl
[aBONAWHUHT acocuit Makcaguaup. Ly cababnu wudokop TaluHnaraH naBonawra Ba KaTbWid Aopu
peXuMura puos KMIuLW MyxmMMm axamMuaTra ara.

Arap KOHIa IOKOPW BMPYC tOKIAMacu Kaipg 3TUACa, CnepMa €Ku KMH CYRKIMIMAA XaM BUPYCHUHT OKOPU
MUKLOPU OYAMIWIM MYMKMH. Xap KaHOaM CylKAMKAArM BMPYC KOKIAaMacu KaH4Yyanuk tokopu 6ynca, OMB
TapKanuw xaB@u LWYHYaNuK oKopu 6ynaau.

KoHaa BMpYC 0KIaMacuMHu kKaMaiTupaaurad PBKT onatoa cnepma Ba KMH CYHOKIMKAAMM BUPYC LAPaXKaCUHM
nacavTMpagm.

JKaxoH COFMUKHM CakNall TALKUAOTUHUHT MabaymoTura kypa: «PBKT 6unaH Bupycam cynpeccusra spuiiraH
OWMB mycbaT waxcnap OMBHM wepuknapura oKTMpuwuK xaBdu kamasan. PBKTHMHr npodunakTtuk Ba
[aBOM0BYM XycycusTnapu wyTap3aa OVIBHMHI faBonaLl Ba 0N4MHM ONWLL JACTYPAapuAa aHUK akeC STTUPUINLLIN
Kepak».

PBK npenapatnapuu Tyfpu kabyn kunap skaHcus, PBKT 6yiuua TaBcusnapra puos KMAMHE Ba BUPYC
IOK/IaMAaCKMHM Ha30paT KUMHT, WYHAA CU3 XXYDTUHIU3HUMHT CANOMATANUIN Ba COFNMFUHMU CaKNaMCu3.

ATAPOA BUPYC OKNTAMACU AHUKNAHMANOUTAH OAPAXALA BYNICA, XMMOS
BOCUTACUOAH ®OMOANAHMACA BYNTAOUMMN?

Kapop kabyn kunuiwaa, MM301aHraH orox/1aHTMpULL Bapakacura MyBoduK, KacanaH éku bunmacaaH Typub
MHDEKLMSHM IOKTUPWLL aX/IOKMI Ba XKMHOMI XaBoGrapamMkka TOPTUAMILMHM XMCoBra onuLl Kepak.

XMMOS BOCUTACK TYPIU XU UHPEKLMSNAPHM Ba UCTANIMAraH XOMUIAAOPAUKHU ONAMHU ONALM, WYHUHT YYyH
CaNOMATINKHU XUMOS KMIULIHUHT MyXUM ycynu 6Ynub konagu. Arap cusfia >KMHCUMI Myn GunaH loKaguraH
[laBonaHMaraH uHdekumanap (aiHukca, roHopes) 6ynca,ynap cnepma Ba KMH CyKIMIMAA BUPYC HOKIAMaCUHK
OLUMPULIN MYMKMH, LUYHUHT YYYH XMMOsiIaHMaraH anoka opkann OMBHM lOKTMpUL XaBdu opTaau.

PBKT BunpycHM oHapaH 6onara rKMLL XaBGUHU cCaMapanu paBuwaa KaMantupagu.Arap xommnagop 6yncaHrus,
€K1 XOMMNALOPNMKHU peXanaluTUPMOKUM BYncaHrns, WMhOKOPUHIM3 6unaH AOpU-AaPMOHAAp CXEMACKHU
TaHMAWHM MyxoKaMma KMJIMHE. Arap XOMWIAZoOp/AMK NanTuaa Cu3fa BMPYC HOKAAMacKu aHUKIaHMaWAMraH
napaxapga 6ynca, y xonaa 6onara OMB HOKMLWMHWHT onan OnnHaauM.




MACNAXAT bBEPUWI, AOABOJIAWL, TEPANMUATA COAUKIIUKHMU
PUBOXNAHTUPULL NMPUHLUUNNAPU

YWBY BYNTUMOA KYUUOATUTAP XAKUOA BUNUE ONULLINHINZ MYMKUH:
PBKT tyfpucuaa
Tepanus camMapaAopaurv Kai Tap3aa aHuKNaHULWK TYFPUCHA
OB4L paBonawaa KynnaHunaamMraH npenapatnapHUMHr HOMK Ba acoCUi Typaapu TyFpucmnaa

KombuHaumsnaHraH Tepanus HAMA YY4yH Kepakaurm, WyHuHraek, PBK-npenapatnapra pe3ncreHTamnk
TYFpUCHMAA

PeTpoBupycra kaplum nepnapatnap camMapagopsiMru oMuanapu TyFpucnaa

[aBonaHuwura coankanK TyFpucnaa

CoaMKMKHU caknalura TYCKUHAUK KUTyBUYM aCOCUIA OMMUANap TYyFpuUcmMaa

JKCNpecc-TeCT,ynapHu KyniaLl Ba TEHr MacnaxaTynnap TOMOHWAAH HaTUXanapHU U3ox1aLl TyFpucmuaa
OWB nHbekumsacura TectT Ba UXTUEPUIA MacnaxaT TYyFpUcHaa.

NXTnEpunii MacnaxaT Makcag Ba NpUHUMNAAPK TyFpUcHaa

NXxTMEpuii MacnaxaT ycnybnapm TyFpucnaa

Typnu rypyx Muxosnapm 6unaH Macinaxat yTKasull XyCcycusTiapy TyFpucmaa

OMB MHOEKLMAHM BYTYHNAM OABONAL MYMKUHMMN?

l7|§/|<,, x03upru Baktaa OB mMHbeKuMACMHM ByTyHNal fgaBonaw MyMKUMH 3Mac, neknH PBKTHM kabyn kunuuw
BUPYCHUHT KYNanULWMHKU TYXTaTaan, UMMYHUTETHU Cak1ab konaam Ba OMB okuwmM 3XTUMONMHKU ce3unapnu
Japaxaaa kamaiTupagM, konaeepca, OMB 6unaH awaéTtraH ofaMNapHWHI XaéT CMdaTUHU cak/1ab KonumLw
UMKOHWHK Bepagy.

OMB MHOEKUMNACUHUM KAYOH OABOJTAWUHW BOLWITAW KEPAK? PBKT bBY
HUMA?

e (Cun3 b6apya MyxmMM MacananapHu Wn@OOKOPMHIU3 BunaH MyxokaMa KUAAMHIU3,
e Cuzra wmudokopuHrus PBKTHM TaluHNaam.
e (M3 WYHM aHMALIMHIU3 Ba TYWYHULUMHIU3 KePaKKK, Awaw y4yyH cusra PBKT kepak.

2016 na XaxoH CoFMMKHM cakiaw Tawkunotm 6apya OB 6unaH,xymnagaH, bonanap, ycMupnap Ba KatTtanap,
XOMWNAL0P Ba IMMU3MKAM AENnap YYyH KAMHUK xonaTtu éku CI4 xyxaipanapu MUKLOPWAAH KaTbW Hasap,
[aBONIAHULIHM BOLWNALLHM TAaBCUS KMNOM.

[aBonawHWHr 6ownaHuwm Tes-Te3 Wybxa octmaa 6ynaau, wybxanapHu wudokop GunaH Ba LaBONAHULLIHM
bolwnaraH ogaM 6unaH MyxokaMa KMAMHT. by xaBoTup Ba WwybxanapHu MykoTuira épaam bepagu.

PBKTHW KABYN KUNUWHM BOWNAWAAH ABBAN HUMAHM EOOA TYTULI
KEPAK?

OWBHUWHI fOMMUIA KYNARULLIM UMMYHUTET TU3UMUIA 3apap eTkasafu. BUpYCHWHT Kymanuw Tesnuru Typau
[aBpnapaa xap xun ogamaa Gapk KManLWmM MyMKKH.



KoHaa OMB MUKLOPUHUHT Kynanuw daonnurun,y bunan 6ofnmk C4+ T aumbounTnapuHm KaManmi TE3NUTUHK
kypcatagu Ba C14+ T iuMmdboumtnap COHM UMMYHUTET TUSMMMIA 3apap €TKasuLW JapaxacuHu kypcaTaagn. OMB
UHPEKLMACUHUHT XaBPUHM 6axonaw Ba PBKTHMHI H6ownaHuw BakTMHM aHuknaw yyyH OMB PHK Ba CO4+ T
MMAOLMTNAP COHMHM MYHTA3aM paBuULLAA Ky3aTMLL Kepak.

«TaxoBy3 xaBdu» — By KACANMKHUHT KEMUHIM BOCKMUTA YTULL SIXTUMOSU, COFNIUKHUHT EMOHNALLYBU, UHDEKLMS
XaBOUHUHT fapaxacura 6oFuK,

Xap 6up mHcoHpa OMB mnHdekumacu Typau nynnap 6unaH puBOXIAHTAHAUIM Cababnm, TepanusHU TaHNaL
E8HAALYBM MHAMBMAYAN OYNMLLIN Kepak. ibHU, LaBONAHULIHM HoLnal Ba LOPU-AAPMOHNAPHM TaHNaLW CaHacu
YWOY WAaXCHWHT TECTNAPU HATUXKANApW OUNAH aHWKIAHMLUM BA YHUHT XAETW Ba XapaKTEPUHM XMcobra onumiu
Kepak.

Bupyc xanu opraHnsMmra kaTTa 3apap eTkasa oiMaraHnmrm cababnu,BMpyc toknamMacu nact 6ynca Ba UMMyHUTET
xonatu tokopu 6ynca, PBKTHUHI nxobuii TabcMpm aHUK Ba Y30K 6ynaau. YyHKU BUpYC OpraHmM3Mra Xanm KkatTa
3apap eTkasmaraH 6ynagu.

bolwka TOMOHZQH, TepanuUaHUHT Xyaa 3pTa OownaHuwwu, arap 6emMop MacbyNUSTHM XMC 3TMAca, AOpu-
[ApPMOHNAPHM BaKTUAA Kabyn KUIMLWAA KaMuuanknapra nyn Kymca, BUpycaa KapLuamk puBOXKIaHaaM, SbHH,
[opunap BUpYCra TabCup KUAULWHK TYXTaTagu.

TepanusHu Gownaw TyFpucuaarn Kapop WWGMOKOP TOMOHMAAH TalMHNAHAAM Ba COFIMKHM CaknaLl
BA3UPJIUTMHUHI TaBCUSANAPWU Ba KJIMHUK NPOTOKOAIApU 6YiMuya OEMOPHWMHI XOXMWMW, Taképauru bGunaH
benrmnaHagm.

TepanuaHWHr 6OWNAHMLIM XaKUAA XXUAOUIA Yinab KYypuL Kepak:
e MMMYHUTET X0NaT1 AOMMUIA PaBULLIAA KaMasau;
e BMpYC HOKJaMacuK AOMMUIA paBuwwaa ownd 6opaam, by BUPYCHUHT GAONIUTMHM OLUIMPALM;
e COfMK CMPATMHM CaKIaLl X0NaTW OAATAA EMOHNALLAAM.

Arap TepanusHu Kabyn KuamMacaHrmns, BUpyC lOKNaMaCMHM MyHTa3aM paBMLLAA TEKWMPUL Ba UMMYHOrpaMma
kunuw  kepak. OMB uWHGeKUMACUHUMHT KeluHrn Bockmunapupa (Macanad, CO4+ <50/ mn kabu nacr
UMMYHOIpaMMa MaBXyOJIMrnaa) TYFpU TaHNaHraH aHTUPETPOBMpYC Tepanusacu, xatto C4+T numdoumntnap
COHWMHUHT Kynanuwum bunan 6upra 6ynmMaca xaM, Kacaniuk Ba YIUM XaBOUHM KaMalUTUpPULL OpKanu nxobui
TabCMp KypcaTagm.

XOMUNALOPINK MANTULOA PBKT TYFPUCUIOA HUMANTAPHU BUNULL KEPAK?

PBKTHM kabyn kunuw xomunagop aénnapaa OUB MHOEKUMSCUHUHT pUMBOXNAHMIWLMHKM Ba 6Gonara OMB
UHMEKLMACK HOKULLUUHM ONIAUHM ONIULL YUYH rOHa YCyn xucobnaHaau.

ByHpal xonaa, kyiunaarunapHu xpucobra onuil Kepak:

1. Arap xomunagopnuk natmaa OB MHbEKUMAICUM aHMKNAHCa, KYMYUAMK MyTaxacCucnap OHAHWHTK
UHPEKLMACUHM Bonara IKUW XaBOUHU KaMaUTUPULL YYYH BUPYC aHUKAAHIAHAAH CYHT Xap KaHAaM
XOMUNazopnvk paspuaa PBKTHM GolunawwHmn TaBcms KMnaau.

2. XomunapopnukaaH onamH PBKTHwW kabyn kmunraH aénnap TepanusaHu LaBOM STTUPULLIAPKU Kepak.
KynruHa myTaxaccucnap, GupuHYM TpUMeECTpAa XaM, aénHuM BUPYCHM KaiTa TUKIAwWra MMKOH
6epMacIMK y4yH, aBBanrM kabu 6up xun cxema 6yrivya npenapatnapHu Kabyn KWAMWHM 0ABOM
STTUPULIHKM TaBcus kunagu. Kanpan 6ynmacuH, npenapatnapHuM MyalsiH cxeMa 6ymuuya Kabyn
KMJIMLWIHW 0AaBOM 3TTUPUW dakaT WKdOKop TOMOHMAAH Xan KMAMHAAM Ba arap Kepak 6ynca, kapop
KOHCUJIMYM OpKanu Kabyn KManHaau.




Xynoca: PBKTHM kabyn kunuw 6onara BUPYCHM HOKULW XaBOMHU CE3UNAPAMN JApaKALA KaMaUTUPAOM, LUYHUHT
YYYH Xap KaHaan Bupyc roknamacu gapaxacnaa OMB nHdekumsacy bunax awosym bapya xommunagop aénnap
HONAHUHT COFNMUFUHMN XUMOS Kuanw yuyH PBKTHM Kabyn kunuwnapm kepak.

TEPAMMA CAMAPACUHM KAHOAN KUNNB AHUKJTALL MYMKUH?

Arap Tepanusi camapanu 6ynca, BUpyC oKnaMacu KamMasamM Ba UMMYHUTET MakoMu owaau. byHaaH Tawkapu,
COF/IUK, IXLINMAHALM.

«bBy y3rapuiwnapHu KaH4a KyTULL Kepak Ba KYpCaTKMunap KaH4yanuk y3rapagu» AeraH caBonnapHu wudokop
H6unaH MyxoKaMa KMaunLw SXWmnpoKaup.

TepanuaHuWHr 6oWNAHMIWIMAAH ONAMH CaMapafopauIK Xakuaa Cyxbatnawmil, WyHWHIAEK, OUpUHUYM Cxema
Kepaknun TabCupHU BepMaca, npenapaTtinapHy anMalTUpULL UMKOHUSTUHM MyX0KaMa KMAULL TaBCUS eTUNAaM.

HUMA CABABOAH NAMAO BYIULWKM MYMKUH BYITAH HOXYA TABCUPNIAPHM
LWHNDOKOP BUITAH MYXOKAMA KUNU L KEPAK?

YyHKM onauHAaH MablymoTra 3ra 6ynca, 6apya MMKOHUATNAPHM KYpUL MYMKWH. Hoxys Tabcupnap Lopu
BOCUTACUHUHT YHU Kabyn KUyBYUM aPUM UHCOHNAP OPraHM3MmUra HOXYL TabCUPUHUHT OKMOATUAMP.

benrunaHraH npenapatnapHu Kabyn KMAMWAA KaHOaAM HOXYS TabCcupnap coaump OYNWLLIMHM ONAMHAAH
wudokopaaH cypaw axwuanp. by kaH4yanuk Tes-te3 coamp 6ynagn? Kanpan kMnmb ynapHu KamanTupuLl
MYMKMH? Ynap KaH4yanuK xaB@nm Ba Aapxon wudokopra xabap 6epuiLumMHIrn3 kepak 6ynraH xonatnap 6opmu?
by caBonnapra »xaBo6MapHM ONMLL TALWBULIMHIU3HU KaManUTUPULLIM MYMKMH. BUpok, Kyhinaarn GukpnapHu
énna TyTULL Kepak:

e HOXYS TAabCUMPCU3 OOPU MYK;

*  MWNab YMKapyBUM NpenapaTHUHT HOXYS TabCupiap pymxatuaa npenapataaH GoiganaHumil Tapuxuaa
6up MapTarvHa coaup 6YnraH HoOXys TabCUPHU XaM Y3 Mumra OnuLLIK LWapT;

e KYN xonnapaa, ogamnapaa npenapatHu axwm kabyn kunaamnap;

e AXWWAMKOAH Kypa KYMNpoK 3apap eTka3aguraH [OOopuiap WHCOHAApAa Kyanauuauwura mnyn
Kynunmanaum,;

e OUMPUHUM BUP APUM OW SHT EKMMCU3 HOXYS TabCUP HAMOEH 6ynaauraH BakTamp. Lespnu xap nonm by
OpanuKAaH KeMUH ynap Mykonaau,

*  HOXYS TabCMpMAPHU NalL0 OYAMWMHM TALUBULLNAHMO KYTUL YNAPHMHT H03ara YMKMULW 3XTUMOSUHM
ownpaam;

e OUTC mMapkasnapu TOMOHUAAH TakAUM atunaamran gopunap XCCT TOMOHMAAH TaBCUS 3TUNALM.

Xo3upru nantaa OMB nHbekunsacuHmn 6ytyHnan gasonangurad gopu nyk. ObSLL tepanuaHm kabyn kunca xam,

BMPYC BEMOPHUHT XaEéTM AaBOMMAA OpraHmMsMmaa Konaau. JlekuH dakat PBKTHM kabyn kmunuwruHa OBSLL
CaNOMATAUIMHKU CaK1ab KONMLW UMKOHUHKU Bepaau.

PBKT bBY HUMA?

PBKT 6y Bupycra kapwu Tepanus. PBKT HUHT xap kaHaah cxemacu OMB MHpeKUMAcK KYNnakuWmnHUHT ONAUHU
0naau, BUPYC MUKOOPUHM aHUKIAHMaraH gapaxara onmb Ymkaam Ba Kyn mmanap gasomuaa byHoam xonatHu
cak1ab konagu. Xo3mpru BakTAa Tepanms BUPYCHU KYNanTMpuLLTra MUMKOH 6epmananraH yd €ku Typt xun PBK-
npenapatnapHu KyInawHu §3 nymra onasu.



UMMYHTAHKUCIUTU BUPYCU KAHOAN KUNB KYMAGON?

BupycHu kynanumw xxapaénu pennvkaums aeb atanagun. Kynanvw (pennvkaums) yyyH BUpycC yyta hepMeHTra
3ra: Teckapv TpaHCKpMNTa3a, MHTerpasa Ba npoTeasa.

Bupyc pennukauusacu 6ockyunapu:
1. Xyxarpa nuura Kupam, Maxcyc okcunnap épgamuaa supyc T-numdoumntnap r3acura énuiuaau.

2. Teckapu TpaHckpunums - JOHK cuHTe3n-epMeHT Teckapu TPaHCKPWMNTasa BUPYCHWUHI TEHEeTUK
mMatepuanuHu Holwka npotenH monekynacura (Bupyc JHKcwura) ainaHtupagm. Ywby koHBepTaums
KWAMHFaHWAAH CYHT, iMMOUMT 94pocu By MONEKynaHM reHeTMK MaTtepuan yyyH Kabyn kuauwmu
MYMKMH.

3. SHrm npotenH monekynacwu (Bupyc JAHKcH) nUM@OLMTHUHT sgpocura eTkasunaau.

4. WHTerpasa depMeHTU Xy>KaWpaHWHI FEHETWK MaTepuanura — «XyKauuH»ra, SbHU JTUMAOOLUUTHUHT
[HKcura gHrn npotenMH MonekynacuHu KUpUTagu.

5. Bupyc TpaHcKpunuuacu-uHPEKLMANAHIAH $SAPO BUPYCHUHI TEHETMK MaTepuannapuiaH Hycxa
ONMULLHK bownanau.

6. Bupyciv oKCMANapHM CUHTE3 KMAMULW — TPAHCIAUMS XYXKaWpagarM BUPYCHWUHT reHeTUK MaTepuanmra
aACcoCNaHraH — «Me360H» BUPYC/IM OKCMANAPHM ULLIA0 YMKapuwHM 6owwnanam

7. BUPYCHM WMKFULL Ba ETUAMLL-TEHETUK MATEPWA Ba BUPYCIM OKCUINAPAAH OTYK BUPYC XOCHU/ KMUIUL
YUYH NpoTeasa GepMEHTUHUHT KepaK BYIULIN.

Bupyc 3appanapy KOH oOkuMmura Kupub, SIHTM XyXKalpanapra 3apap eTkasagu. [lpenapatnap OWB
(hepMeHTNAPUHUHT ULLNMHM BNOKNANAM, AbHU BUPYCHM KYNAUTUPULLITa TYCKUHAMK Kunaan. HaTuxana, BUpYCHUHT
6YNMHUILIN fespav TyXTanam.

PBKT koH nnasmacura BanMMda numra SHr BUpyCcIapHu KUPULLMHU TYXTATaAM, LUYHUHT Y4YH KOHAAry BUpycnap
COHM ce3unapnu fapaxapa kamasau. Ba BUpyC oknaMacuHM aHWUKJIOBYM TECT YIapHU aHWKIoNIManau. AMMo
Oy Ty3aAULWHM aHMNATMaNAM, YYHKU UMMYHUTET Ba aCab TU3UMMHUHT XyxXapanapuia xownawraH Bupycnap
Xanu Xam MaBxyf, aMMOo ynap Kynammangu.

3amoHasui Tepanua ObALLaa BUpYCHM KYNainLWIMHK peapnu TYxTataam, by aca ynapra Kyn nunnap nasomMmuaa
AXLWM AWaL UMKOHWHKU 6epaam.

BupycHuHr kynanunwm PBKT 6unan Tyxtatunradaa, ObSllnap y3mHuM gHa XXyaa COFNOM XMC Kuna bownamnam.
MMMyHUTET XONaTu HKOpM Apapaxara kytapunagun. OnnOpTYHUCTMK UHPEKLMSANAPHUHT  PUBOXIAHMLL
3XTUMONIM Ce3MNapaM Japaxaga Kamasgu. byHuHr cababu wyHoaku, Bupycnap Kampok 6ynaau, ynap
UMMYHUTET TU3UMUHUHT KaMpOK XyXalpanapuHu ynaupagu. by LWyHM aHrnaTafMku, UMMYHUTET TU3UMMU
KYnnab Kacanauknapra Kapliy Kypawui y4yH eTapiv Japaxana TUKNaHaau.

PBKT YYYH KAHOAM MPEMAPATIAPOAH KYITNAHUNALN?
PBKT yuyH 6up Heuya npenapatnap rypyxu KyanaHunagu:

o TECKapl/I TPpaHCKpMNTasa MHFVI6MTOpﬂapM: HYKNeo3nanapHUHr aHanornapu, HO HyKneosunn Ba
HyKneotmna

e [lpoTeasa uHrMbuTopnapu
e WHTerpasa uHrnbutopnapu
e Kywwmnuw nHruéTopnapm

e Peuentopnap uHrMbTOpnNapu




«MHrMBuTOp» Cy3M Oy XXapaéHHM ONAMHM onafm, TyxTaTaau, bupop Hapca cogmp 6ynuwmra Myn Kymmamou.
Mucon yuyH, aHTUdpU3 My3nall MHTMBUTOPU. X03UPrK BakTAa HYKeo3ua Ba Hykeosua 6ynmaraH Teckapu
TPaHCKPMNTa3 UHIMOUTOPNApW Ba NpOTeas MHIMOUTOPNAPU KEHT TapKaraH.

Teckapw TpaHckpunTasa uHrnbutopnapm (HAOT) Hykneosun aHanornapw, supyc PHKHu OHKra anantMpuww
XapaéHuHu TyxTatagu. [lpenapatnap reHeTMK MaTepuanHuHr 6up kucmu ypuura [JHK  3aHxupura
XornawTtupwira. by epaa IHK 3aHXvpu Kypuanwm TyxTaiam Ba BUPYC KynanMaau.

HMOT - 6upuHYM peTpoBMpPYC Npenapatiap, NeKMH ynap AaBONALHMHI fespnu 6apya cxemanapuaa
MYXMMAUIUMYA Konaau. bBUpok, ynap KMcka BakT Mumnaa Ba Y30k Myanatan GpoijanaHUWwaa Ky3aTuaraH Hoxys
TabCUpAApHU Y3 nuura ofiraH Bup Katop KaMumnauknapra ara.

by npenapatnapra Kynuaarunap Kmpaau:
e OMTpUUMTAOMH
e TeHodosup
e JlamuByauH
e 3upoByaMH
e AbakaBup
e AbakaBup/namMuByauH
e 3WA0BYAMH/NAaMUBYAMH
e IOMTpULMTAOMH/TEHOPOBUP

NamuyauH/TeHo¢oBuMp. Teckapy TPAaHCKPUNTa3aHUHT HYKNEOTUA MHTMOUTOPAAP— YYUHUM, SHT IHTM TECKApU
TPaHCKpMNTa3a GEepMEeHTUHU TYCyBYM LOPWU Typyxu. by dEepMEHTHUHr TabCuMp 3TUIL MPUHLMNKM BOWKA
UMHrMBUTOpNap rypyxiapuaaH bupmyHua dapk kunaaum. by 6owka Teckapmu TpaHCKpunTasa MHrMbuTopnapwmra
yMagaMnu ofamnapaa Bupycra tabcup kunagu. by rypyxra teHodosup npenapatu kupaaum (TOP).

Teckapu TpaHCKpuNTasaHMHr HOHyKieo3up, uHrmbutopnapm (HHUOT) — ynap Teckapu TpaHCKpunTasa
hepMeHTUHM BoFnanam, SbHU GEPMEHTHUHT ULIMHU HYKNeo3uanapra H1ucbaTaH 6owkaya Tap3aa 6aoknanau.
bynapra kynuparv nopunap Kupaau:

e HesupanuH
e DdaBupeHs
e DTpaBWpUH

Mpoteasa nHrn6utopnapm (MNU) —BMpyC oKCMNNApMAAH SLWOBYAH BUPYCIAPHU «AUFULL» UMKOHUHM BepyBuK,
Xy>Xalpa TOMOHWMAAH UWNab YMKapuiraH, GepMeHTHU 610KMPOBKa KMnaauraH MHrnbutopnap.

MpoTeasa uHrMbUTOpNapura Kyiuaarunap Kupagm:
e JlonnHasup/pUTOHaBMpP
e JlapyHaBup/pUTOHaBMpP
e JlapyHaBup/koMbuumcraTt

e Arta3zaHaBup/puUTOHABMP



MHTterpasa unrmbutopnapm (MN) — BUPYC OKCUMNNAPUHUHT yYaaH BUP KMCMUHUHE UILMHK By3aaMraH SHMm
nopunap rypyxu. \bHM BUPYCHUHT FreHETUK MaTEPMANMHU XyKarpanapra xXonnaHuwura nyn Kymmangunap:

e Panterpasup
e [onyterpasup

MHTerpasa uHrMbuTopnapu BUPYCHUHT ympamnau (bolwka gopunapra Ynaamnu) WTamMMaapura Kaplwm xam
camapanu 6ynau.

Kywunuw uHru6utopnapu (KW) - BUpYCHWMHT Xyxaripa MeMbpaHacura OGuMpuKulIKM Ba ynapra KMpumra
TYCKMHANK KMAYBYM SHIU LOPU TypU. BUPOK, LWYHUHIAEK, KaMUMAMKNapu 60p: MHbEKUMS YCYynnaa, KUMMaTH
Xyaa tokopwu. by rypyx nopwm T-20 (3HdyBeHTUA, Dy3€0H)HM ¥3 nunra onagu.

Peuentop uHruburopnapn (UP) - ko-peuentopnapra Tabcup Kunmb, OMBHUHF  Xxyxaipara Kupuwmra
TYCKMHAUK KMTyBUYM peLentop 6nokepnapuaump. by Mapasupok (MYC) npenapatw.

HUMA CABABOAH BUTTA WHCOHTA BUP HEYTA NMPEMAPATIAP BYIOPUNALWN?

YyHKM BMp HeuTa Lopunap BUMPYCHUHT KYnanuwmra TYCKUHAUK Kunagu. bup Heuta popu maBxyn, 6ynraHaa,
BMPYCHM MOCNAWTUPULL Ba GAPKAPOPAMKHU (KAPLWMAWK) PUBOXIAHTUPULL KUAMH. AXMP, LABONAHUWHUHT
MaKCagu BUPYCHWU KYNMANTUPULLHK TYIUK TYXTATULLAMP.

bup nopu 6unaH faBonaHUw MoHoTepanua aeb atanaam. Xo3npru BakTaa MoHoTepanus Gakat SHIv TyFUaraH
YyaKanokapra BEpTUKaN IOKULLHM ONLMHM O YYYH ULWINATUNAAM.

Mamnakatummsga Typau PBKT npenapatnap etapnu. [laBonaw pexMmm o4ataa BUPYCHU KYNAUTUPULLHUHT
TypAu 60CKMUNapura TabCup KUAUW YUYyH TYpAu rypyxiaapaaH y4 €k yHOaH OPTUK, LOpW-AAPMOHIApAAH
nbopar. Ywby aopu-aapMOHNApPHU SOMMMIA paBUWAa Kabyn KMAMLLAKK, BAKTUHU YTKa3Mb obopMacimk Ba
BAKT OpanuFnHK By3mMacauk Kepak.

PE3SUCTEHTIMK HUMA BAY KAHOAM MANAO BYNAON?

PesncreHTnnk — Oy BMpYC Ekn BaKTEPUSNAPHUHI LOPWU TabCMpUra Kapwu Typull (KapLUMAMK KYpCaTuLl)
KoobunmuaTuamp.

Y3apo pesncTeHTNnK BUPYC EKM BakTepusnapHUHN AOPW BOCMTaNnapM KaMaaHMaCUHWHE TabCUpura aBob
H6epmacimk KobunuaTUamMp.

bemMop TaHacnaa BUPYCNAPHUHT KYNanuLLM [OMMUIA paBULWAA coamp 6Ynaam. BUpYCHUHT TYAuK naingo 6yamiwm
1-2 KyH faBomMMAaa aManra owMpunagm, Kynura 1 Munnmaparayda Bupyciv 3appanap nango 6yamwm MyMKuH.

BupycHM KYnanTMpuil Hycxa Kyumpui BYNraHu yuyH, SHIM BUMpYCNap BUPYC «OTa-OHa»nap 6unaH 6up xun
6ynMwK Kepak. AMMO Kyrmanuw BakTMaa 6ab3uaa xatonap to3ara Kenaau, KeMWH BUPYCHUHT SHIM Hycxanapu
BMPYC «OTa-OHa»Nnap kabwu 3mac 6owkaya 6ynmb konagu, by myTaumsa neb atanagu. Bupyc kynaiimaca,
MyTaumanap coaunp 6ynmanam.

Arap MyTaums BUPYCHMHT pepMeHTnapmaa coamp 6ynca, ynapHUHr XycycuaTnapu yarapaam Ba Hatkaga PBK
npenapaTu TabCcup KypcaTta onmai konaau. by xonat pesucTeHTIK aennnaam.

PBK aHrM BupycnapHu uwnabd 4mMKapuwHu OyTyHNal TyxTaTa oOfiMaca, pe3uCTEHTAMK nango 6ynagu. by
Kyruparu xonatnapza cogmp 6ynaoum:

*  KMWW AOpPU-BAPMOHNAPHM Kabyn Kuauwpa xaTo Kunaau (Macanad, 6up no3aHu Kabyn KuauLiHMU
yTKa3nb tobopaan)

e BMPYCIAPHUHT BUP KMCMUH Kynanuwira ynrypmub Konaam

e 6ab3u «gHMU» BUPYCAp MYTaHT 6Y1Mb ymkanm




*  MNpPEenapaTHUHT KEMUHIU L03aNapu SHIU KHOPMan» BUPYCIapHU KYNanTupuLLra nyn KynMamam
e MYTaHT BMpYCNapu Kynammwmra xe4 Hapca TYCKMHANK KMAMAKAM Ba ynap Xyaa Kynamnb ketaou

e [0pU-AAPMOHNAP BUPYCNAPHUHI KYNaMWUWMKra TYCKMHAMK KM ONMaW KONaau, YyHKU YNApPHWUHT
aKCapusaT MyTaHTNapanp

Arap 6emop PBK npenapatnapHu nCTebMON KUNULL PEXUMUIA PUOS KMNCA, BUPYCIAPHUHT KyNanuwm 6yTyHnam
TYXTalM Ba KapWWAKK KypcaTaguraH Mytaumsanap 6ynmanau.

PBKT KAHOAM HATUXANAP BEPAOWN?

PBKT mxobwuii Ba cudatnu Hatuxkanap bepaau:

e KoHparu BupyC MUKLOPW CE3WUNAPAU Aapaxafa KaMasioM, WYHWHT YYyH BUPYC TaHara eTkasuraH
3apap xaM kamasgu. Tepanus 6ownaHranaa kacannumk OUTC 6ockuumra yrca xam, 6-8 onaaH KermuH
0[aM Ce3unapan SXWUNAHULWNAPHM CE3ULIM Ba MacanaH, MLIaWra KanTuwmn MyMKUH

e KOHAQ BMPYCHWMHI KOHUEHTPAUMACUHM KAMAMTUPUWIHWMHI gHA Oup wmxobui Hatwxkacn - OUB
MHOEKLMACUHU KM XaBhOUHM CE3UNAPNM fapaxana KaMauTupUwWanp

PBKTHUHI CAMAPAOOPIUTN HUMAOAH UBOPAT?

TepanuaHUHT caMapafopauru, GupuHuM Haebatoa, yHM Kabyn KMAraH LIAXCHWHI MacbyNuATU Aapaxacura
OOFNUK.

Macbynuar:
*  QHTMPETPOBMPYC TEPAMUACUHM KAByN KMIUL YYYH OAAMHUHT OHININ Kapopw,

e OJAMHUHT KaHYaNUK KUIAMH BYNIMaCcUH LOPU-0APMOHNAPHU Kabyn KUAnLW pexuMmra puost KuaumLra
Tanépnuru,

e HOXYs TabCMpM Bynca xaM, LaBOMAHMLIHM ABOM STTUPULLTA TakEpnuru,
e MpenapaTHM XaTTo OUp MapTa xaM MuMacaaH YTkasunb 60pPMaCMKHM TYLLYHMLL.

SlHa 6GUp camMapafop/IMK AOPU BOCUTANAPUHUHT KOMOMHALMACK KaHYanUK MyBaddaKMATAM TaHNAHTAHAUIUIA
60fnnk. AMMO, arap OBSLL TabneTkanapHu Kabyn KUAMLW peXUMUra puost KMAMACa, XaTTo SHT aXLIKM gopunap
XxaM épnam bepmangm.

MACBYNUATHUHT TAPKUBUMIA KUCMITAPU HUMA?

MacbynUATHUHT TapKUMBUI KUCMnapu:
e bapua 6enrunaHraH gopu-LapMoOHIAPHUHT MUKAOPUHU TYFPU Kabyn KUIULL;
e benrunaHraH BakTaa 6apya LOPU-AAPMOHIAPHU KAbyn KUaUL;

e O3MK-OBKAT pexuMura MyBOGOMK [LOPU-LAPMOHNAPHM KAOyn Kuauw. TEeruwnm acCUMMUASLUSIHU
TabMMHMAAW YY4yH 6ab3M AOPU-AAPMOHNAPHU 03MK-OBKAT OMNaH BUp BakTAa Kabyn KUauw Kepak.
bowkanapuHu o4 KOpPUHra, 0BKATAAH ONAMH EKM KEMMH MabiyM BUp BakTaa Kabyn kunuHagu. babsu
[LLOPV-LAPMOHAP YYYH KAHAAM OBKAT EAMLIMHIU3 MYXUM, YYHKM KOHUHIM34ArM éF MUKAOPU ynapra
TabCUP KUULIN MYMKUH;

e bouwka nopunap éku moaganap bunaH y3apo anokaHu xucobra onuw kepak.Arap cu3 bowika Typaarv
[OpU-A0apMOHAAPHM Kabyn KuncaHrms, wmudokopuHrus bunan PBKT nopu-gapMoHnap 6unax 6owka
LLOPWIAPHUHT MyHOCabaTh XakmMaa MaciaxaTialliMHIuM3 Kepak.



OMBHW CAMAPANTN OABONAWHWHI SHI MYXWUM 3NEMEHTU HUMA?

Macbynuat OVB MHGEKUMACUHM AABONALUHUHT CAMAPafoP/IMIU YUYYH SHT MYXMM 3/IEMEHT XMCOBaHaau.

[aBonaHuwura 6ynraH MacbyNIUSTHUHT NACT Aapaxacu HadakaT AaBonall caMapajop/iUIMHU KaMauTMpuLLra,
6anku OMBHMHT Bapkapop Wwaknnapura (Pe3NCTEHTINK) XaM 01UO KeNULWU MYMKUH.

OMBHM paBonawparM LOPU-0AapMOHMAApra KapwuavK KOHAA [LOPU OapaxXaCu BUPYCHUHI KYMakUWUHK
TyXTaTMIWIra HMCbaTaH Xyaa nact 6ynraHnaa puBOXIAHAAM.

OABONAHULUTA BYNTAH CAOOKAT YYYH KAHOAN TYCUKNAP MABXY[?

Wxtumowuii Myxut. Ounaga, Ayctnap Ba XartTo xamkacbnap 6unaH 6apkapop MyHocabatnap AaBONAHMLLTA
6ynraH cafokaTHUHI MyBad@akuaTura Kobmi TabCup KYpcaTMwn MyMKuKH. boluika ToMoHAaH 3ca ogamnap
cu3HuHr OMB xonaTtuHrn3 xakuaa xabapaop 6ynmMd Koauwm cusHu 6e30BTa KMAULLM MYMKUH, LWWYHWUHT YYYH
13 BolKanap onamMaa AOopU-AaPMOHIAPHU Kabyn KUIMLLHKU XOXNaMaUTMIMHKU3 MYMKUH. HaTuxkapa HOTYFpu
duKp Ba cTepeoTunniap cusra 60CMM YTKa3MILIM MYMKMH. MacnaxaT cndatnia Cu3 ULWOHULIMHIM3 MYMKMUH
6ynraH kamMuaa 6uTTa 0OLAMHM TOMMLL TaBCUS 3TUNAAM. by waxc cusra TepanusHu Golnal xakuaa Kapop
Kabyn KUAULLIMHIM3AA EpaaM Bepuilmn MyMKUH, LOPUHM Y3 BaKTUAA Kabyn KMAULWIMHIU3HM 3CIATULLKM Ba BaKTH
KenraHga CM3HW 3MOLMOHAN Kynnab-kyeBatnabd Typuwn MyMKMH.

Myn Ba awaw 6unaH 60FnnMK Myammonap. [ynHUHT eTMwMacanrn cababnu TM6OMI TaBcuanapaa KypcaTuaraH
03MK-OBKATHU Xapu Kuna OAMaCc/UIMHIM3 MyMKUH. XyoyauHrusgarn OMB 6yiinua xu3mat Tallkunotiapu
Cu3ra MyMKuWH 6YnraH Mmoaamii €épaam Ba UMTUEINAPHU ONUMLLMHIM3AA EpaaM 6epuiumn MyMKUH. Arap cu3 Typap
KOM TOMOHMAAH KMAMHYMAMKNAPra AyY KelCcaHrmM3 Ba €ku Bup epHU Gup Heuta ogamnap 6unaH 6ynnwnbd
Awawra Maxoyp 6yncaHrus, kM KYNuHYA TypSin XKOWNapaa silacaHrus, by LOpW-AapMOH 3axMpanapuUHUHE
XaBMCU3NUIUIa Ba YNAPHU KABYN KUAULLIHUHT MyHTa3aMaMIrnra canbuii Tabcup Kypcatuiim MyMKUH.

Xaér Tap3u. Arap xaét putMu Ba TypMyLl Tap3u AOPUIAPHM MYHTa3aM paBuwaa Kabyn KMAuLIra wapouT
apaTnb Gepca, ynapHu aBOMMUI Kabyn KMAMILMHIM3 3XTUMOAM XaM Banang 6ynaan. JasonaHuwHKM 6ownaw
TYFPUCUOATU KAPOP CU3HMHT LUAXCUI XONATNAaPUHTU3HU, MacanaH, ULl XaLBanu EKM LOPUHMHT HOXYS TabCUPK
HolwnaHraHaa cu3ra xanan 6epMaciMknapuHu xucobra onraH xonaa, UHAMBMAYan acocAa aManra oWMpuInLLK
Kepak. Arap CU3HUHI Xa&T PUTMUHIU3 BA TYPMYLW Tap3uHIM3 LOPU Kabyn KMUAULW pexumura KatTuid puos
3TUWra Myn 6epmaca, TepanusiHu 6olunalliaH ofnaMH LABONOBYM WNM(HOKOPUHIM3 BUNaH 3HI MOC Ba CaMapanu
PEXUMHM TOMULLHU MYX0KaMa KUJIULLUUMHIU3 TaBCUS STUNAAM.

CNUPTAM MUMMAMKNap €KU rUéxsaHa, MOAAANAPHU UCTebMON Kunuw. [MExBaHa Moadanap Ba CNUPTAM
MUYUMAIMKNAP TabCUMPU OCTMAA JOPUHM Y3 BaKTMAA Kabyn KMIMACIMK 3XTUMONK OLLaAM, AaBoaHUwWra 6ynraH
MaCbyNUATHM cak/iall 6ekapop TypMyLL Tap3u KeYMpaamraH ogamnap yu4yH MyLIKynamp.

Denpeccus Ba pyxmit canoMatnuK. Jenpeccus kabu pyxuii canomaTavK mMacananapu AaBonaHuwra 6ynrad
CafoKaTra TabCUp KUAMWKM MYMKWMH. Arap cu3 penpeccus GunaH qwacaHrn3 Ba JaBonaHuwra 6ynrad
MaCbyNUSITHWU XMC KMIMACAHTU3, Y3UHTU3HM SXLIN XMC KMATYHWU3IA Kafap AA0NAHULLHKM Gownamail TYpUHT.

PBK npenapatnapuHu kabyn kunaguraH opamnapaa 6ab3aH genpeccus €Kk TYWKYHAMK Xonatnapu
6ynagn. CusHn By xaBoTMpra COAMACKH, WKUPOKOP CU3HM AENPEeCCUSHU KaMalTUpaguraH, COFMUFUHIM3HM
AXLWIMNANAUTAH Ba AOPU-AAPMOHNAPHU Kabyn KUAWULWIHM AAaBOM STTUPULLTa UMKOH BepaamraH AaBofaHMLINA
y3raptupunb 6epuiun MyMKuH. TeHrMa-TEHT TAMOMKUAK BYIAMYA TEHTAOW MacnaxaTtymiap Ba NCUXONOMAp Xam
cu3ra 3apyp épaam bepuiun MyMKHMH.

Lopu-0apMoHnapHu Kabyn KMAuW BakKTUHWM 3CMATULL YYYH SHM OLAMM Ba 3HT ap30H YCYN-YMFOTYBYM COAT,
Mobun TenedoH CUrHannapuaup.




OOPUHU MYULLIHU YHYTUB KYMCAHTU3 HUMA BYNAON?

An6atTa, Basuda 6apya A03anapHM aHUK BakTaa Ba TerviiiM Tap3aa Kabyn kunuwaup. LyHra kapamait, xap
6Mp MHCOH Bab3aH LOPU-AAPMOHIAPHU KAByN KUIULWHKU YHYTULIM MYMKMH.

Arap 6ab3aH [03aHM MUYMLIHM YHYTCaHrM3 Ba Oy XXyAa kam ydypaiguran xonat 6ynca, 6anku 6y pasonaw
camapafopaurura TabCup KMAMacaMru MyMkuH. AMMa arap 6y xonaT MyHTasaMm paBuwpa coaup 6ynca,
MacanaH, xadTaga ukku Mapta, 6y OMB BupycuHuur PBT npenapaTtnapura pesucTeHTAMK (oopu Tabcup
KMIMAC/IUIM) X0NaTUHM t03ara KeNTUPULLN MYMKMH.

DKCMNPECCTECT HUMA?

Jkcnpecc-TecT- 6eMOPHUHT KOHUAA €ku cynakaa OMB aHTuTenanapu MaBxyanuruHu Te3ga (15-20 pakuka
MuYMaa) aHMKNALW YCynu. JKCMpecc- TeCTHM Macnaxat xonupa BeBocuTa Macnaxatuum (Tmbbuit Ba 6Holwka
xogumnap) 6axapuiun MyMKuUH. Arap SKCNPecc-TECTHUHT MXKOBUIM HaTUXACK ONMHraH 6ynca, yHu Tacamknaiw
Ba OMB x0onaTtuHM SKYHUIM aHWMKNAL YYyH CTaHLapT nabopatopusi ycynnapu épaamuia Tanab KunmMHaau.

MUK ATPOOUOATU OWBTA SKCMNPECCTECTNAPHUHI  XYCYCUATIIAPU
KAHOAN?

Jkcnpecc-Tect 6uonornk matepmanga OMBra xoc aHTMTaHanap MaBXYAJMIMHU aHUKNAWAM. DKCnpecc-
TECTNAPHUHT ad3aNMKNapU YNAPHUHT KYNAWanIM, Maxcyc 1abopaTtopums XXnxo3napura axXTMEX Myknmrnaanmp.
Ynap OMB-1 Ba OMB-2 HUHI UHDEKUMACUHM aHUKALL UMKOHWHK Bepaau.

JKcnpecc-Tectnap kopu cesyByaHnuk (97.2-100 %) sa y3ura xocnmru (94.5-99.4%) nnan axpanub Typagm
xamaa NMA CKpUHUHT yUYyH MILNATUNAAUIAH IOKOPU TECT TU3UMIApW AapaXacuaa unanau.

JKCNPECC-TECTHUHT IHF MYXUM ad3ananuru LWYHAAKK, TECT HATUXKACUMHM onuw Teanurn 20 JakuKarnHa, yHaaH
Talwkapu, nabapaTopusa TectnapuaaH Gapkiv YHU ONIMLL YYH Ce3UNapau fapaxana kaM BaKT Tanab 3tmunagu,
LUYHWHTAEK, HAMYHaNapHW apanawTtnpuw bunaH 60FIMK TEXHMK XAToNap Ba TaxAWaui xatonap to3 bepui
3XTUMONMHKM BapTapad aTunaau.

KaTTa rypyxHu TeKWMPULW Yy4yH BUTTa MyTaxaccuc etapsu. Yiwby npouenypa MyTnako OFpMKCU3 Ba XaBhCuU3
6yn10, KacanIMK OKTUPULL IXTUMOIM HOTa TEHT.

MWUNK ATPO®UOATM OWBFA DKCMPECCTECT KAWCKM TAP3OA AMANTA
ownpPmnAON?

Tect yuta 6ockuuaa yTkasunagu:
e 1-60CKMY — TeCT y4yH HaMyHa OnwLL;
e 2-B0CKMY — TECTHM YTKA3MLL;

e 3-BOCKMY — HaTMKANAPHM YKMLL.

TecT «TeKMUC KOLIMKYa» MoCaMacu épaaMuaa MUK Ba TMWNap ypracuaaH onuHaau Ba OMBra aHTutaHanap
MaBXyAmrura Tekwmpunagm (1-pacm).




KennH «Teknc KoWMKYa» HaATMXKAHM aHMKJIAW Y4yH Maxcyc 3puTMara
xormnawTtupunagm. Hatmka 20 pakukana,bav3ar 40 nakuka (2-pacwm).

OWMBra xoc aHTUTaHanap, arap MaBXyn 6ynca, MembpaHaHuHr «T» TecT
30HacMpa KynnaHunaguraH pekom6uHat OMB 1 Ba OMB 2 aHTurennapu
OUNaH UMMYH KOMIMIEKCUHU XOCUN KMNAAM, HATUXKAAA PAHTIN UMUK XOCUN
6ynaau.

MWUNK ATPO®UIOATU OMBIFA SKCMPECCTECT HATMDKANAPUHU KAHIOAWN
KUITNB N3OXTTAWL MYMKWUH?

oot
Arap kypunmaHuHr dakat «C» (uHrn. Control — Ha3opaT KMAKULL) KUCMUAA PAHIIM YUM3KK, NaRLo
1
f:r 6ynca, nemak, OMBra kapwu aHTUTaHanap Tonuamagu, sbHu OVIBHUHM HaTuxacu canbuii (3-
|
| pacm).
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oog | o)
Arap C Ba T Ha3zopaT NyHKTMAA MKKUTA YM3MK MaBxyn 6ynca, aemak, OMB TeCTUHUHT o y
HaTMXKacu mxobunamp. (4-pacMm), xatTo unsmknapaaH omupu xupa udopna stunraH 6ynca "' "t
xaM. byHaan xonaa, KylumMua KanTa TectT KMAULW Kepak.
-~ -~
f==—2"1
ool TeCT HaTMXKaCK Ha30paT YUM3KUFKM EKM HATUXKANApP OMHACMAA Xap MKKana unsuk 6ynmaca, gbHu
o «C» 30HACK EHMAArM YUM3KK MYK (XaTTO «T» 30HACKM EHMAATU YM3MK BYNCa XaM) EKM YM3MKNAp
" 6ynmaraH novika ku3un doH 6ynraHaa HoTyFpu neb xucobnaHaam (5-pacm). By xon axtumon,
HOTYFpU KypcaTManapra puos KMAMHIaH €ku TecT Oy3unraH feraH MabHOHM aHrnaTagu.
—

KantagaH Tax/iun KUNuLW TaBCus STUNALM.

AHUMK HaTUXa ONMLW YYYH, TECT ONIML XapaéHu GownaHuwmnaaH kammpa 15 fakuka onguH MUXKO3 03MK-
0BKaT Ba TYp/Au UUMMAMKNAP UCTEBMON KUAMACAUIU TaBCust KunuHaau. OFu3 napeapuiunall MaxcynoTnapuHu
vwnatranga, nporcenypa 30 aakMkanaH CYHITMHA amanra OWWPUIULLIM TaBCUS STUNAAM.

ATAP CYJTAK OPKATM OMB IOKMACA, TECT CYNNAK OPKAJIM OUBHM KAHOAN
AHUKNANON?

Tect cynakparn OWBra kapwu aHTUTaHanapra aBob 6epagu. AHTutaHanap OB MHPEKLMACUHUHT Knpub
Kenuuwmura xxaBobaH opraHn3mMHuM uwnab ymkapagmuraH Maxcyc oKCMAnapamp.

OMBTATECT HUMA?

TECT - crangapt TecT TM3uMnapu €ku akcnpecc-tectnap épgamuga OMB MHbeKUMACMHUHT Benrunapu
(@HTUTaHanap €ku HyKNEeMH KMCI0TacK) y4yH nabopatopus TeKLWMPYBUAAH YTULL.

MAC/TAXAT BEPULL (MACNAXAT)HUMA?

Macnaxar (KkoHcynbTauma) - 6emMop Ba Maciaxatyu ypracuaa Maxduin Mynokot 6ynub, 6emopra épram onumi
Ba XaBhM XaTTU-XapaKaTnapHuHT nacanuwm, OMB TecTUHM YTKa3uw Ba TeCTAAH YTULLHUHT MYMKMH BYnraH
okmbaTnapu 6unaH 60FIMK MablyMoTnapaaH Xxabapaop KMAuLWra Ba MacbynuAaTAM Kapopnap Kabyn kuauwra
épnam bepagum.




MacnaxaT 60ckMunapu KaHgan?

MacnaxaT 6ockuunapu KynunaarunapHu y3 numra onagu: Npe-tect (OMB TecTMHM yTKasuwaaH 0N4MH) Ba NOCT-
TecT (OMB TECTUHMHT HAaTUXKACUHU ONFaHUAAH KEWMUH).

OMB YUYYH UXTUEPUN MACNAXAT BATECT HUMA?

OWB yuyH uxtnépuit Macnaxat Ba Tect — OB TectnHn yTkasmw Ba OMB TecTnHM yTKasmw 6unaH 6oFNKMK,
TMBOMI, NCUXONOTMK, MXTUMOMI Ba XYKYKMI Macananap 6ynuuya macnaxat bepuw 6yivua Tapbupnap
(xM3maTnap) Maxmymu.

TECTAAH ONOWMHTU MACNAXAT TAMOMUINAPU BOPMI?

TectnaH onauHrn macnaxat (TOM) Tamolmnnapu-macnaxaT Ba TeCT XapaéHu y4yH MaxOypuii MuHUMan
Tanabnap, )xymnapaH:

1. Uxtnépuitnuk. OMB TecTMHM yTKa3uwWw TyFpUcHaarn KapopHu 6emop xe4 Kangan maxbypnawcus kabyn
KMNaam Ba yHra posunuk bepanu.

OHrM po3nAnMK — OF3akM Ba / €KW TECT YYyH OF3akM PO3WMSIMK, MaKcag Ba TecT Taptuou, OMBHM tOKMLL
nynnapu, OUBHM onguHm onuw Yopa-Tagdupnapw, WyHuHraek, OMB xonaTMHU aHUKAAW MXKOBUI Ba canbuii
okmbaTnapu xakuaa TyWyHapau Waknaa TeCTAAH ONAMH MAac1axaT ONuLW Ba YHAAH KEMWUH OHINIM Kapop Kabyn
KWAULW MMKOHUSITUIA 3ra 6YnraH 6emop ToMOHMAAH 6epunagun. bemop TecTaaH YTUILHKM paf 3TULWK KM YHU
6enrMnaHMaraH Mygaatraya yTMacaaH KonampuLl XyKyKura ara.

KYHrunnmnmk npuHumMnu Tectra (6€MOpPHUHT UNTUMOCKIA BUHOAH) KMPrU3ULL €KW UXTUEPUIA paBULLAA YMKApHO
Tawnaw (KAMHKUK, 3NMAEMMONOTUK Ba MXKTMMOMI KypcatManap 6yiuuya Tectaa, Tect TaknmMdu MyTaxaccuc
wudokopuaaH Kenmb YMkkaH xonna Ba 6eMopaa Kabyn Kuamil €KM pag, 3TULL UMKOHUSITU MaBXKya) Waknuaa
aManra oWupUInLLN MyMKUH,

TectoaH onauHrn macnaxat (TOM) Tamoimnnapu-macnaxaT Ba TECT XapaéHu y4yH MaxOypuii MuHMUMan
Tanabnap, xymnagaH:

1. NUxtnépnitnuk. OMB TecTUHM YTKasuLW TYFPUCHIArM KApOpHM BEMOp Xe4 KaHnzaw Maxbypnawcus kabyn
KMNaaM Ba yHra posunvk 6epaau.

OHrM po3nnnK — OF3aku Ba / €KW TECT YYyH OF3akM PO3WMSIMK, MaKcag Ba TecT Taptubu, OMBHM tOKMLL
nynnapu, OUBHU onguHu onuw yopa-tagdupnapw, wyHuHraek, OMB xonaTvHU aHuKAAW mxXobuin Ba canbui
oKkMbaTNapu xakuaa TyWyHapAW WakKaa TeCTAAH ONAMH MaciaxaT O/MLL Ba YHAAH KEWMH OHINIM Kapop Kabyn
KWAULW MMKOHUSITUIA 3ra 6YnraH 6emop ToMOHMAaH 6epunagun. bemop TecTaaH YTUILHKM pag 3TULWK KM YHU
6enrvnaHMaraH Mygaatraya yTMacLaH KoNauMpuLL XyKyKura ara.

KYHrunnmnmk npuHumMnu Tectra (6eMOpPHUHT UNTUMOCKTa BUHOAH) KMPrU3ULL €KW UXTUEPUIA paBULLAA YMKapHb
Tawnaw (KNMHKK, 3MMAEMUONOMMK Ba MXKTUMOMUI KypcaTManap 6yiinua Tectaa, TecT TaknmMdu MyTaxaccmc
wndokopuaaH kenub YnkkKaH xonaa Ba 6emopaa kabyn kunuw éku pag 3TUW UMKOHUSATU MaBXya) WaknMaa
aManra oWupUIMLLN MyMKUH.

2. Maxdwuinuk. TecTAaH ONAMHIM MacnaxaT XM3MaTnapuvHW KYpCaTuLl BakTMAA Maciaxatyura Mabiaym
6ynraH MabnymoT TM66MI cupamp. TMBOGUIA CUMPHWMHI OLIKOP KMAMHMLWM, WY >Xymnagad, waxcoa OWMB
MHDEKUMACU Bopanrn TYFpUCHaa Mab/lyMoT Bepuil KOHYH XyXXKaTnapura MyBO@MK XaBobrapamnkka cabab
6ynagn. bBeMOpHUHT MATMUMOCKIa Ba PO3UANIM BUNAH YYMHUM LaXcnap (3p-XOTWH, LWWepuKnap, oTa-oHanap)
MacnaxaTnawysaa UWTUPOK STULIU MYMKMH.



3. AHOHUMAKUK. MIDKO3HUHT MATUMOCKUIa BMHOAH MacnaxaT Ba TeCT aHOHWMM Tap34a amanra OLMPUIULLN
MYMKMH, SSTbHU YHUHT LWAXCUHU (DAaMUNIUSACU, UCMWU, OTACUHUHT UCMM, TYFUATAH CaHaCH, ALIALL XOWK, UL EKK
YKMLW) KYpcaTyBuUM MabAyMOTNApUHM CypamaraH xonga. byHaan xonaa, TeCT HAaTUXKaANapuMHU anuTULL Y4YyH
TectoaH onamHrM Macnaxat ytmwaa 6epunrad KoaaaH KyanaHunaau.

4. OUCKPUMUHALMAHUHT MYKAMMM Ba TeCTAAH yTuwra Kypou ertuw. TecT Tonwumpuw Ba TMBOMM Xum3maT
KYPCaTULLHMHT XMCMOHUI (Xap KaHaam dykapo,yeT an dykapocu ékm dykaponuri 6ynMaraH Lwaxc,npoweccyan
oducra ara 6ynraH xap KaHLaw COFMMKHM Caklall Myaccacacuaa) Ba UKTUCOAMI MaBxXyauru (benyn amanra
owmnpunaam) TabMmMHNaHaau. TeCTaaH ONAMHIM MacnaxatnapaaH GonaanaHUWLHU KEHFAUTUPULL YHYH COFNTMKHM
CaKNall XOAMMAapu xama TeHrA0OW Maciaxatymnap TeCTAaH ONAMHIM MaciaxaTHy BOLWKa Tawkunotnapaa
XaM 3KCMpecc-Tectap OpKanu YTKkasuLuiapu MyMKuH(MacanaH, aHOHUM Macnaxat NyHKTAapu 6asacuaa).

5.AX60pPOTHMHI ULLOHUAWUIU Ba TYIUKAUIU. TaKMM STUNTAH MabllyMOTIAp Mac1axaT MakCamra MocC KenuLiu,
MUWXKO3ra TYLIYHapau OYAuwWM Ba TECTAAH YTULL TYFpUCKHIQ KApop KAbyn KMAMLW YYyH eTap/iv MaxJlyMOTHU
KNMMpab onuwmn Kepak, arap kepak 6ynca, TM66Min, NCUXONOTUK, MKTUMOUM Ba XYKYKUI €paaM Xu3maTnapu
TYFPUCUMAATM MabYMOTAAPHM Y3 MUMFa ONULLKM KepaK.

6. PecypcnapHu cadapbap kunmuwl. TecToaH ONAMHIM XM3MATAApHU KYpCaTyBYM Myaccacanap penpoiyKTuB
CanoMaTmK, boLKa CypyHKaNM KacananKNapHUHI (LY XXyMAagaH CUi Ba BUPYCUTU FeNAaTUTHUHT) ONAMHM ONKULL
Ba AaBONaW JACTypnapw, MHbEKLUMOH TMEXBAHAIMKAATM 3apapHM KaManTMpUW Jactypnapw, bowka Typaaru
XaB® rypyxnapu Ba 3aud KOHTUHreHTnap 6unaH vwnaw 6yiuua gactypnap, Wy XyMnafaH KyHrunaunap
Ba TEHIAOOLW MaCiaxXxaTyMHK Xanb 3TraH X0N4a XKamoaT TalKunoTnapu bunaH xamMKkopnuk kunaau.TectaaH
ONAMHIM MacnaxaT XM3MaTNapuHM KYpCaTuIL BaKTMAA Macnaxaruura mMabayM OynaraH MabaymoT TMB6uin
cupamp. TubOUIA CUPHUHT OLLKOP KWAMHMLLK, WY XyMnafaH, waxcaa OMB uHdekumsacu bopaurn TyFpucuia
Mab/lyMOT 6epuLl KOHYH XyXoKkatnapura MyBOMK xaBobrapnukka cabab 6ynagu. beMopHUHT untumocura
Ba pO3UAUIM BMNaH yunMHUM Waxcnap (3p-XOTUH, LUepPUKNAp, OTa-0OHaNap) MacnaxamalyBaa UWTUPOK STULLIK
MYMKMH.

TECTOAH ONNAVHTU MACITAXATHUHT MAKCALWN?

TectoaH onAMHIM MacnaxaTHUHr  Makcaan OWB mHbekumscMHuM aHukiawaa xaB@an XaTTU-XapakaTHM
kamantupuw, OMB xonaTvHM aHMKNAW Ba HATUMXA MXKOOWMIA BYNraH Takaupaa, y3 Baktuaa épaam bepuwra
KapatuaraH Macnaxat épAaMUHU TakaUM STULLAMP.

TectaaH onpuHrn macnaxat OMB nHdekuuacnHm onamHmn onuw gactypnapu sa OMB (OBSALL) 6unaH gwaétran
LIaxcapHU faBonall Ba Kynnab-KyBBatiall AACTyPAapUHUHT MyXUM TapKUObUin KucMmuamp.

TECTOAH ONOAMHTU MACNTAXATHUHT BASUDANAPU KAHOAN?

1. OMB MHPEKUMSACMHMHI TapKanuwuHu onamiu onuil, OMB MHPEKUMICUHM HOKTUPULW Wynnapu Ba
MaBXya, NpoduNakTMKa Yopanapu Xakuaa MabayMoT 6epuLl, UHDEKUMSHUHT MHAMBUAYAN XaBOUHM
6axonaw Ba 6eMOpHM KAaMpOK, XaBMAM XaTTU-xapakaTnapra yTkasumwra épaam bepaaw.

2. OMB xonatvHu aHuknaw, 6emopHn OMBra nxtmépuii paBuwaa TectT ToNWMpULIra MYHanTMpuL, TecT
apaéHu BUaH TaHWLLTUPULL Ba TECT HATUXKANAPUAAH Xxabapaop Kunaau.

3. SHrm aHuknadvrad OMB mHbekumusacn 6ynraH 6emMopnapHu kenrycuaa TMbouin KypukaaH yTKasuLw Ba
[aBONaLLra y3 BaKTMAa MYHANTUPULL, HATUXKA A YIAPHUHT YMP KYPULL AABOMUMANUIU BA XAET CMbaTUHK
oLMPKB, axonu CanoMaTIMIM Ba yMyMaH AeMorpaduk xonatmra mxkobui TabCup KypcaTuiL.

4. PyxaH kynnab-kyeBaTtnaLl.

5. OWB nHdekumscn bunaH BOFNUK MKTUMOMI Ba XyKYKMI1 Macananap 6ynuua MabayMoT Hepuiu.




TECTOAH ONOVHIUN MACITAXAT KAHOAN TAPTUBOA AMANTA OWWUPUNALN?
Macnaxat Kyiuaaru tTaptubaa amanra owmpunagu:
1. Canomnawwui Ba Max@UMIMKHM Kadonatnail.

2. MWXO3HUHI 3XTUEXNAPUHM (MYaMMONApuWHM) Ba YHWHI JacTnabku xabapAopivk AapaXacuHu
QHUKNALUTUPULL.

3. Mag3y Ba épaam bepuw MaHbanapu xakmaa xabapLop KMAuLW (XakMKuUiA anTepHaTUBAAPHU TaHaaLW,
XapakaT pexxacuHW Ty3ULL, XaTTU-XapaKaTNAPHUHT Y3rapulumnra TypTku 6epuLl), yHM MyxoKama Kuamwl
Ba 6eMOPHWHI caBonnapwmra »asob 6epuuu.

4. MacnaxatHU 9KyHMaW Ba KEMUHIM yupaLlyB Y4yH MOTUBALMSHM SpaTuLL.

MACITAXAT KAHYA JABOM 3TULWIN KEPAK?

Macnaxatnallys AaBOMUANKUIM TYpMYa BYNMILM MYMKMH, Y ULLOHYAM MyHOCabaTnapHU YpHATUL, BEMOPHUHT
[acTnabku xabapLopaurM Japaxacu Ba YHWUHI MCUMXONOTMK MYyaMMOMApUHM Xan KMAUW Te3nuru bunaH
6enrnnaHaou.

Macnaxat 6up BakKTHWHI y3uaa 6eMop TOMOHMAAH MyalsH Kapop Kabyn KMauwW 6unaH IKyHnaHuwWM wapT
3Mmac.

MWMXXO3HUHT IXTUEXNAPU KAHOAM XA ITUAUWIM EKM MYXOKAMA
KWUWINHULWWN MYMKUH?

BeMOpHUHI 3XTMéxnapu, odataa, TecT XapaéHura 6eBocuTa anokagop OyIMaraH MyxuM MacananapHu
MyX0KaMa KWUWLLIHW Y3 nunra onagm: MyHocabatnapHu (KMHCKIA, OMNaBuiA, Maarv) caknab konmwra xapakar
KMIWLL, KaCalZIMKHM CUMP TYTULI Ba KMMAapra OLWKOP KWAMWHM YhAnaw (KMMra anuTull Ba KaHAaW antuw
Kepakuru), sikaanaHnb KoM Ba KAMCUTUAUWAAH KYPKULL TYAFYNapu, TalWXMCHU Kabyn KUIMaCKK, (TaX0BY3,
anboopnMK XMCCU, Xan KUAUWHWMHE OCOH MYANApUHU KUOMPWLI, Oenpeccus), penpoayKTUB CanoMaTInK
MacananapuHu ynnaw (LWepukHM KaHAan XuMos Kuauw, coFnom bonara ara 6y1mw MMKOHUSTH), Kenacuaa ¥3
COFNMUENHUHT Y3rapuWmaaH KYpKuLL, YIUM KYPKYBU.

MacnaxaTHUHr xap 6up 6ockMumaa 6emMop TOMOHMAAH MyX0KaMa KUAWHTaH MacananapHu TYLYHMLL Ba YHM
MCUX0-3MOLMOHAN KYnnab-KyBBaTnaw 3apyp Ba XK.

TECTOAH ONOAMHIM  MACITAXAT BYMMYA MACTTAXATYM KAHLOAW
BAKONNAT/TAPTA 3TA BY/NINLILW KEPAK?

Macnaxatuu BakosiaTiapu: 6eMOPHUHT BOLWNaHFMY Ba YerapanaHraH axbopoTra 3ra 3KaHMHU xucobra onmo,
VHU gHIM ax6opoTtnap 6unaH xaahaH TalwKkapyu KMMHab KYMMaImK, yHra Y3 XUC-TYIFynapu Ba 3XTUEXTApPUHU
UDOLANAMHM paFDATNAHTUPULL, WYHUHTAEK, «MeH OwunmaimaH» neb anTa onuw Ba épaam bepuwpa
UMKOHUATNAPHUHT YerapanaHraHWHM TywyHUL, 6EMOPHUHT Kapop Kabyn KMAULWKM YyYyH MacCbynusSTHU V3
3MMMacura onuwra xapakaT KMamMacank, 6eMOPHUHT ranaapuHu Ba XyaKMHU §3 xmucobura kabyn KMunmMacmk,
WYHWHIAEK, YHUHT aTpoduaa Kynnab-kyBBaTnaw pecypciapuHu YpHaTtuil. beMopHM MyxoKama KuauwiaaH,
aCOCCM3 TUHUNAHTUPULUFA YPUHULW Ba ONTUMM3M BMNAH PYXNAHTUPULLAAH, XYLIOMAL KMUAWULW Ba ENFOHAAH
donpanaHnILaaH, WYHWHIAEK, NaTepHanucTMk (Y3 Maxodasacura onuw) xapakatnapiaH  (Myn-nypuk
KypcaTu , Kapop Kabyn KuauwaaH Kouuwira inyn 6epub Kynuil, KOHCYNTaHTIa KapaMIMKHM OWMpULL) YeTaa
6ynmwW Myxumanp.



TECTOAH ONOUMHTU MACITAXAT O HETA KEPAK?
TectoaH OnguHru Macnaxar:
e MMXO03ra MHOEKLMSHUHT Waxcuin xaBduHu baxonawra épaam bepuu;

e OUB MHPEKUMACUHMHT ONAMHM ONWMW MAaCananapuHu Eputnb Gepuil Ba MMXKO3HM XaBdM KaMpok,
XaTTU-xapakaTiapra yTmwra KyMaknalmi;

*  MWXKO3HM TECT XapaéHW Ba MyMKMH BYnraH Tect Hatuxkanapu (canbuii, xxobuit, HoaHUK) ra Tanépnad;

e MMXO3ra TecTAaH YTUWHWMHIT MYMKMH OYnraH TMOOMIA, WMXTUMOWMA-NCUXONOIMK Ba XYKYKMM
OKMBaTNApMHU TYLWYHTUPULL;

e MMXKO3ra TecTaaH YTUW TYFPUCKAA OHIIM Kapop Kabyn kunuwura épaam bepuiy;

*  MCUXO-XMCCUIA KYnnab-KyBBaTnaLl.

FYPYXJAP YUYYH TECTOAH ONTANHTU MACITAXAT BEPULWI MYMKWUHMMWN?

TectoaH onaMHIM MacnaxaT anoxuaa (MHOBMAYan MacnaxaT) éku 6up rypyx axcnap yyyH (rypyx 6yrunua
Macnaxat) amanra owupunuium MymkuH. Arap OMB xonatmHy aHMkNaWw TAAKUMKOTHUHI aCOCMIM MaKcaaM
6ynmaca (MacanaH, XoMWnafop aénnapHuM MyHTasam pasuwaa Tekwupwuwaa, OMB xonatu TyFpucmuparu
rYBOXHOMaHM OfIMW YYYH TEKWMPULLAA, LOHOPNAPHM TeKWMpULLAA) TypyX 6Ynnb Macnaxat onuw MyMKMH.
[ypyxra KupuTunraH 6eMopnapHuHr coHu 20 KuwmnaaH owMacaurm kepak. [ypyx kunub macnaxat 6epunraHaa
nHABMAOYyan nHdekumua xasbuHu Haxonall, WyHUHIAEK, 6eMOpAapHMHT Maxcyc IXTMExnapu bunaH nwnaw sa
TecT oknbaTnapuHu MHAMBMAYN Haxonall MyMKWMH 3MAcC, WYHUHT YYYH rypyx, 6ynnb macnaxaT onuvHraHaaH
CYHT, xap 6up 6emMopra KeiuHr1 Macnaxat MHABUAYaN Tap34a ONIMHULLMHW TaKIUG 3TULL Kepak.

KYHrMANMAMK Me30HM TeCT TOMWMPULL Ba MACIaxaT YYyH XaM aMan kunagu. TectaaH ONaMHIM MacnaxaTHu
onuwaaH Bo3 keunww OMB TecTMaaH YTuWM y4yH TabCMp KYpCcaTMacauru Kkepak. TectaaH OnamnHriM MaciaxaTHu
ONULUHWM pag, 3TUW 6eMopra kepak 6ynraH 60lWKa XM3MaTnapHu ONMLLKMIA TYCKUHAMK KMAMACAUIK Kepak.

TECTOAH ONAUHIM MACONAXATHUHI CTAHOAPT MA3MYHU HUMALA?
Kupuw
L4 MuKo3 BuiaH TaHMLLMLL.

e MaxpurUank TaMOMWAMHM TYLWYHTMPULL, AHOHMM MacIaxaT Ba TeCcTAaH YTUW MMKOHMATU Xakuaa
MabymoT Bepuu.

e« TOM 6ockuunapuHu Genrmnall (TecTaaH ONAMHIM MaciaxaT, TeCT, TECTOAH KeWMHIM MacnaxaT) Ba
ylWw6y MaciaxaTHUHT MaKcaaMm.

e TecCT »XapaéHUHMU Xxampaa canbui, MKobui Ba HOAHWK, HATUXKANAPHUHT KMAMATUHU TYLUYHTUPULL.
e OWB nHdekumscnHnar UHOBUOYAIT xaBduHm 6axonaw (waxcmm macnaxat bunax)

e MMXKO3HUHIHMHI MypOXaaTh cababnapuHu Gaxonaw (YHUHr TalBMLWIKM cababnapu Ba MHPEKLMS
FOKMLIMHUHT XaBdu).

e PenpoayktMB XxaTTu-xapakatnap 6unaH 60fauK  xaBdHM 6Gaxonaw, oxuMpru xaBdnau XaTTu-
XapaKkaTnapHUHT X0NaTUHU TaxIun Kunui,N22 MaxcynoTHU ULLINATULL YYYH MOTUBALLMS MaBXYLJIUTUHU
aQHMKNALL.

e KyWwMMUa XxaBG OMUANAPUHM aHUK AW (MCUXOAKTUB MOAAANAP BA CUPTAN MUUMAUKNIAPHU UCTEBMON
KMAULL, MYKOMOT YUHYH XXMHCUI anoKanap aManneéTtu, Cun Kacanamrm €Km KMHCUIA Myn 6unaH roKkaamran
MHbEKUMANAP MaBXKYLANTL).

e XXydhTUHMHT MHPEKUMACH XaBDUHM Baxonall, XyPTi GunaH MyHoCcabaTnapHUHT OUUKAUTMHM Baxonal.




e Mwxo3 6unaH bupranmkaa OMB MHPEKUMACUHUHT MHAMBKUAYAN XaBOUHU MyXOKamMa KUIMULL.

e OWMB uHbekumacura y3 xaBPuHM Baxonaw yvyyH O6eMOpHM xabappop Kuauw (rypyx Maciaxatu
yTKa3unraHaa)

e OWMBHM tokuw nynnapu, OB MHPEKUMICUHM OKMLIMAA XYNK-aTBOPHMHI XaBMU Ba ONAMHW OJIULL
UMKOHUATNAPU XaKuaa MabnyMoT 6epui (BeMOpNapHUHT y3ura XOUTMIMHKM XMcobra onraH xonaa
SbHU [LOHOpAAp, XOMWNAA0p aénnap, Maxbycnap 6ynraHaa).

e V3UHWHT Ba WepUKNaPUHUHT (MapTHep) XaBd OMUNNApKU MaBXYAIUIMHKM XMcobra onraH xonaa, xap
6uMp KMWwUra y3 uHaneuayan xasduHm 6axonawHm TakaMd Kuamw.

e VHpuBMayan MacnaxaT ONIMLLIHKU XOXNaiauraHnapHu Taknand Kuauid.

e bowka Typmarn éppam Typnapu: OMB uHbekuMsacKM xakmupa MabayMoT Bepuil xu3maTu, NCUMXO-
WXXTUMOMI €paiaM Ba TMOOUIA EpaaM ONULL UMKOHUSTIAPUHUHT MaHBanapu xakmaa MabayMoT 6epuL.

e VHdekunsa xaBOMHM KaMaNTUPULL RYANAPUHU MyXOKaMa KUAULL

e XaBdnM XaTTU-xapakaTHX KaMaWTMpULWIra KapaTuiraH aBBafry YPUHULINAPHWM KYpUO UMKMLL,
OEMOPHMHI XaBhCKU3 XaTTU-xapakatnap Kouaanapura puos Kuauwnaru mMyBadpdakusatnapuHu Ba
MaBXy.a TYCUKIAPUHU MyXOKaMa KuuLL.

e Mux03 y4yyH UHDEKUMA XaBOMHU KaMaWTUPULL UMKOHUATNAPUHM aHMKNAW; Y3UHKM XaBd Aapaxkacu
TYFPUCUOATU TACAaBBYPUHU, YHUHT UHDEKLMAAAH XMMOS KMAULW Ba XaBMIM XaTTU-XapakaTHU cak1ab
KOJIULL MCTarMra MoC KenMaraHaaru namtra sbTMOOPHM Xanb Kuauw Ba MyxokKama KUauLL .

e MWXO3HUHT AycTnapu Ba Xyt OunaH MHPeKLMs XaBOUHU MyxOoKama KMAUWAArM KOOUAUSTUHM
QHMKIAW; pon YMHaWw yrimHnapu (arap kepak 6ynca); N22 MaxCcynoTHU TYFPU MLWNATULL, XaMKOpUra
N22 mMaxcynoTHu nwnatmw ékn OMBra TectaaH YTMIWHKM Macnaxat 6epuiwra Taképrapnuk.

e Mwumxo3 OMB 6unaH kacannaHraH 6ynca, bemopra épaam 6epagmraH WaxcnapHM aHMKIALW.
e Kywumua épraM 3apypanrMHmM aHUKIALW Ba YHrA 3ra 6YIMW MMKOHUSTAAPUHK Genrunald.
e TecTpaH YTvw TYFpUCMAQ KApop Kabyn Kuauwra KyMaknawmL.

e TeCT HaTMxacuHu Ounray pyn OGepraH XaTTU-XapakaTHW TeCTAAH aBBaArM Taxpuba Ba XaTTu-
Xapakatnapzaru yarapuwaap 6unaH CoAMLLTUPULL Ba KYPUO YMKMLL.

o TectoaH yTMWAAH ONAMH MUXKO3 XMUC KMITaH TYIFyNapuHU MyxoKama KUuLL.

e MWXKO3HMHI TECTHU MXKOBWMI Ba Canbmii HATMXKACMHM KaHAAM TYLUYHULIMHU aHUKNALWL. TECTHUHT MXKOOMH
HaTMXKACUMHWU onafuraH 6ynca, YHUHT TUOOWIA, MKTUMOWIA Ba XYKYKMIA OKMDOATNApMHM MyxoKama
KMAULW: MXOOMIM HaTMXKa ONraH TakauMpaa GEMOPHUHI KEMMHTU XAETUHWM TacaBBYP KWMLL, HO3ara
KenaguaH KMAMHYMAKKNIAp Ba canbuii okmbaTnapHu 6axonauw, y3mHuHr OMB xonaTtMHW GUAULIHUHT
ad3anImMKNapuHU aHUKIALL.

e MWXKO3HUHI TECTTA TAUEPAUIMHU BA TECT HATUXKACUHU KAByN KUAMLWKMHKU Baxonalw.
e TectpaH yTvwra Takaud KuauL.
o (CaBonnapra xaBob 6epwuLu.

o MWXK03HM Kenrycmgarn XaMKOp/JMKHU OaBOM 3TTUPULUTa ULLOHTMPULL Ba KENMHIU TaLIJpMCDHl/IHF
CaHacuHu benrmnaul.



TECTHUHT MAHOUMN HATUXACU BUNAH TECTOAH KEMUHTU MACTTAXATHUHT
MAKCAON HUMA?

TeCTHMHT canbuit HaTMXKaCcK BYMMYa TeCTAAH KEMMHIM MaCNaxaTHMHI Makcaam 6eMopra TecT HaTuXXanapuHu
€TKa3uLL, HAaTWXKAHUHT axaMUITUHU MyXOoKaMa Kunuw Ba 6eMopHu OVB MHOEKUMACUHUN IOKULWMHU ONAUHU
O YYYH KaM XaB(M XaTTU-xapakatnapra yHaawamp.

Tect MaHbMI4 GYNraHAa TeCTAAH KeMUHIM MaciaxaTt Hera yTkasunaau?
TeCTHUHI HaTUXKACK MaHdUI BYnraHaa TecTaaH KEMMHIM MACIaxaTt KUAnW Kynaarmnapra MMKOH spaTtaaum:

e Oemopra TeCT HaTWXKACUHM OLKOP 3TUL, HATUXAHWUHT aXaMUATUHU MyXOKaMa KWW Ba Mab/iyM
MyLAATAAH CYHM KaWTa TEKWMPYBAAH YTULL KEPAKAUTMHU (CEPONOTMK OWMHA AaBPMHU xucobra onraH
X0N43) TYWYHTUPULL;

o Kkenaxakaa OMBHMHT MaHbKMI1 XONaTUHK CakNab KOAMLLI YYyH XaBhnu XaTTu-xapakaTnapaaH Y30Kpok,
OYNMLL YCYNNapUHM MyX0KaMa KuUuLL;

*  MCUXO-XMCCUM KYNnab-KyBBaTaaLl.

TECTHUHT MAHOUMN HATUXACK BUNAH TECTOAH KEMUHTU MACTTAXATHUHT
CTAHOAPT MASMYHU HUMALA?

Tecm Hamuxcacu xakuda xaéapoop smuwi
e MwKo3ra HaTMXXAHUHT TAKEPAIMIUHU €TKA3ULL BA aHMK, HATUXKAHW aUTULL.

e MaHdWI TECT HATMXKACK HWUMAHWM AHMATULIMHM TYWYHTUPULL, MUXKO3HMHT Mab/lyMOTHU Kabyn
KUAMLLMHU KYTULL Ba MUXKO3 YHU TYFPU TYLIYHFAHAUIUTA ULIOHY XOCUNT KMMLL.

e MWXO3HWHI TeCT HaTWXaCMOAH KEMMHTM XONaTMHM Ky3aTuw (HaTMKaHu onuw 6unaH 60fIumK
H6EMOPHUHT XUC-TYIUFyNapuHu 6Mnn6 onuHr).

e (Ceponoruk oiHaga MUXKO3HM TOMMULI MMKOHWUSATUHM XMcobra onraH xonga MaHdui HaTUKAHWMHP
AXaMUATUHM TaxJIUN KUULL.

e XaBhnu Xynk-aTBOPHM Y3rapTMpMacamk, kenaxkakaga OMB 6GunaH kacannaHuwra onnb Kenuwunaat
TalUBULWIMAHULIHM BUAaMPULL.

e Kenaxakga OVMB canbuit MakOMMHM caknab KoAML Y4yH XaBMM XaTTU-XapaKaTaapHU Y3rapTMpuLu
UMKOHMATAAPUHU MYX0KaMa KUAuLL

e MWXO3HWHT XynK-aTBOpUHM Ba ONB MHDEKLMACUHMHT IOKMLWIKM MYMKUH BYnraH xaBd oMuUInapuHu
aHUKNIaLL;

e MWXKO3HUHI XaBGAM XaTTU-XAPAKATNAPUHU KaMalTUpULL UCTArM Ba MMKOHWUSTNAPUHM MyXOKaMa
KUANLL.

e XaTTu-xapakatnapaarv y3rapuiuiapra 3puLLmLL Y4yH aHWK 60CKMUMA-60CKMY pexKaHu ULLAb YMKMLL;
Xap 6up 6OCKMYHM aManTa oWMpPHULLLA MYMKUH BYaraH MyaMMOIapHU aHUKaLL.

e Pon yiHaw yiuHnapu (arap kepak 6ynca); xydbtura N22 (xuMos BoCMTanapu) MaxcynoTHU KaHaaw
WWNATULWHM TaKNUG KMITULLHU MYXOKaMa KUIULL.

e XyNK-aTBOPHM Y3rapTMpULL Pexacu MUXKO3 YUYH Kynai 3KaHIUMM Ba YHU KAByn KMNTaHAUIATa ULLIOHY
XOCUNT KUANLL,




Kywumyua Kynna6-Kyseamaaw MaH6anapuHu spamuui

Y3 xaTTH-xapakaTnapuHu y3rapTMpuLL peXacuHu, ULOHYAM Waxc (AYCT / KapuHaoL) 61unaH MyxokaMa
KMIMLW Ba YLWBY WaXCAAPHUHT AOMPACUHM aHUKAALW MYXUMAUIUHM TabKuanall.

TM66UM Ba MCUXO-MXKTUMOWIM EpPAAMHMHI KYWKMMYA pecypciapy Xakuaa MabaymoT 6Gepuil
(MacanaH, MUHbEKLMOH TMEXBAHANMK UCTEBMONMAAH 3apapHu KaMauTupuw factypnapu, N22 xakuaa
xabapLopnuk factypm).

XydTura MaHbui TeCT HaTUXKaNapUHM eTKasu Ba y BunaH MyHocabaTnapHu KYpub YmkumL.
OWB ctatycuum xydtura (Ekun xxydTnapura) eTkasmwaa 6€MOPHUHT XO0NAaTUHM aHMKIALL.
TectnaH yTvw TyFpUcHaary Takndura XKy@eTMHUHT MyHOCabaTUHM MyXOKaMa KWL,

Ponra kupuw yiuHnapu (arap kepak 6ynca): >xydtura TecT HaTUXKACMHU KaHAAM eTKasuw Ba YHU
TeCTAAH ONIAMHIU MACIaXaTHU ONMLLUTA KaHAAM TakIM KUAWLW Kepakauru TyFpucuaaru yiumanap.

Huxoacuza emkasuw

Arap xaBd-xaTapnau xatTu-xapakaTtnap MaBxyad 6ynca (Ba «Ceponoruk orMHaga» 6ynuw MyMKUH
6ynca), MMXKO3HU SiHa TeCTAAH YTULIMHU TakKnud KUAuLL.

XaMKOp/IMK HUXOSICMFA eTraHMHWM MUXKO3ra OMnaMpu Ba siHA €paaM xamaa Kynnab-kysBaTniall
Kepak 6y1ca, XaMKOPAMKHW JaBOM STTUPMLL Ba KaiMTa MULLIALL YYYH MYpOXKaaT KMAULWIKM MYMKUHAUTUHU
MUXKO3ra bunampuu.

TECT MYCBAT HATUXACWU BUNAH TECTOAH KEWMHIU MACITAXATHUHI
MAKCAON HNMA?

Tect Mycbat Hatuxkara ara 6ynraHaa, TeCTAaH KeWMHIM MacnaxaTHUHT Makcagu 6emopra TecT
HaTMXKACUHM €TKA3WLL, HATMXKAHUHT axaMUSITUHM MyXOKaMa KMMLL Ba TalWXMCHWM Kabyn Kunuwaa
éppam bepuw, 6emopra 3apyp 6ynraH TMOOUI, MKTUMOUK Ba XYKYKMI €paaM OnuLLITa KYHANTUPULL.

MacnaxaTHUHT BUpaMum HaTuKacK — TM6OUIM Epaam KYpcaTuLL yUyH BoLWwNaHFUY HYKTaHu benrnnaly;
6eMopHM 3 MyaMMOCM OunaH Enfu3 KOAMACIMIMra MWOHTUPULE Ba KEWMHIM Maciaxatiapra
KaTHaLra yHaawamp.

Tect Myc6aT HaTUxanu 6ynraHaa TeCTAaH KeMUMHIM MacnaxaT Kyiaarmya onnb 6opunaam:

6emMopra ONMHraH TeCT HATMXKACUHM ANTULL, HATUXKAHUHT aXaMUATUHU MyXOKaMa KUIULL;

6eMOopHM NCUX0-3MOLMOHAN Kyniab-KyBBaTnaL, mxxobui pukpnawira parbatnaHTMpumLL Ba TaLWXUCHU
Kabyn kunuwpaa épaam bepuiy;

6eMopHnM OMB MHbeKUMACH xakmpa xabaphop KWW, YHra KeWUHrn TMbbuii Eépaam pexacuHu

TakNMG KMAULL BA YHU XaMKOPAMKHU AaBOM STTUPULLIA ULWOHTUPULL;

6EeMOpPHM MXXTUMOMI Ba XYKYKMI €paaM Ba Kynnab-KyBBaTnalW MMKOHMATIAPWM xakuaa xabapnoop
KUANLL;

HoLwka waxcnapra (Wy xxymnagaH xxypr(nap)mra) MHOEKLUUSIUHU IOKULLMHWM OIAUHM ONUL MAKCaamMaa
XaBPCU3 XaTTU-XapaKaTaap UMKOHUSTIAPUHM MYXOKaMa KUIULL;

6EMOPHUHT SIKMH aTpodmaarnnapu nunaaH NCMxXo-3MoLMOHaN Kynnab-KyBBaTI0BYMAAPHN M3M1aLl Ba
yNapHKU 6axo/all, Ba3USTHU OLWKOP KMIUL MacanacMHU MyxoKama Kumil;

6EMOpPHM KEMMHIU XaMKOP/IMKKA XaM yHAaLLL.

OMB wWHPeKUMICH HOKMIWM MYMKMH OYNraH 3XTUMON OMWIMHM aHWMKAAW, TeCTAaH KeWUHMM
MacnaxaTHUHT Ba3Mdacu aMac, YyHKM Yy NCUX0-3MOLMOHAN KYnnab-KyBBaTnaL Ba Maciaxatyn bunax
CaMapanmpokK XaMKOPSIMK KMAULW YYYH MLIOHY WAKANAHUWKIA TYCKUHAUK KUIULLM MYMKMH; YOy
Mab/lyMOT/IApHM TYyNAall, TECTAAH ONIAMHIM Mac/iaxaT bepuwaa aMmanra oWMpUIMLLK Kepak.



beMopHM 6owka waxcnapHn OB BrnaH kacannaHmw xaBdura oy4op KUAUWKU TECTAAH KEMUMHIU Macianaxatnap
Basudacura KupMamam, YyHku 6y xonat 6eMOpHU NCUXO3IMOLMOHAN KYnnab-KyBBaTnallra xanan 6epuwm sa
KeMuHr1 6ynaguraH Macnaxatnapra Kenuwuaaru MOTMBALMSCUHM TIWMPKUG 10bopuwv MyMKUH. AKCUHYA By
Xakaa 6eMOpHM TecTaaH ONAMHIM MACNaxaTAa OroXJaHTUPULL Ba KaCAMNIMKHU KacLAaH HOKTUPraH xonaa by
YYYH XKMHOUI KaBo6rapankka TOTUAMLLM TYFpUCKAA Xabapaop KMaULW Kepak.

TECT MYCBAT HATMXXANIMN BYNTAHOA, TECTOAH KEMMHIU MACTAXATHUHI
CTAHOAPT MASMYHU HUMA?

Tecm Hamuxacu xakuda xa6apoop smuwi
e Mux0o3ra HaTMXKAHUHT TANEPAUTMHM €TKA3MLL Ba aHWUK HaTUXKaHW aluTULL.

e TeCTHMHr mycbaT HaTWKacK TaHaga OMB uHbekumusacn 6opanuruHn Gungupuwnnm, (@mmo 6y OUTC
Kacannuru éku 6oLlKa COFNNK, MyaMMONapUHU KYPCaTMaCUIUHK) TYLUYHTUPULL.

e BeMOpHUHI TecT HaTuxKacura 6ynraH peakumsacMHU Kabyn KMAMLL Ba MCUXONOMMK €pAaM KypcaTuL
(HaTMXKAHW TYLIYHMLL YYYH BaKT 6epuLl, GEMOPHUHT XMCCUI PEAKUMSCUHM KAbyn Kunuw, 6eMOPHUHT
XMUC-TYIFYNapUHM OUMNK CaBONNAP EépaamMmnaa YpraHui).

e BeMOpHWHT Myc6HaT HATUXKAHM TYLIYHIaHU BA HATMXKAHU axaMUSATUHU TYFPU TaNKMH 3TAaETraHaurura
MLLIOHY XOCUA KMUMMLL.

Myc6am Hamuxca 6unaH 60F/IUK MyaMMONIapHU MYWyHUW 84a PYXaH Kyn1a6 Kyseamaau

e MacnaxatumHu ywby Ba3usaTAA UIUTUPOK STULLMHU XOXIALUMHM, Ba3uSTra MOCIaWwmwmn 6emMopra BakT
Kepak/IUrMHu xamaa BakT yTuium 6unaH 6emop OMB 6mnaH AWaLliHM YpraHULWKWHKY YHIa TYLWYHTUPULL.

e beMopHM x03up KYNNab-KyBBaTNAMAMIaH WaAXC 6OP-NYKJAUTUHM QHMKNALL.

. bemopra aHTMpeTpOBMpPYC TEPAMMUSACUHM ONULL MMKOHUATU MaBXYAJUIMHU MabayM Kunauuw, By 3ca
OMB MHMOEKUMACUHWMHT NPOrpeccuB WYHANUWMHU CYPYHKANU xonaTra YTKasulM, UMMYHUTETHM
TUKNALWK, Wy 6unaH xaéTHu ysantupuwm Ba OMB GunaH KacannaHraH OLaMHMHI XaET cMbATUHM
owmMpuLLIra UMKOH bepuiun xakmaa xabapaop KMauL.

e Arap 6emMop cyx6aTHM f,aBOM 3TTMPMLLTa Talép BynMaca, yHU KaiTa MaciaxaTnallmil Ba yHra TermLim
ax6opoT MaTepuannapuHu TakaUM STULLMHTUZHW TaKAUGD KMUIULL.

e Arap 6emMOp MacnaaTtHW 4aBOM 3TTUPULL UCTarMHKU Bunampca (Kynuaa KeHrpok Kypub umkmur), OMB
B6UNaH XaET KEYMPULLHM, LUAXCUIA XAET, OMNaBUIA Ba MKTUMOMIM MyHOCAbaTNapHUHT y3uUra XOCIUIMHM
MyXO0KaMa KUauLL.

Kynna6-kyseamnaw maH6anapuxu 6enzunaw 6a 6eMopHU meauwiiu mawKuaom/iaapea rbopuul.

e OWMB 6unaH xaétra MoCaWwMW >XapaéHuaa GemMop Kancu AYCT Ba KAPUHOOWMNAPHUHI KYnnab-
KyBBaT/alIMra TassHULLIM MYMKUHAUTUHWM QHUKNALL.

e BeMOpHWHT TOOMIA Ba NCUXO-UXKTUMOMI EpAAM ONULL YUYH TaREPAUTMHKM Baxonall.

e BeMOpHWHT TMBOMI EpiaM ONMLL UMKOHUATNAPUHM aHUKNALW (PenpoAyKTUB CaNOMaTIUK Ba OMNAHM
pexanawTmpuLL, CUA Kacanamru Ba 6oLLKa LWapouTnap Xakuaa Maciaxat OfuL YYyH X03Mpaa Kaicu
Myaccacanapra MypoxaaT KMIWW Kepak); XOMuUNafopnuk xonatnapuga OWBHM oHagaH 6Gonara
IOKMLIMHM ONAMHU ONMW Ba Y6y TaabupnapHu aénnap Maciaxati Ba IOKYMAM Kacannuk 6yinua
MYTaxaccuc 6UnaH TalKuA 3TULL UMKOHWUATAApUHK Benrnnalw.




e BeMOpHMHI KAaCaANAUTMHMHE CUP TYTUAULLM XaKuaa UCTaK bungmpraHaa, Goraanu XaTTu-xapakaTHu
TaHnawra épaam 6epaauraH BasusTIapHU Myxokama KMauLW; Tuboumi épaam yuyH MypoxkaaT KuraHaa
OWB x0onatuHW ouuw 3apypauruHu Genrunall Ba OYHWMHT Makcaau Hadakat TMOOMI XxoaMMAApHU
MaBxyn 6ynraH nHekumMaoaH XMMos Kunauw, 6anku WHMEGOOKOPHUHT BeMop COFMUFU Xakuaa TYIuK,
Mab/lyMOTra 3ra 6ynuwm Ba TYFpy TepPaneBTUK Kapopaap Kabyn KUAMLIKUIA SPULLMLIHK TYLLYHTUPULL.

e Owuna Ba xamuataa xaBhnm XaTTU-xapakaTnapHyW KaManTUPULL YYYH LWAXCUIA PEXaHM ULWLNA6 YnMKumLL
(kymnagaH, N22 MaxCynoTHM MWAATULL, TULL YYTKANapUHW, COY Ba MAHWKIOpP aKCeccyapnapwvHMu,
LYHUHTAEK, XYKHANap, MHbeKUMS, TaTyMpoBKa YYyH MrHanap kKabu tmboui acbob-yckyHanapnaH
6upranukaa donganaimacnuk); OMBHU KyHAANUK XaéTaa KU XaBdU NYKAUIUHU TYLWIYHTUPULL.

. OWMB mMycbaT 6ynraHaa YHWHI XyKykui okubatnapu TyFpucuaa xabappop kunuw (OMB 6unax
KacannaHraH 6eMOpHM Ba YHUHT OMNA ab30MapUMHU XYKYKM Ba IPKUHIUKIAPUHU CaK/IaHULLIMHK Ba
MKTUMOUI KYnnab-KyBBaTAaHUWKWHKM KadonaTnaw, 6€MOPHUHI KOH, TYKMMA Ba OpraHnap LOHOPU
B6YNULW UMKOHUATM MYKAUTKU, BowkanapHu OMB 6unaH kKacannaHuw xaBdura Ay4op KWMAMUL YYyH
aBOoOrapank MaBxyanuru).

. Kywumua éppgam pecypcnapu (MacanaH, OMB 6unaH kacannaHraH y3apo €paam rypyxjiapu,
NCUXONIOTUK EpAaM XM3MATNapW, WUXKTUMOWMW XWM3MATNap, MHbEKLMOH TMEXBAHAIMKAAH 3apapHM
KaMaWTUpUL AacTypnapu) Xakuaa MabayMoT 6epuiu.

e OMB 6unaH gwaw xakmaarn axbopot MaTepuannapHu Ba 6emMopra Kepakiv EpaamMmHu ONULLN MYMKUH
6ynraH TalWKUNOTNAPHUHT aNIOKA KOHTAKTIapUHU TaKAMM 3TULL.

e Ywby Macnaxat TyraraHuaaH KeiuH 6eMOp HMMa KUJIULWHKM peXanaluTMpaéTraHMHK aHuKIal; arap
Kepak 6ynca, ncMxonorra Mypoxaat KUIWLLHKM TaBCUS STULL.

Xygpmuaa Mmycbam mecm Hamuxanapu xakuda xabap 6epuwida époam bepuw ea y 6unaH MyHocabamaapHu
myFpunawi2a KyMakaawuu.

e bemopHuHr OMB mMycbat xonatuHu xxydTura (Kydbtnapura)Tabcnpum xakuoa xabap 6epuiumn xakmaaru
XaBOTUPIAPUHU aHMKNALL.

e VIHdeKkums okuw xaBdu 6ynraH Ba 6y xaBd xakuaa xabapoop 6ynumM kepak 6ynraH XydTnapHu
aHMKNALL.

e OMB MycHaT X0MaTUHM OLIKOP KMAMLIAA MYMKUH BYnraH HaawyBnapHu Myxokama Kuami. XydpTuHu
TeCTAAH ONOMHIM Maciaxatra Mynnalw Ba YHUHT TeCT TOMWMPMIL XaKMAArU BasuaTra TaXMUHMIA
pEaKLMSACUHU MyX0KaMa KMUIULL.

e Ponra kupuuw yinHnapu (arap kepak 6ynca): xy@tura TeCT HaTUXACMHU KaHaW eTKasull Ba YHM
TeCTAaH ONAMHIU MACaXxaTHU ONULLHKM KaHAAN TakNnG KUAULW KepaKaUru TyFpucuaaru YuuHnap.

Huxoscuea emkasuw
e beMOpHUHT caBosnapwra xaBob 6epuiu.

° BEMOp 6U1NaH KeMnHm XaMKOPJIUK peXXaCnHU 6enrnna.

TECTHUHT HATUXACKM HOAHWUK BYNTAHOA TECTOAH KEMUHTU MACNAXAT
BEPUWAOAH MAKCAL HUMA?

TeCTHUHI HaTUXKacK HoaHuK (Wybxanu) 6ynraHaa TectaaH KeMUHIM Macnaxat bepuwaaH Makcag 6emMopra Tect
HaTMXKACUMHM €TKA3MLL, HATUXKAHWHT MabHOCMHU MYX0KaMa KMWLL Ba KalTa TEKWMPYBAAH YTUIL KepaKIUrnaaH
xabapaop KuamL.



TeCTHMHI HOQHMK, HAaTUXKaCK BUNAH TeCTAAH KEMUMHIM Macnaxar Kymuaarmya yraaum:

e MWKO3HM TECT HAaTMXKACMOAH XabapLop KMAMULI, HAaTWXKAHWMHT axaMUSTUHWM Ba KalTa TeKLMPULL
3apypUTMHU MyX0KaMa KuUauLL;

e kenaxakaa OB MaHpUIM xonaTHM cakab KoM y4yH MHDEKLMS IOKMLIKM KaM BYnraH XxaBdaun xaTTu-
XapakaTnap ycynnapuHu Myxokama Kuauu;

*  MCUXO-XUCCUIM KYnnab-KyBBaTnaLl;

° MUXXO3HU KEMUHIU XAMKOP/IMKKa yHAOALL.

TECTHUHT HOAHUK HATUMXACKU BUNAH TECTOAH KEMUHTU MACNAXATHMU
YTKA3UWHW CTAHOAPT MASMYHU HUMALA?

Tecm Hamuxacu xakuda xabapoop smuwi
e MwxkKo3ra HaTMXXAHUHT TAKEPANIUHUN ETKA3ULL BA aHMK, HATUXKAHW aUTULL.

e TeCTHUHr HOaHMK (lwybxanu) Hatuxkacu mmuxkosga OMB nHbekumacu MaBxyn €KW RMYKJIUIU Xakuaa
Mab/yMOT Gepmaiam Ba KawTa TaxJiMN YTKAsWUWHKM Tanab kunagu. MUKO3HWHI TECT HATUXKACKUHM
Kabyn KUNraHAUTUHKU (HAaTUXKAHM onunw BunaH 60FnnkK 6eMOPHUHT XMC-TYHFYNapU Ba KEYMHMANAPUHU
616 ONMHI) Ba YHW TYFPU TYLUYHTAHAMIUATA ULWIOHY XOCU KUAULL.

e TeCTHUHT HOaHMK BynuwWMra 6oLKa KacanaMknapH MaBXyanamru 60wWwkKa MHCOH BOLKa XonaTaanmru
(xoMUNafopnuK, peBMATUK Kacaaiuknap, xurap éku byrpak dyHkumsacu Oysunuium, ycumTanap,
3MNAWAAH KEMMHIU X0NaT, KOH Kynuw Ba GoLWKanap) Ba €KM MUXKO3 «CEPONOrMK OMHa» AaBpuaa
3kaHnurmHu (OB uHdekuuacn bunaH 3apapnaHraHgaH 6ownab, KoHAA aHTUTaHaYaNapHUHE Nanao
6ynuLWK yuyH 1-6 0 MyxnaT yTuLL AaBpU) TYLUYHTUPULL.

e MMWXO3HUHTI aHAMHE3MAA UHPEKLMS HOKULIKM MYMKUH BYNraH xonatnap Maexyn 6YnraHaa, MUXKO3HM
yTkup OUMB mHbekumacn gaspmaa Kysatmnagurad 6enrmnap (rpynnra yxwaw €K MOHOHYKNeo3ra
yXwaw CMHAPOMMAPHUHT HaMOEH 6Ynuwn) bunaH TaHUWTMPULW Ba ynap nanpo 6ynca, xabaprop
KMUIWLL 3apYPAnIU Xakuaa TYLYHTUPULL,

TecmHu Kalima monwupuwHU Maxkaug Kuauw

Xa€TUHM UwWoHYNM Tap3ga pexanawTvpuwaa OB mMaexyn Eku NYKAMIMHU BUAULL YUYH TECTUHWMHT SKYHUR
HaTUXXaCK 3apYPANUTUHU TYLIYHTUPULL.

Kaiima TecmdaH ymuwHu makaug smuu.

e Arap 6emMop pag 37ca, 60CMM YTKA3UAMACIUK EKM KYPKUTUAMACIUK Kepak, aMMO TECTHU Xap KaHaan
BAKTAA KaWTa YTKA3MLW UMKOHUATUHM QHTNATULL.

Tyeamuuw
e beMopHuMHr caBonnapura xasob 6epuiu.

e bemop 6unaH KemmMHIM xaMKopSIMK pexxacuHu benrmnalw.

XOMUNAOOP AENNAPTA MACITAXAT BEPULIHUHT XYCYCUATNAPU KAHOAN?

Makcadnu 2ypyxHuH2 y3uza xocauzu.

Xomunapop aénHu OMB yuyH TectaaH YTKA3WLWHWHE acoCui Makcaam, xomunanop aénga OWMB aHuknaHca,
OoHagaH 6onara OMB MHdeKUMACH HOKMLLIMHU ONAMHM onvw Ba BolKa Typaarn €épaaM kypcatnw 6yiuya y3
BaKTMAa Yopa-TagdbvpnapHu amanra owupuLLamp.




XoMunazop aénHUHT TeCTaaH yYTMwn MXTUEPUIM acocaa onnb Gopuncapa, yHra TeCTaaH YTULLHUHT MKobui Ba
canbuit TOMOHNapu TywyHTMpUnaau. TectoaH yTuwaaH 6ow Toptca 6y X0naT XyXKatnawTupunaau, nekuH
TeCTAaH ONAMHIU MacnaxaT YTKa3uaraHgaH KewWuH aénnap TecTaaH yTuwra po3unuk bungupanu. HOkopu
[apaXaaa YTKasuaraH TecTAaH ONAMHIM MAcnaxar, TecT TOMWMPULWAAH BO3 KeYML IXTUMONIUHKU ByTyHNan
NYKKa YMKapaam.

Kywmmua saxtuéxnap.

e Xomunagop aénga OUNB MHOEKUMACMHUHT LWAXCUIA XaBd OMWMANAPUHM aHUKNALL, XOMMUAA[0PANK
naspufa OUB MHPEKUMACUHM HOKMIL XaBhU MaBXyd XaTTU-XapakaTAapHU MyxokKaMa Kuauu,
xomunagopaa OMB aHMknaHraHaa 6owka épaam Typapu Xakuaa MabaymMoT bepuiu.

e TecTpaH ONAMHTU MACaxaTHU rypyx 6Ynub oncapa (TyFunuwira ncuxonpodunakTuk Tanéprapamk
KypCu 0OMpacuaa) KeMMHYANIMK MHAMBMAYAN MacnaxaT oMLK 3apyp.

XOMUNALOP AENNAPTA TECTOAH ONOAMHTUA MACNAXAT TAPKUBUHWUHT
XYCYCUATNAPU KAHOAWN?

Aénun OMB TecTM XOMMNafopAMK faBpuaa YTKasuaaauraH MyHTasam TeKWMPYBAAP TYNAAMUHUHT axXpanMac
KMCMU 3KaHAUTMAAH TYFPU Xabapaop KMUauL Kepak.

OWB uHpeKumMsacuHM aHunknawaa xomunanop aén OB MHpeKUMACUHM onfmHu onuw 6yinya TanbupnapHu
aManra oLMpULL OPKANM TYFUAMAraH 60NaHUHT COFNTUFUHU XMMOS KMIMULLIM YUYH FOKOPU CaMapanv UMKOHUSTIA
3ra 3KaHAUIMHM Tabkmnanab, OMB cTaTyCMHU BUAUILHUHT ad3annmMKnapuimn TywyHTupuw (20-40% paH <2%
raya KuLW xaBOUHU KaManTuMpuL).

XoMunazopnuk, TyFuw Ba smMum3nw Baktnaa OMBHM oHapaH 6onara lKuwn xonatnapuHu épmutnb 6epuis. OMB
UHPEKLMACUHM ONAMHU ONUW BYiMKMYa Yopa-TafabUPNAPHUHT MAa3MYHU: XOMUNAL0P aéNHUHT QHTUPETPOBUPYC
npenapatnapuimn (APB) kabyn KMauL, TyFULL MYIMHKM TaHNALL, SMU3MACTUK, SHTU TYFUATraH Yakanokra APBHM
6epuw xakuaa MabayMoT bepuiu.

Xomunagop aénga OB MHOEKLUMSCUHUHT IOKUWK YYYyH XaBd OMMANApU MaBXYAJAMITMHW, XOMUNA[0PANK
[aBpuia xaBdaM XaTTu-xapakaTnapHM KaManTUPULWHKU (MHBEKLMOH MMEXBAHA, MOALANapHU Kabyn KuaumL,
XMMOSTAHMAraH XMHCUI anokanap) MyxokaMa KuauL.

TectoaH YTUWMHMHT MKOOMI Ba Canbuin oknMbatnapmHu MyxokaMa KMInLL. XOMUIAL0P aéNHUHT TeCTAAH YTULL
XaKuaarM XaBoTUPMApUHM aHUKAAW. XoMunafop aénHuHr myc6at OMB cTaTycMHM aHuknawna ounaga Ba
AKUH aTpodumaa Kynnab — KyBBaTIOBUMNAPHUHT BOPIUTUHM aHUKNALL.,

OWBra TecT TOMWUPULIHUHT TapTUOUHKM Ba TECT HATWXKANAPUHUHT aXxaMUATUHU (MKOOUI, Canbuii, HOAHMK)
TYLUYHTUPULL.

Arap xoMunanop aén TectaaH YTULIHM paf 3TCa, YHM Kenaxakaa yHra Kynai 6ynraH xap kaHaai Baktaa TectaaH
YTULL Ba XOMMNAA0p aé/iHM KaiTa Maciaxamiallmiura Takamd KMAmMLL MMKOHUATU Xaknaa Xxabapaop KuamL.

XOMUNALOP AENNAPOA MAHO®UM HATUXA BYNTAHOA TECTOAH KEVMUHIU
MACNAXATHUHT Y3UTA XOCNTUTU HUMALA?

OWB TeCTUHUHT MaHMUI HATUXKACMHM OArad, XOMUNaAop aénra xomunazopavk gaspunaa OMB nHdekumMacmHmn
OHafaH 6onara KWW XaBGU KOPU BYNULLK Ba TyFUAMAraH 60MaHUHT Y3Ura, YyHUHT axBONura Ba COFUFUra
HMCOaTaH IXTMETKOPAUK BunaH MyHocabaTaa GYIMWMHU TYLWYHTUPULIK KepPaK.

XOMUNaZopAuK AaBpuaa XaBham XaTTM-XapakaTHU (MHbEKLMS OPKAU MTMEXBAHA MOLAANAPHM Kabyn Kunuw,
XMMOSIIaHMaraH X1HCKUIA anokanap, CMMpTAN UYUMIIMKNAPHU UCTEBMON KMAMLL) KaMaUTUpMLLTa YHAALL.



XOMUNALOP AENNAPOA MYCBAT HATUXA BYNTAHOA TECTOAH KEMUHIU
MACNAXATHUHT Y3UTA XOCTUTU HUMALLA?

OWB TecTUHUHT MycHaT HaTMXKaCcKHU ndoaanallaa XxoMunazop aénHu NcMxo-3MoLMoHan Kynnab-kKyseatnawra
3bTMOOP KapaTULL, XaMKOPJIMKHM AAaBOM STTUPULL Ba OMNAAA, SKMHAAPU MUMaa Kynnab-kyBBaTAaWmM MyMKUH
6ynraH MaHb6anapuHM Myxokama Kuumil Kepak.

XOoMUNaZopauk, TyFuLL Ba 3MM3uLL BakTMaa OMBHKM oHagaH 6onara oKuW MacananapuHm TYWMHTUPULL.

OMB MHODEKUMACUHUHT HIOKUWKWHKM  ONAMHM onuw  camapagopauruin (20-40% paH <2% rava toKML
XaBPUHU KaMaWTMpuw) Ba YOy TaAOMpPRapHWHI MasMyHM XakMAQ XOMWIALOP AENHUHI aHTUMPETPOBUPYC
npenapatnapuHn Kabyn Kuauwm, TyFULW RYAMHKW TaHNaw, 3SMU3MaCIMK , IHTM TYFUAraH Yakanoknapra APB
b6epuw xakuaa MabaymoT HepuL.

NHPEeKLMOHUCT Ba aKyllep-rMHEKONOrHUHT Ky3aTyB TapTUOWMHM, TeKWMpPYBNApAAH YTULW KEeTMa-KETAUTUHMU,
APBHM onuw Ba Kabyn KMAuW TapTUOMHM TYLWYHTUPULL.

Xomunagop aénra APBHuM kabyn kunuwpa €paaM bepuwiv MyMKUH BYaraH HapcanapHuM MyxoKama KWauL.
OWB UHpeKLMACUHM OnaMHU onuw ByriMya 6ocMa Wwaknaa axbopoT MabiyMoTnapuHu (arap Maexyz 6ynca)
TaKAMM 3TULL.

XydtrHu OMBra TekWwmpumLL UMKOHUSATUHM MyX0KaMa KUAULL Ba/EKM XOMUNAAop aén Ba YHUHT XydTH bunaH
Bupranmkaa Macnaxatnalumi.

XoMunanop aénHu y3oK MyaaaTiv XaMKOPIUK KMAULWIFA YHAAL, KEMWHTU YUYpaLLYBAp PEXACUHU TY3uLL.

XYDOTNUKIAP (ILEPUKNAP) BUNAH MACNAXAT BEPULLIHUHT Y3UTA XOCNUTH
HUMALA?

Makcadnu 2ypyxHuHe y3uza xocauau:

Homabnym OUB xonatu 6ynraH xydrauknap (Homabnym OMB xonatv GunaH JOMMMIA XXMHCUMIA LWepuknap,
TypMyL KypuLl €ékn dap3aHa KypuLL TYFPUCHMAA Kapop Kabyn KMIMLL Makcaanaa Tekwmnpunaam);

DuckopaaHT XXydmamknap (LOMMUI XXUHCUI Wepukiap, ynapaaH 6upn OMB GunaH KacannaHraH, MKKMHYMCK
3ca 1yk).

ﬂ,CT)Kyd)TfIMKﬂapHVIHFX,ap MKKanaCn MadiaxatnallyB Ba TECT HATUXKANIAPUHHU Ka6yn KWAnLra posu GVﬂFaH,ﬂ,FMHa
6MpranMK,u,a aMalra owupunagu.

Kywumya axTuéxnap macnaxatmiawyB LABOMUAA MLLOHUYIU MYXUTMHU CakNabd KON, MHDEKUUS HOKULLIK
MYMKWMH 6ynraH xaBdnau omunnapuHu anuknaw, OMB MHODEKUMSCUHM ONaMHM ONMW Ba PEnpOoAyKTMB
canomaTtauk Macananapu 6yiinya Mmacnaxat 6epuwaaH nbopar.

XYOTNUKAAPHW TECTOAH ONAWMH MACNAXAT OJIMWAAPUHUHE Y3UTA
XOCTNKNAPN HUMALA?

MacnaxatnawyBHUHI BUprannkaa YTUWKM Ba TECT HATUXKANAPUHM OULL YUYH XKYDTAUKHUHT PO3UANIUHM ONULL
3apyp. Macnaxatnawye LaBoMuaa XyQTAMKNApHUHT Bup-bupura 6YnraH MILOHY AapaxacuHu Baxonaly;
MyX0KaMa KMIMHAETraH Macananap aompacu $hakart ynap TOMOHWAAH TYAUK BenrunaHuwmHm Gunampuiu.

XKy»dTamMK yuyH 3Hr MyXUM penpoaykTMB CasoMaTAMK MacananapuHu aHukaaw, OMB Tectn 6yiMmnya Kabyn
KMJIMHFAH KAPOPHUHI MOTUBALMSICMHM aHUKIALWTUPULL.

Laxcuin xaBdnapHu Gaxonaw Ba Xap OMp LWEPUKHMHT MOTeHUMan MHPEKUMS HOKMILM MYMKWMH OYnraH
(KyDTIMK XUHCKI anokanapuaa N22 (caknaHui) MaxcynoTaapyvHU UWNATULL, Tacoanuduin wepuknap bunax
XMMOSTAHMAraH XMHCUIM anokanap MaBXyaaurn €ku MyKo@OoT 3Ba3ura XXMHCUMM anoka KUAULL, UHBEKLMS
OpKanu ruéxBaHp, MoaaanapHu Kabyn kunuw) MaHbanapmHu aHUKIaLL.




XKydbtaunk ypracupa Ba YeTaa MKKana Xyypr ydyyH XaBdCM3 XKMHCUIA XaTTU-XapakKatnap MMKOHWATIAPWMHMU
MyX0KaMa KMauLL; pon yiHaw YiUuHnapw (arap kepak 6ynca): N2 MaxcynoTUHU KaHAan ULLNaTULL KepaKUruHm
anTUL.

XYDOTAUKNAPOAH BUPUOA (AUCKOPOAHT XYDTNUK) MYCBAT HATUXA
BYNTAHOA BUPTANUKOA TECTOAH KEWMMHIU MACITAXATHU OJUWHUHT
Y3UTA XOCNUTU HUMALA

HaTl/I)KaﬂapHM SWNMTUWAAH ONAUH, TECT HAaTMXKaNapUHU 6MpranMK,u,a onnul y4yH )Kyd)TﬂVIKHl/IHF Of3akun
PO3UNTUTUHN ONULL.

OWMB 6unaH KacannaHraH XyPTUHU MNCMXO-IMOLMOHAN KYNN1ab-KyBBATNAWHMHI MYXMMIUIUHKU ynapra
TyWwyHTMpUW 3apyp. Ounacmaa Ba SKMHNAPW MuMAa Kynnab-KyBBaTNALHWHT MYMKWMH 6YnraH MaH6anapuHu
aHMKNALL.

OWUB uHpekumuanu 6emopra MHOEKUMSIHUHT KU MaHOACUHM MyxOKama KUauL (KYQTIMK/ILepUKNapHUHT
po3unuru 6ynca).

KybTamkHU XUMOSNaHMaraH >XMHCUIA anokanap BakTMAa MKKMHYM XybTura mHbekums rokuwm xasbu
TyFpUcHpa(Munura TaxmMuHan 12%) xabapoop kunuw Ba N22 MaxcynotaaH aonmuin donfanaHuil 3apypanrnHm
MyX0KaMa KuuLL;

Bouwka XK 0KMIWMHNM ONAMHM ONULL YUYH XaBMCU3 KMHCHIT XaTTU-XapaKaTnapHUHT axaMUSTUHM
TYLYHTUPULL Ba ULWIOHTUPULL.

MKKUHUM LWEPUKHU MHPEKLMS tOKTMpMacLaH (ap3aHAHU AYHEra KenTupull KOHLEMNUMACUMHM MyxOoKama
KMAWWAA CYHbUA MHCEMMHAUMS (arap 3pKak MHbekuusnaHMaraH 6ynca Ba aén mHbdekumsnaHran 6ynca),
MaHWiHKM To3anaw ((arap aén uHdexkuuanaHmaraH 6ynca Ba spkak nHdekumanaHraH 6ynca); amanra owmpuil
TapTMOM xakmMaa MabaymoT HepuL.

OMB 6unaH KacannaHraH aénHUHr COFNoM 60M1a TYFUAKLLM 3XTUMOAM xakuaa OVB 6unaH KacannaHraH aénHu
xabapaop kuauw. PenpoaykTuB CaNoMaTIMKHUHT B6OLIKA XaBOTMPAKM MacananapuvHu Myxokama KUuLL.

OUB MycbaT xypTnunknap y3apo épaam rypyxura tawpud 6ypuwinHm Taknmd Kuauw 3apyp.

MKKATA XAMKOPHUHI MXOBUNA HATUXACKU BUNAH TECTOAH KEMWUHIU
MACNAXATHUHT XYCYCUATIAPU KAHOAN?

[actnab, Tect HaTMXanapuH1 BUPrannkaa onnLL YHyH XXYPTAMKHUHE OF3aKW PO3USIUTMHM ONULL.
Ounapa Ba SKMHNAPU MUMAA KYNnab-KyBBATNAWHWMHT MyMKUH 6YnraH MaHBanapuHu aHUKNALL.

Bowka XABHOW (KMHCMIA iyn BunaH toKaanraH MHOEKUMANAp) HU ONAMHM O YYyH XaBMCHU3 SKMHCMIA
XaTTU-XapaKaTAAPHUHT aXaMUATUHN MYXOKaMa KMJULL.

OWB 6unaH KacannaHraH a€nHUHr COFNoM Bona TyFuLLKM 3XTUMONK xakuaa OB GunaH kacannaHraH aénHu
xabapaop KuauL.

PEI'IpO,lJ,yKTl/IB CaNOMaT/IMKHUHT BoLKa XaBOTUPZIN MaCananapuH MyxokKaMa KUuLL.

OWB mycbaT XydTanMKnapHu y3apo €paam rypyxmra tawpud 6ytopuwHn Taknng Kuami.



TEKWMPUNAETTAH BONAHUHT OTA-OHACK EKU KOHYHWUIN BAKUTTTAPU
Makcadnu 2ypyxHuHz xycycuamnaapu:

OTta-oHanap kynuH4a y3 Gap3aHanapu yuyH nHbekunsHuHr maHbanapu (MacanaH, oHagaH 6onara OVMBHUHT
BepTuKan tokuwm ékn MOTMKK ounacmpaa siwaraHaa KyHaanuk xaéraa 6onara MHGeKLms KMLLIK) XMCcobaHaau.

OTa-oHanap KynuHuYa Y3 TalXMcIapuHu Kabyn Kuauw Ba 6onafa MHMEKUMS MaBXyd AeraH TaXMUHWIA
TaLUXMCUHM ONULWIM BUNAH NCUXONOTMK MyaMMorapra Ayy Keauiiaau.

BonaHuHr KOHYHWI Bakunnap (ota-oHacu 6ynmaca) OB mHdekumscn macanacmpa KaM MablymoTra 3ra
6ynuwnapu (Exn by bunaH oyy kenmaraH 6ynuwnapm) MyMKUH. IKUHAAPHUHT 6ONAHUHT TALWXMCUHKM TacoandaH
OLKOp KMAMB KYMMLLIApU 3XTMMONM Ba YHUHT Bona ynFanmnb 6opray yHuHr OMB x0onaTvHKU OLWKOp KUauw
3apypatu bunaH 6ofnuknap Kabu Kypkysnap 6unaH mwnadw.

Kywmmua saxtnéxnap:

Ota-oHanapra ¥3 Tawxucnapuu kabyn kuauwaa, 6ona yuyyH MacbynusT TYUFYCUHM LUAKANAHTUPULAA Ba WY
acocaa KOHCTPYKTUB MyHocabaTnapHu Kypuiwaa épaam 6epuiu.

bonaHuHr oMcnaHcep Ky3aTyBWMHMHE Y3ura XOC Xycycuatnapu (KymnagaH, nabopartopus Tekwupysnapw,
6ucentonanpodunakTuka Ba 3mMnall mMacananapu) Ba bonanapaarn OMB nHOeKUUACUHUHT XycycusaTnapm (y
aHUKNAHraH4a) Xakuaa mMabayMoT bepull, WYHUHIAEK, penpoayKTUB CaNioMaTAMK Macananapu 6ynuya ota-
OHanapra Macnaxar 6epwuw 3apyp.

OB MYCBAT OHANNAPOAH TYFUJITAH BONANTAPHU TEKWWNPULWLIAOA TECTOAH
ONANHIN MACNAXAT XYCYCUATU HUMALOAH UBOPAT?

Macnaxatnawys 6ownaHuLmnaaH onamH 6onaHuHr otack oHaHuHT OMB xonatnaaH xabapLop skaHWHM GunuL
Ba ynapra bupranmkaa Macnaxat 6epuwHM TakIMd KUaumL.

MaxdUIANMKKA pUost KUAULIHUHT TadCunoTnapmuaaH xabapaop Kuauu.

OWMB MHbEKUMACUHN onanHK onuw B6Yinya Yopa-TanbupnapHu xucobra onraH xonga, bonara MHbekUus
IOKMLW XaBdu TyFpucniary xabapaopnmnkau baxonail. Ywby MyaisH Basuataa MaBxys 6ynraH okuw xaBdu
XakmMaa MabyMOTHM yMyMaawTupuw (Tabumnin okumaarmu 20-40% nad OUBHuHT MMM Tapbupnapuaa <2%
raya ysrapub Typaam).

bonanmHr OMB uHbekuMscura ona TeKWUPYBNAPUHM YTKA3ULW YYYH AMCNAHCEP HA30paTU 3apypiaurnHM
MyxoKama kunuwl, «OVB 6unaH kacannaHuw 3XTUMOIUIMY» aTaMacUHM TywyHTMpUwW. OMB BmnaH kacannaHuL
axTumonnuru 6op 6onaga OVB nHOEKUMACUHU aHUKIALW YYYH TEKILUMPYB aNnropuTMU Xakuaa ranmpuil.

OUB MHDEKUMACUHUHT TALWXUCUHU TacaMKNAL EKM paj, 3TUW ofataa bona TyFunraHLaH KeMMH XaETUHUHT
6upuHun apmmaa (OMB OHKHM aHMknaw HaTwkanapu acocupa) aManra owwupwnagu, aMmo xatto OB
UHMEKLMACUHUHT TAlUXUCU paj STUNIraHAA XaM, bonaHuHr fmMcnaHcep Kysatyeu 18 oirava gasom staam (OMB
aHTUTenanapu NYKONULWIKAAH ONAMH).

TyFpuKaaH KennHrm uHdekums tokuw xaBhuHM HapTapad 3TUIL YYYH OHAHWMHI 3MU3WLLHWM TYNUK pag
3TUWKM 3aPYPAUTUHM Tabkuanaw. CyHbUMI O3MKAAHTUMPULL YYYH MY/DKAANAHTaH CyT apanawMacuHKM OnuL
NMKOHUSATNAPUHM TYLWYHTUPULL.

XQETHMHT  OupuHuM  gpmmuaa 6Gonanapga OWUMB  wmHdekumscMpaaH YAMWHKM - acocui  cababnapuHu
camapanu onauHu onuw cudatnpa OMB 6GunaH kacannaHraH 6onaga MHEBMOUMTAM MHEBMOHWUSAHWHI
H6ucentTononpodunakTMKaCMHK YTKA3MULW 3apypUrMHU MyxoKaMa KUIULL.

OWB 6unaH kacannaHraH 6onaHM MHbEKUMINapaaH XMMOS KUULWHKU camapanu ycynu cudatmaa Hasopat
0CTMAA 3MALL 3aPYPSIUTMHU TYLLYHTUPULL.

Kenaxakaa onnaHu pexxanalwTvpuil Ba penpoayKTMB CaNoMaTAMK MacananapuHu MyxoKamMa KUMLL.




BOATA ETMATAH BOJTATAPHU TEKWWUPULWIOA TECTOAH ONOAMHIM MACITAXAT
XYCYCUATNAPU KAHOAWN?

Macnaxatnailys 6oLNaHMILMAAH ONAMH OTa-0Ha EKM KOHYHMIM Bakun 6unaH Macnaxatnalun6,ynap 6ona 6unan
BupranmMkaa MacnaxaTnallmILHK XOXNalaunapMu KM anoxuaa-anoxmaa MacnaxaT OfMWHUMK, YpraHuLL.

OTa-oHanap €ku BONaHMHT KOHYHWUIA Bakunnapu 6unaH OMB TeCTUHUHI MakCaau Xakuaa cyxdatnawmiu:
e KJIMHMK KypcaTManapra acocaH;
e 3NWAEMMONOIUK KypcaTManapra acocaH;

e MabMypuii TapTMB-TaOMUINAPHM aManra OLMpUILTa acocaH (MacanaH, Gap3aHa/iMKKa OAuW YYyH
pyvxaTaaH YTu, 6onaHuHr yiinapura Ba 6onanap yinapwura, 6up Katop MaMiakaTaapra B13a oNmLu
YUyH apu3a bepuwaa);

TeCTHUHT UXTUEPUNNUTU TAMOUUANHM TYLIYHTUPULL.

Ota-oHanapHuHr OMB xonatMHu aHukKNab onuw Ba 6onara MHPeKUMs KMLW XaBd oMuanapm 60p NYKIUIMHK
MYyXOKaMa KWL Kepak.

OMB MHOEKUMACKUHM TAWXUCNAWAOA TECTOAH KEMUHIU MACIAXAT
XYCYCUATU HUMALOAH NBOPAT?

e [lcuxo-3MoumMoHan Kynnab-KyBBatnall Ba XaMKOPIUKHM LABOM 3TTUPMLLIA ULLIOHY XOCUN KUULL.
e bonanapgarn OB MHPEKUMACUHMHT KEYNLWM XaK1aa Mab/lyMOT HepuLu.

e OWMB 6unaH kacannaHraH 6onaHuM AMCNaHcep Ky3aTyBW anrOpUTMMHM 3bAOH KMAWLW, GONAHWMHT
pUBOXNaHUWMHK Baxonaw, nabopaTopus TEKWMPYBAAPWMHU YTKA3ULW 3apypaUrMHM TabKuAaall.
BonaHuHr Kaepaa Ba KMM TOMOHMAAH Ky3aTUAULLMHM Xabapaop KMauW. IMnaw MacananapvHu Ba
arap kepak 6ynca, aHTUpeTPOBMPYC TEPANMUACUHM TYLIYHTUPULL.

e OTa-OHaNapHWHT COFMUFUHM CaKIaLL, WY XXyMiaaaH, oTa-oHanapaa OMB nHbekumnscn 6op MYKIUIMHK
Ky3aTuLL Ba LaBOMAW MyXMMAUIUHM TabKuanail.

e bonara OMB xonaTvHW OLIKOP KWUIULL XapaéHUHM MyxoKama Kunuw: 6onara 6epunraH MabiymoT
MUKAOPWMHKM éwura kapab 6Gepuil, CTaTyCMHM OWKOP KMAMW Macanacuaa épaam bepuil yyyH
ULLOHTUPULL.

e [lcuxocouman Ba 6owka TypaarM €paaM oMW UMKOHMATIAPKM Xakuaa MablyMoT bepwul, Y3apo
épaam rypyxJiapu xakuaa MabaymoT 6epuL.

TABCUSA ETUNTAH OMB TECT TEXHONTOTUANAPU KAHOAN?

JKkcnpecc-TectTnapaad GoiganaHuILHKMHT  ad3anamMKnapu: 3Kcnpecc-tectnapiad GoiganaHu  COFMMUKHU
cakjlall xoamMmnapu Talwabbycu 6unaH Macnaxatnawys YTKasuaraHgaH cyHr yTkasunagu, nabopatopus
LapouTNapu Ba Maxcyc Xux03napHu Tanab Kunmaiau, Tectnap bupnamum TMbouii EpaaM Myaccacanapuia
XaM amaira OLMPUIMLLKM MYMKMH. TeKLWIMPUILAE COH XMXaTAaH YCTYH Ba pxixaTra onuwaa to3 6epaauraH
XaToNMKNapAaH Xonu.

MDA, ELISA TectnapuHu kynnaiw, 6up BaKTHMHT Y3uaa Kynaab TectnapHu yTkasumw 3apyp 6ynraH xonatnapaa
Ba HaTMXKanapHu aapxon kabyn kuauw (MacanaH, ctaunoHap 6eMopnap yvyH) éku nabopatopus pedepeHTu
LWApOMTMAA XyAa MYXMM axamuatra era 6ynmaraH xonnapga adsangup. Wy 6unan 6upra, ywby Ttect
TeKWMpPYBAAPUHM YTKa3WULW Maxcyc abopatopus ycKyHanapu Ba Manakaan XOAUMMIAPHUHT MaBXyLAUTUHM
Tanab kunagm.



Bupycnmn tectnap, Mypakkab Ba kMMMATpok, 6ynca-pa, 18 onpaH kmumk 6onanapga OMB MHbeKUMACUHM
QHUKJIALL YYYH TaBCUS eTUNAAM.

TABCUA ETUNTAH TECT YHACTOTACU HUMA?

TecT paBpuinnurm 6ymnya TaBcusanap 6EMOPHUHT KaCaJIMKHKU LOKTUPULL XaB® AapaXKacura, MHCOH pecypciapu
Ba MOMUSIBUIA PECYPCNIAPHUHT MaBXYLNUIUIa, LWYHUHIAEK, MablyM Oup Xyoyana €Ky axonu rypyxmuaa sHru
OWUB MHbEKUMACMHUHT Naiao 6ynunw Te3nurura 6oFImK,

OMB uHbekumsacn okTMpuwmra Kynpok xasdpa 6ynraH waxciap xap 6-12 onpa KawTta TekwMpyBaaH
YTKa3uImMm Kepak.

OWMB MaHbuin aénnapra xoMunapopnuk 6ownaHraHaa (XOMWNAZOPAMKHUHE BUMpuHUM Tpumectpuaa 12
xadTaraya) UMKOH Kafap Te3poK TEKLIMPYBAAH YTULL TaBCUS STUNALM.

Ymymuii OMB anupemuacu maBxyg 6ynran wapoutuaa OMB MaHbuit aénnapra XOMUNaL0PANKHUHT KEMUHIU
6ockmunapuoa xam kairta TectaaH YT TaBCcus STUNAAM.




PENPOAYKTUB CAIOMAT/IMKHUHT YMYMUIA MACANANAPU

YMYMWUIMA MABTYMOT/IAP

PenpoayKTHB CanoMaTAMK MHCOH PENPOAYKTUB TU3MMUHUHT DAa0NMUATU Ba YHra GOFNUK 6YAraH KapaéHnapHUHT
OyTYH XaéTW AaBOMMAArM XONAaTUMHM aKC 3TTUpaaM. [emMak, MHCOH TYNaKOHAM Ba XaB(MCM3 XKMHCUMI XaET
Keunpuwu 6unaH 6mpra, bap3aHm oOpTTUPULLM XaMaa 3YPPUELMHM AYHEra KENTUPULL EKM KENTUPMACIUTU, EKM
KauoH Ba Heya Hadap dap3aH4HM LyHEra KENTUPULIMHU MYCTaKMUA Xal KUIULWK MYMKUMH.

XuHcuii Ba penpoayKTMB CanoMaTIMK-CMHOHWMMIAP 3Mac, NEeKUH MabHoCcKM Oup-6upura sgkuH 6ynraH
TywyHyanap. XXMHcKii canomatnuk - 6y “dakatrHa Tysmw Ba XMIOK 6Yitnua macnaxat Ba épaam 6epuiuaaH
nbopart 6ynnMb Konman, XaéT Ba Waxcnapapo MyHOCabatnapHM COFMOMAALWTUMPULIL HM XaM §3 MuMra onagu.
Cekcyan canoMaTiMK XyKMpPOHAMK Tu3uMuaarn Mmaxoypnaw, 3YpaBOHAMK Ba [AMCKPUMMHALMS Kabu
MyaMMOapHu xam kampab onagu.

XXUHCKIN Ba penpoayKTUMB CaNOMATIMKKA 3pULLMLL Ba YHWM CaKJIAW YYYH MHCOH Y3UHUHT XMHCUR PaonmsaTu
Ba 3YPPUET KONOMPULW KOBUAMATMHM Y3M HA30paAT KMAMLL XYKYKMUra 3ra 6ynuium xampa teruwnu tmeoun
XWU3MaTNapHU OMLLra UMKOHUATU BYNuLWIK 3apyp.

OMB WHOEKUMNATN WAXCIAPHUHT PEMPOOYKTUB CANOMATIIUTUHN
CAKNALW

AXONMHWHT Maxcyc rypyxaapu Bakunnapura OMB nHdekumscu sa XK aaH 3apapnaHuILHUHT ONAMHM ONNLL
YUYH LIAXCUI XMMOS BOCUTaNapuaaH TyFpu Ba MyHTa3aM GoiaanaHUWHM TaBCUS KUWLL JIO3UM.

Penponyktne canomativk Myxodasacu OunaH LWyFynnaHyBuM Macnaxartumnap, 60p MMKOHUSTNApAaH
doiaanaHraH xonaa MMKo3snapuHu ¥3 uxtnépu unad OMBra TekwWnpTMpUWwKra pardbatnaHTMpULWNapu xamaa
OWB npodunaktmkack 6yinua Macnaxart 6epuwnapu kepak. Y3 Hasb6atnaa, Macnaxatumnap OBALLUnapHMHF
penpoayKTUB XyKyKknapu Ba by bopagarv TaHN0B UMKOHUATNAPU XakMaa Mab/lyMoTra 3ra 6ynraH xonaa ynapHu
Manakanu épaam OfIMILM YYYH PenpoyKTUB CaOMATAMKHU Myxoda3a KMAULW XM3MaTUra WyHanTupuLnapu

3apyp.

OBSlW PEMPOOAYKTMB BA XMHCUM CANOMATIIMKHU MYXODA3A KMUNIUL
TAMOMUNTNAPU

Ymymuii mamodiunnap

e PenpopyktMB canoMamiMk Myxodasacu 6yruua Xxu3Mmatnap TakaMd STUATAHMAQ WMHCOHHWHT
aCoCUA XyKyKJ/apu CakjaHULWIKM KepaK: AUCKPUMMHALMS KMAMACIUK, MYCTaKun Kapop YMKapuw Ba
MacCbynMITHM ¥3 3MMMacuUra onmL XyKyKIapuUHUHT CaKIaHMULLN,

e Taknud 3tmnaétraH TM66MIN EpaaM xap TOMOHAAMa MUXKO3ra MYHaNTUpUAraH 6YuLLIN, SbHU YHUHT
BYTYH XaéTH 0AaBOMMAATM IXTUEXKTApMTa MYTAHOCMO BYNULLKM Kepak.

e ObfllUnap ynapHuHr xynk-atBopu Tydannu to3ara kenaguraH xas®auM omunnapaaH Katbu Hasap
LUCKPUMMHALMAMA AyY KENMACIMKapu Kepak.

e Aén knwmHm OUB BunaH 3apapnaHraHy TyQanam XoMMNagopANMKHU TYXTaTULWIIA MaXKOYp KUIMHULLK
MYMKMH 3Mac.

e Ob{llra kypcatunguraH xmM3matnap, XymMnagaH, Cekcyan Ba penpoayKTUB CaoMaTanKHKU Myxodasa
Knnuw 6yrMmya XmM3MaTnapHUHT aCoCUA TaMOMKMAU — KOHDUAEHUMANANKAMP.



ObSllinapHuHz XyKykaapu Kyiiuda caHaé ymuizaH mamoluinapHuHe acocuHu mawikua amaou:

o V3UHUHT XMHCMIA Ba PeNpOAYKTMB CanoMaTaMK XOMaTW Ba YHW caknab Typuw TyFpucuaa TyNuK, Ba
aHWK, MabyMOTra 3ra 6ynuwu;

e (ap3aHg opTTUPUL EKM OPTTUPMAUIMK XaKMaa Kapop Kabyn Kuna onuu;

e JKMHCUIA Ba penpoayKTMB caloMaTanK Myxodasacu xmamatnapupaH OMB 6unaH 3apapnaHmaraH
MHCOH/IAp ONaamMraHiek Tyna xaxmaa doiganaHa onuu;

e Tn66MI EpaamMaaH GoiganaHraHMaa cTMrmaTM3aums Ba AMCKpUMMHaLMSra Ayy KeNMacIuK;

e Tubbui xoamMmnap TOMOHMAAH KOHPUAEHLMANIMKKA Ba XYKYKAAPUHU XYPMAT KMIMHULLMIA MLLOHY
6ynmwmn.

UHcoH xyKyknapu.

OWMB 6unaH AWOBYM AENNAPHMHI KALP-KMMMATMHM CakNaraH Xonga YAApHUMHT (GapOBOHAMIMIA 3PULLMLL
YUYYH MHCOH XYKYKJapUHU XMMOSI KUKL Ba COFNUFUHUHT Myxodasacmura KoMmniekc éHpallys 3apyp. XycycaH,
COFNIMKHUHT 3PULLMLI MYMKMH BYraH 3HI OKOPY AapaxacuaaH horaanaHuw XyKyku, 3 XaéTura Ba XUCMOHUM
X0NATUIA JAXJCU3NIUK XYKYKM, 3YPABOHIMKAAH XONM XAET KEUMPULL XYKYKM, TEHITIK XYKYKHM, KUMHOKIAp, 3yAM
EKM TaXKMPNAHULLAAH XONU XAET XYKYKM LUynap >XymMnacuaaHamp.

TeHOep meHaUuK.

[eHAEep TEHMMKHM TabMUHAAW — 6apya aénnapHuHr, aiHukca OMB BunaH AWoBYM aéniapHUHT Cekcyan Ba
penpoayKTUB CANIOMATIIUIUHK CakNall XaMAa YNapHWHE Xap Typaaru XyKykaapuHu XMMos KUauw Hynnaarv
ACOCUM aneMeHTAMP.ACOCUM MaKCara 3pULLMLL TaH ONIULL KEPAKKK,aENNAPHUHT TMOOMI XM3MATNAP ONULLMHUHT
UMKOHUSITNIApX Ba Oy wuMKoHMsTNapZaH doifanaHvuaa Taxpubacusnuruaa reHaep TEeHrCU3IUKHUHT
canbuit TabCUpNapuHK Ky3aTuil MyMKUH. AENNAPHUHT WaXCUM (MHTUM) MyHocabatnapaa TeHrcuMsnuru Ba by
MyHOCabaTnapaa HopManapuaaH TawKapura YUKMAULWK, YNAPHWUHT HA30paT KMa ONULW UMKOHUSTU NYKIUTU
aHa WyHAaM canbuii TabCcupiap XXymnacura Kupaau.

OWMB 6mnaH AWOBYM aéNNAPHUHT COFNMUFUHU MaKCMMan fapaxana axwunall Ba XyKykJ1apyHu aManra olwmpuiu
Makcaamaa, XKCCT aénnapHuHr cekcyan Ba PENPOAYKTMB CaNoOMaTIMKHM Myxodasza KMAMW Ba TErULWAW
XYKYK/Japura puosi KUAULL COXacuaa aénnapHUHT UMKOHMUSITIAPUHM Ky4alTUMpUW Ba caMapanu UWTUPOK
3TULLMIA MYHANTUPUATaH TaAbMpNapHM aManra OLMPULLHM TaBCUS KUNaaMm.

OMB MHDEKLNA: TEKILMPYB BA MAC/TAXAT BEPULL TAMOMUNNIAPU

Kyrnparn xonnapfa Muxosnap Ba YNapHWHE XKUHcKI xybdTnapura OMBra TekwumpyB Ba Maciaxat Takamd
KUAUHWULK 3apyp:

«  Penpoaykt1s T3uMHMHI XMIOK Ba 6owWwKa MHbEKUMANAPUHM TAWLXMCOTM Ba AaBonalira 3apypar
TYFUAraHWAQ;

e KoHTpauenuus macananapu 6ynunya macnaxart 3apyp 6ynraHnaa (KOHTpauenums ycynu TaHnaHraHaa
OWB cTaTycuHu bunuw 3apypnurura ypry 6epuil no3um);

*  Kenrycu xomunapopnukuu pexanawtupuwaa (oHagaH 6onara OMB 1OKMW XaBOUHM 3HM KaM
fapaxarada nacantupuul yuyH);

e XOMMNapopAvKAaH aBBANTM Ky3aTyB BakTWAA (XOMUNAA0PIIMK Ba TYFYPYKHU TYFPU Ha30paT KUTMHMLLIK
Ba OMBHM oHapaH 6onara KULWWHU ONAMHU ONULW YYYH);

e SHMM TyFMATaH YakKanoKHWHI Ky3aTyBu (oHaHWHr OMB cTatycn HoaHuk 6ynca, 03MKNAHTUPULLHUHT
XaBMCU3 YIMHM TaHNAL YYYH);

e MXTMEpAaH TallKapy XOMUNAL0P/AMK 03acuaaH Macnaxat 3apyp 6ynraHnaa;

e bayafoH B6YMHMHUHI capaToHWra Sanu TeKIIMpPYB BaKTUAA;




ObSlllza macnaxam 6epuwi

XMHCUI Ba penpofyKTMB CaNOMATAMKHM Myxodasza KMAMLW XM3MaTUra MypoxaaT kunraH xap oup OBALL
Kyrnaarn myammonap 6yriMya Macnaxat onmwu 3apyp:

e KMHCUI XaéTaa XaBPHM KAMaAWTUPULL Ba KMHCUI epuk bunaH bupranvkaa (OVIB 6unaH 3apapnaHraH
€KUM 3apapnaHMaraH) xaBhCu3 XXUHCUIA XaET TYFpUCUAA MYN0Xa3a HPUTULL;

e OMNAHM pexanawTMpuLL Ba KOHTpaLLenums Macananapu;
e 6a4apoH BYMHMHUHT CapaTOHUIa SANW TEKLLMPYB;

o OKMIOK;

e B BMpYywIM renaTtuT Ba NanuaioMaBupycra 3MAaHUW Macananapu,
e IMEXBaHA MOAAANAPHM UCTEBMON KMINULL;

e PBK/ Ba 6oLkKa JOPUIAPHUHT Y3apo TabCupu;

e PBK/[ Ba KOHTpauLenTMB BOCUTANAPHUHT Y3ap0 TabCUpK.

Pyxuit KyMak Gepuil XaMaa Kepakiu XM3MaTHM OABOM STTUPULW Y4YyH OOlLKa Myaccacanapra tobopuw —
MacIaxaTHUHT MyXUM KMCMAApUAKP.

KoHTpauenTMB BoCcMTanap Ba KyWMMYa XWM3MATAAP, XKYMaAaH, MablyMoT Ba MaclaxaT ONMLL YYYH YYMHUM
TOMOHHMUHT, sibHW OMB 6unaH AWwoBYM aénHUHT TypMYLL YPTOFUHMHT PYXCaTMHM ONMW TanabuaaH BO3 KeyuLl
TaBCUS STUNAAMN.

OMB BWUNAH 3APAPNAHULWIHMHE HOKOPU XABD®UTA 3TA BYITAH XAMIA
OMB BWAH SAWANOUTAH AENNAP YYYH KYNNAHAOWUTAH TOPMOHAN
KOHTPALENUWMA YCYNITAPU

KoHTpauenuua ycynnapv aénnapHUHr Ba YNApHUHT dhap3aHANapUHUHT COFNMUFUHM cakiawra épaam 6epaau
XaMaa XaETUHUHT penpoayKTUB AaBpuHM BoliKapuLura MMKOH 6epaau. flopMOHan KOHTpauenuua ycynnapumra
KOK, KMK, apanaw KOHTpauenTMB naactupnap Ba Xxankanap, cod nporecTMHaaH Tapkmb TOMraH MHbEKLMOH
BocMTanap Ba Tabnetkanap, JIHI Ba 3Tl caknoBun wumnnantnap xampa JIHI-BUC kabunap kupaau. by
YCYNNapHUHr 6apyacu MXTMEpAaH TalwKapu XOMWUMAAOPAMKHU ONAMHM ONMWAA HOKOPU caMapa bepysum
ycynnap xucobnanaau. Ynap OMB 6unaH awoBYM Ba XOMUNALOPIUKHUHT ONAMHU ONULIHM UCTaraH aénnapaa
XOMUNALoP/IMKKA OuA, YIMM Ba KacannaHuL AapaxanapuHu kamantnpaaum, OMB MHPeKUMACUHMHT BepTMKan
MYN 6MNaH FOKMLLM XONATNAPUHM KAMAaRMULIKM XaMAa YaKanoKNap Ba ryaaknap COFMUFUHMUHI AXLWMAAHULLUIAG ONNO
kenagu. OMB 6unaH 3apapnanuw xasdu rokopu 6ynran, OMB 6unaH awoBuM Ekn NPodUNAKTMK MaKcaanapaa
PBK nunb topraH aénnapaa ropmMoHan KoHTpauenuusaHu kynnaw Ba OMBra 6ofnunk 6ynraH xaBGnapHUHr
y3apo BOFNUKAUTMHM KYpKO YnKMLL No3uM. byHaaH Tawkapu OMB 6unaH 3apapnaHuniu xaBdu oKopu 6ynraH
ékn OMB 6unaH swosun aénnapra OMBHM onanHm onuww Tagdbupnapy xamaa wy Tagdéupnapaar donpganaHui
UMKOHUATNAPU XaKua MablyMoT Kepak 6ynuium MyMKuH. HoMu Tunra onvHraH Tagbupnap katopura, Waxcui
XMMOS BOCUTANAPMHM KYANaL, 3pKakNapHu xaTHa kunanpununwn, OUB nHbekumsacura nxtmépuin Macnaxat
Ba Tekwupys, OMB guckopmaHT xybtamknapaarn OUB mycbaT xydtnapra PBKL 6epununwumn kabu yopa-
Tagbupnap kupagu.

KoHTpauenuua ycynu TaHnaHraHnaa TMbomii kypcatManapaaH Tawkapy MUXKO3NAPHUHT MKTUMOWIA, MalaHUI
Ba axJIOKMI Xycycustnapu xucobra onuHuwm wapT. KoHTpauenuus 6yiMuya TaBcusnap UMHAMBUAYaN
Tap3ga 6enrmnaHunb, xap 6up aén E€kM XYPTIMKHMHT Tanabnapura MOC KenulM Kepak, WyHuHroek, OMB
UHPEKLMUACUHUHT BOCKUUMHU, XXYDTAUKNAPHUHT XAET Tap3uMHU KM LIAXCUIA UCTaKNApUHU Xucobra onuwu
Kepak. Taknmd 3TMATaH YCYNHUHT ad3anamknapy éku Kamumnmknapmra GakaTrMHa MCTEbMONYM AENTUHA IHT
Makbyn 6axoHu 6epa onaaun. KOHTpaLENUUSHUHT TYPUHM TaHNALAQ MUKO3HUHT Y3U SKYHUI Kapop YMKapuULLK
NO3MM. YHUHT Kapop Kabyn KUAWLLIM YYyH KyHMnaarM MabaymoTiap 3apyp:



e TaHNaHraH yCysHMHI XOMUAAAOPAVKHU ONAMHM OMLLAA CaMapafopanry;

e KoHTpauenuuaHu TYFpu Kynnaw mnynu;

e Adszannuknapu Ba KaMuuUIMKIApw;

e Kyn yupaiauraH HoXys Tabcupnapu;

e LUndokopra Mypoxaar KMnuwHM Tanab stTagmraH CMMNTOMAap Ba anoMaTnap;

e Hapxu Ba Kynannwuru;

o XKMIOK, wyHuHraek, OMB uHdekumacu bunaH 3apapnaHmuLLHUHT ONAMHM ONULLAAMM CaMapaaop/ury.

Cekcyan Ba penpofyKTMB Canomatiuk 6yimua mMacnaxat 6epuw OMB 6unaH awoBuM aénnapra dap3aHg
OpTTUPMLIra ONA KAapOpHU Kabyn kunuwaa €épaaM 6epann. leMak, ynapra Kynnaarm MabaymoTnap Takaum
3TUAULIM 3apyp:

o KoHTpauenuusi yCynnapuHM XOMUNAmOPAUKHUHT Ba JKMIOK IOKAWMHUHT  ONAMHM  onuwaa
camapafopnuru;

e OVB MHDEKUMACUHMHT aBX OIMLUMHU COFNUKKA TabCUpX;

e PBK[HM 0nvW MMKOHUSATAAPU Ba CaMapafopauru;

e PBK[ TakauMm 3TapuraH MyaccacanapHUHT MaBXyauru;

e PBKI Ba KOHTpaLLenTUB BOCUTANAPHUHT §3ap0 TabCUpaLLULLK;

e Ypyfnanuwxapaénnaa OMB MHPEKLMSCUHM COFIOM XXMUHCUIA LIEPUTUTA FOKTUPULL XaBhU MaBXKYLNNUTH;

e OMB MHDEKUMACMHU XOMUNAAOPAMKHUHT KEUMLLMIA TabCMpU, XKYMIaLaH HOXYW OKMBATAapHUHT
3IXTUMONH;

e OWVBHM OHapaH 6onara KM XaBOUHWHT MaBXyanurn Ba Oy xaBdHM kamanTupuw yuyH PBKI,
Kecapya Kecuw Ba CyHbUM OBKATNAHTUPULNAPHM Y3 MUMra ONraH cTpaternsgad GonaanaHuLL, YHUHT
ad3annmknapuv Ba KaMYMIMKNAPW.

Kynumnuk koHTpauenums ycynnapu aénnapaa OB MHOEKUMSCUHUHT CMMMOTOMCKM3 Keunwunga xam, OB/
OUTCHMHT KAMHUK KYPUHULINAPWU t03ara YMKKAHMAA XaM camMapanu Ba xaBdcu3oump. AMMO ounaHu
pexanawTupuw 6yiinua mMacnaxat bepunraupa OMB Ba 6owka XXAIOK KY3FaTyBUMAAPUHUHT HOKMLLMHM
ONAMHM ONULLTA anoxmuaa 3bTMOOP KapaTUIULLKN T03UM, YYHKM, KAaCATUK KOKULLUMHW ONAMHU ONMLL Macanacu
XOMUNALOP/IMKHU ONAMHU ONnLL Kabu Bupaek Myxum. LLlaxcuit xumos Bocutanapm (npesepsatuenap) OUB/
XKMHOKHM IOKMWMHM ONAMHM ONafUraH AroHa KOHTPaLEenuUmMs BOCUTACK 3KaHAMMM UCBOTNAHIaH, WYHUHT YYyH
OMNAHU pEeXanalTUpULW XMU3MATIAPUHUHT XOAMMAApU Y3 MmKo3napura ywby yCynHW KYnnalwHu KaTbui
TaBCUS KUIULLNAPU XaMAa MUXKO3TAPHUHT yLIOY BOCUTaNapHU TYFpM Kynnawnapura KyMak 6epuiunapm nosmm,

OWB 6unaH gWoBYM TyFUL Elunaaru aénnapra KoHTpauenuus 6yiiMya Macnaxat Taknud KMAMHULIKM Kepak.
Arap ropMoHan KOHTpaLuenTMB BocuTanapu adsan aeb tonunca, EFV kynnawpaH 60w TOpTULL Kepak, YyHKM
6y npenapaTHUHT KYNNaHULWKM KOHTPALENUUSIHUHT CaMapaCcMHU KaManTUPULLIM MYMKMH.

OWB 6unaH 3apapnanuw xaBdu rokopu 6ynraH ékn OMB 6unan swosun aénnapra XCCT TaBcuanapu:

e Apanaw ropmMoHan KOHTpaUenuus yCynnapuHU YeKnoBnapcu3 Kynnaw (KoMGuHauusnaHraH opan
KOHTpaLenT1B BOCHUTanap, KOMbMHaLUMANaHraH KOHTpaLEeNTUB NaacTupaap, KoMoMHaumsnaHraH opan
KOHTPALENTVUB BarMHan xankanap €kn KOMOMHALMANAHIAH MHBEKLIMOH KOHTPALENTUB BOCUTaNap);
(MKT1, kateropus 1)

e Cod nporectuH Tabnetkanap Ba MHbeKUMOH BocuTanapHu (OMIA Ba H3T-3H) Ba neBoHorectpen
(JTHT) Ba stoHorectpen (3TT) caknanguraH cybaepman (Tepu 0CTM) KOHTpALENTUMB MMMNAHTaTNapHM
yeknosnapcus kynnaw; (MK, kateropus 1)




e OWMBHM toKTUPMO onuWw xaBdK HOKOPKU BYNraH aénnap NeBoHOprecTpen cakfamamraH 6a4agoH uun
BocutaHu (JIHI-BMC) ueknosnapcus kynnawnapu MmymkuH; (MK, kateropus 1)

e OWB 6unaH awoBun aénnap OUBHUHI Benrmnapcu3 €k MybTagmn kedyBum Bockuumpa (KCCT
TacHudura acocaH, 1umn ékm 2-6ockuy) opataa JIH-BMC kynnawnapu mymkuH; (MK, kateropus 1)

e OWB 6unan awosun aénnap OVBHMHI OFMp EKM aBX OnyBYM KIMHKMK keunwmaa (KCCT TacHudura
acocaH, 3um ékn 4-60CKMY) axBONNAPU AXLIMNAHMAryHW4Ya Ba Benrmnapcus ékm MybTagmn KevyBuu
6ockuunra yrmarynuua JIHI-BMC kynnawnapun mymkmH 3Mmac; (MK, kynnawxu 6ownaw yyyH
KaTeropus 3)

Ly 6unax 6upra, JIH-BMC kynnawHu 6ownarad Ba OMBHUHT OFMp EKM aBX ONYBYM KIMHUK KeYuLLuUra YTraH
aénnapra JIHI-BMCHu onunb Tawnaw tanab stunmainam.(MKT, kateropus 2)

e OWB MHbEKUMACMHUHT OFUpP EKM aBX 0NYBYM KNMHUKK Aaspnapuaarn JIH-BMC kyinavnpran aénnapaa
KMYMK TOC COXACUHMHT MHPEKLMAIAPYM H03ara KenuLW EKM KelMaraHmHu axwmnab ky3atmb 6opununwm
kepak. (MK, kateropus 2)

e YMyMaH onraHaa, PBK/ kabyn kunaétraH aénnap ropMoHan KOHTpaLenuuaHWHT 6apya TypnapuaaH
donganaHmLIapM MyMKWH, aMMO aipuM TypaarM ropMoHan KoHTtpauenumaHu PBKI cxemanapu
6unaH kywnb kynnaHraHupga (aMHuMKca 3daBupeHL, KM HeBMpanuH xamaa anpum npoTteasa
uHréutopnapu caknaraH PBK[) aénnapra anoxmpa 3bTMbOp 6Gepuw n103uM: KOMOMHaLMAIMU
rOpMOHan KOHTpaLenuums, cod nporecTMHAM Tabnetkanap, nesoHoprectpen (JIHI) Ba 3ToHorecTpen
(3TT) caknanauraH cybaepman koHTpauenTtns nmnnantatnap. (MK, kateropus 2

MKTITA MYBOOWK PABNLWAOA KOHTPALLEMUWMA YCYANAPUHUHT MAKBYTTUK
KATETOPUANAPUHUHT TACHU®DU

Yaura xoc xonatnapu éku xapakTepucTMkacu Maexyna 6YnraH 6emopnap yuyH KOHTPaUENUMSHWUHT MabiyM
YCYNNapMHU Makdynnmrmum kypcatnw yuyH MKI1 4 kateropmuanan nbopar 6ynraH wkanagaH dorganaHaou.

MK Kateropusacu
KoHTpauenTuBnapHu KynnalwHUHI MakBynnuru KypcaTkuunapu

5. KOHTpauenuusaHWHI TaHNAHTaH YCYAMHU KYNNaWHKM YeknamanguraH TMbbuii xonatnap Ba LAaXCUK
XycycusTnap;

6. 2.KOHTpaLenuMsIHMHT TaHNAHTaH YCYIMHM KYNNaWAaH KyTUNAaETraH HaTuKa Hasapuid éku ncboTnaHraH
xaBdaaH yCTyH kenaauraH xonatnap. KOHTpauenums BpayHWHI Ha30paTh OCTUAA KYINAHULWN MYMKUH;

7. 3. 9xwunab KAMHWMK TEKWWMPYB YTKA3MWHM Ba KIMHWMK XM3MaTnapaaH (oiaanaHuiura MMKOHUAT
ApaTUWHKM Tanab kunyBuM xonatnap. byHoan xonatnapaa KacalMKHUHT OFUPAMK AapaXkacu, anb
TEPHATUB YCYNNAPHUHT MaBXYAJIUIY, amanra Owupulw Ba Kabyn KUAMW MMKOHUATAApU xucobra
OJIMHUWM KepaK. 3-KaTeropusra TerMwan xonataa bowka Makdbyn Ba KynaWpok, ycynnap MaBXyn
6ynca, KypcaTmnraH KOHTpaLEnumna ycyam TaBcus KUIMHManam.

8. 4.TaHnaHraH KOHTpaLenums yCynu COFNUKKA 3apap KeNTMPraHu, sbHM Oy ycynra Kaplum KypcatManap
6ynraHn cababnu kynnaw MyMKuH B6ynMaraH xonatnap.



OUB UHDEKUMACUHM KOKTUPUB ONULL XABDW IOKOPU BYITAH AENNTAPTA
FTOPMOHAT KOHTPALLEMUMAHWU KYNNALL BYMUYA TABCUANAP

e OUB UHDEKUMACUHM HOKTUPUO onuw xaBdu OKOopM BYaraH aénnap KOHTpauenuusHUHT Kyriuaaru
TYpNapuHW YeKIOBNApCK3 KYNnawnapu MyMKUH: KOMOMHaALMaAArM opan KOHTpaLenTMB BOCMTanap
(KOK), koMbuHaumsaparn wuHbekumoH koHTpauenTtuenap (KMK), komMBuHauuparn KOHTpauentus
nnactupnap (KIM), kombuHaumaparn BarmHan xankanap (BX), cod nporectTMHAn KOHTpauentus
Tabnetkanap CIT), cop nporectTMHAM uHbeKUMOH BocuTanap (OMIA Ba HIT-2H), neBoHoprectpen
(JTHT) Ba atoHorecTpen (3Tl caknosum umnnantatnap (MK, kateropums 1)

e OWB uHdeKUMACHHN OKTUPUD onuww xaBdu tOKopM BYnraH Ba cod NPOrecTMHAM MHBbEKLMOH
BOCMTaNAPHM KYNnanamMraH aénnapra nNporecTMHAM MHbEKUMOH BoCUTanapHUHr OB uHbekumsacu
6unaH 3apapnaHuLira TbCUPUHWU YPraHUL HATUXKANAPUHMHT TYFPU Ba TYNUK TaBCUPNALLIHU UMKOHM
NYKAUTU TYLWYHTUPUAMLWK N03uM. LLYHUHT yuyH OB MHdeKuMacHHn 1oKTMpMb onuw xaBdu oKopu
6ynraH aénnapra cod NporecTMHAM WHbEKUMOH BocuTanap OUBHM toKTMPME onnw XaBdMHM
OWMPULLM EKM YMYMaH TabCMp 3TMACIUIM Xakuaa MabnymoT bepunuwm kepak. LUyHUHT yuyH Oy
aénnap éku xybtamknap OMBHU onamHM onuW YopanapuHK KYpULIapu Kepaknuru TyFpucuaa
OrOXJTAHTUPUIIMLLNIAPU KepaK.

e  OWUB wuHPeKuMacMHM KTMPUO onuw xaBdu wKopu OynraH aénnap 6a4afoH MYM PUAMSKHT
TM3MMAapuHu kynnawnapu MmymkuH (JIHI-BMC) (MK, kateropwms 2).

e OVB MHpeKUMACUHM FOKTUPKO onunw xaBdu loKopK BYraH aénnap Ba KyQTauknap KOHTpaLenLUSHUHT
KallCW YCyNMHM TaHnawnapuaaH Katbu Hasap, OMB mHdekumsacn Ba 6owka XAHOK Tapkanuim
XaBPUHU KaMaWTupuw Ba OOWKa NPOPUIAKTMK 4Yopanap Xakuha MablayMoOT ONIMWAApU XKyaa
MyXUMOMP.

e [opMOHan KOHTpauenTuB BocuTanap, xxymnagaH, KOK, KUK, CMT, cod nporecTMHAM MHBbEKLMOH
BocuTanap, nesoHoprectpen (JTHI) Ba atoHorectpen (3TI) cakyioBuYM umnnaHTatiap xamaa JIH-BMC
OMB/KMKOKaaH caknait onMacaurim Swm uauwnapm 3apyp.

e OMWMB 6unaH AwWoBYM aénnap y4YyH KACANMKHUHT Benrmnapcms €km MybTagun Kedysum Bockmnumaa
(PKCCT TacHndwvra acocaH, 1umn €kun 2-60CKmy) ropMOHaN KOHTpaLeNuUuUsHU Kynnaw 6yiuya TaBcuanap

e OWB wuHbekumsacuHuHr 6enrunapcus €k mybvragun kedyBum (KCCT TacHudura acocaH, lum éku
2-6ockmy) 6HockMumpaa aénnap ropMoHan KOHTpaLENnUUAHWMHT Kyinaaru TypaapyvHU YeKNoBnapcus
Kynnawnapm MyMmkuH: KOK,KoMOMHaLMa4a KOHTpALENTMB N1acTUpAap Ba xankanap,cod nporecTMHM
TabneTtkanap, cod NporecTMHAM UHbeKLuMoH BocuTanap (OMIA n H3T-2H) Ba nesoHoprectpen (JTHI)
Ba 3ToHorectpen (3TT) caknoBun umnnantatnap (MKII, kateropus 1);

e OWB wuHbdekunsacuHuHr 6enrunapcms ékn mybragun kevyBum (KCCT TacHudwura acocaH, lum éku
2-6ockmy) 6ockmumpa aénnap JIH-BMC kynnawnapu mymkuH (MK, kateropus 2);

e alipuM Typaaru ropMoHan KoHTpauenumus Ba 6ab3n PBKI, ¥3apo Tabcup 3TULWMK 3XTUMONK BynraHu
cababnu, LOpM-0AaPMOHIAPHMHT Y3apo TabCMpiapu xmMcobra ONMHULIN N03MM.

e OMWMB 6unaH AWOBYM aénnap y4yH KACANNIMKHUHT OFUP EKM aBX ONYyBYM KIMHMK Keunwmpa (KCCT
TacHU@Ura acocaH, 3umn éku 4-60CKMY)ropMOHaN KOHTPaLLenuMsaHU Kynnaw 6yiuya TaBcusanap:

e OVBHUMHF OFMp EKM aBX 0NyBYM KIMHMK Keunwmpa (KCCT TtacHmbura acocaH, 34m Ekm 4-60ckny)
aénnap ropMoHan KOHTPALEMNUUSHUHT KyhAuaarn TypnapuHM YeKNoBNapCU3 KYAnalwnapu MyMKMH:
KOK, koMbUHaLmMsaaarm MHbEKLUMOH KOHTPALLENTMBNAP, KOMOMHALMAAA KOHTPALLENTMB NiacTMpnap Ba
xankanap, cod nporectuHnu Tabnetkanap, cod NporecTMHAN UHbEKLUMOH BocuTanap (OAMIMA n HIT-
JH) Ba nesoHoprectpen (JIHIN Ba atoHorectpen (3TT) caknoBum umnnantatnap (MKI, kateropus 1);




e OWBHUMHr ofmp Ekn aBx onyBum knnHukK keunwmpa (KCCT TacHudwura acocaH, 3um ékun 4-60ckmuy)
aénnap axBonnapu sxwunaHMaryHmya Ba 6enrnnapcms €k MysTaana keuyBym 6ockmymra yTMaryHmua
JIHT-BMC kynnawnapu MyMkuH amac; (MK, kynnawHm 6ownaw yuyH kateropus 3). AMmo JIHI-BMC
KynnawHu 6ownaraHgaH kerivH OUB ofmnp €kM aBX ONyBYM KNMHUK Keuuwmra yTraH aénnapra JIHI-
BMCHu onunb Tawnaw tanab stunmangm. (MK, kateropus 2 4aBoM 3TTUPULL YUYH);

e OUMB MHODEKLMSACUHUHT OFMP EKM aBX 0NyBYM KNMHMK aaspnapuaaru JIHI-BMC kyigupraH aénnapaa
KMYMK TOC COXaCUHUHT MHbEKUMINapU to3ara KeuLl KM KenMaraHuHu axwmnab Kysatud 6opunumium
kepak. (MKT1, kateropus 2)

e OMWMB 6unaH AWOBYM AENNAPHUHT UXTUEPAAH TALLKAPU XOMUNALOPAMKHUHT ONAMHM ONULW MCTarnaa
KOHTpauenuuaaaH y3 ucrarn bunaH donpanaHuwm, ynapHUHT penpoayKTUB XYKYKIapWUHM TaH OnuLL
bopacnaa xyma KaTtta axamusarra ara xamaa OMBHM BpTMKan Wyn 6unaH IOKMWKM XONaTNapUHK
KaMalTUPULLHUHI MyXUM cTpaTeruscu 6ynunb konaau.

PBK.O KABYT KMJTAETFAH OVB BUJTAH ALWWOBYU AENTAPTA TABCUANAP

e KTHWU wnunb topraH aénnap ropMoHan KOHTPAUENUMSAHWHI KyrMuaaru TypraapuHW 4YeKnoBnapcum3
kynnawnapu MymkmH: KOK, kombuHauusgarM WHLEKLMOH KOHTpauenTueiap, KombuHaumsaa
KOHTpaLenTuB niacTMpnap Ba xankanap, codp nporectuHnu TtabneTkanap, cod nporecTMHIM
uHbeKkuuoH Bocutanap (OMIMA u H3T-2H) BanesoHoprectpen (JTHI) BastoHorectpen (3TT) caknosum
umnnantatnap (MK, kateropwms 1);

o Tapkubupa 3daBupeHL, €ku HeBupanuH caknaraH PBKI cxeMacuHu kabyn kunaétraH aénnap
opataa KOK, nnactvpnap, Xankanap, KOMOWMHAUMSAArM MHBEKUMOH KOHTpauentuenap, cod
nporectTMHAM Tabnetkanap, H3T-3H Ba mMnnaHTatnapHM KynnawnaputuHan tabnetkanap, HIT-
OH Ba uMnnaHTaTnapH, 3daBupeHL, €K HEBUPANUH Munb toprad aénnap OMIAHM yeknoBnapcus
Kynnawnapu mymkuH (MKT1, kateropus 1);

e Surn typparn KTHHW (3TpaBupuH €KW punnuBuMpuH) Kabyn kunaétraH aénnap 6apya Typaaru
rOpMOHan KOHTpaLLeNTUBIAPHU YeknoBnapcus kynnawnapv mymkun (MK, kateropus 1);

e [N (mMacanaH, puToHaBUp EkM pUTOHaBMP BunaH kyvavtnpunrad PBKI) kabyn kunaértraH aénnap
opataa KOK, nnactupnap, Xankanap, KOMOMHAUMSAArM MHBEKUMOH KOHTpauentusnap, cod
nporectuHan Ttabnetkanap, H3T-2H xampa JIHI Ba 3Tl cakN0BYM MMNAAHTATAAPHM Kynanalnapu
MyMkuH (MKITT, kateropus 2); wy 6unax bupra, AMINAHK yeknosnapcus kynnawnapu MyMkuH (MKITI,
kateropus 1);

e WU (panterpaBup, nponyterpaBup) kabyn kunaétraH aénnap 6Gapya Typaarn ropMoHan
KOHTpaLenTUBAapHKU Yeknosnapcus kynnawnapu MymkuH (MK, kateropums 1);

e PBKI kabyn kunaétraH aénnap Kyn XonnapAa KacajiiuMk CUMMNOTOMCM3 EKM MYbTaauA KIMHUK
6ockuunpa (KCCT tacHudu 6yinmnua lum ékm 2-6ockmupa) 6ynca, JIH-BMC kynnawnapu MyMKuH
(MK, kaTeropwmsa 2);

e OWBHUMHI OFMp EkM aBxX 0NyBYM KNMHMK Keunwmpa (KCCT TtacHubura acocaH, 3um éku 4-60ckuy)
aénnap axgonnapu axwmnnaHMaryHuya sa 6enrmnapcms éKn MybTagui KeuyByumn 60ckmMumra yTMaryHmua
JIHT-BMC kynnawnapu MyMkuH amac; (MK, kynnawHm 6ownaw yyyH kateropus 3). Ammo JIH-BMC
KynnawHu 6ownaraHaaH kerivh OUB ofmnp €kn aBX 0NyBYM KNMHUK Keyuwmra yTrad aénnapra JIHI-
BMC Hu onnb Tawnaw tanab stunmangu. (MK, kateropus 2 4aBOM 3TTUPULL YUYH);

e OUB MHODEKLMACUHUHT OFUP EKM aBX 0NyBYM KNMHMK aaspraapuaaru JIHI-BMC kyrgupraH aénnapaa
KMYUK TOC COXaCUHUHT MHDEKLMINapU to3ara KenuLl K1 KenMaraHuHu axwunab Kkysatud 6opunumim
kepak. (MKIT1, kateropus 2)

PBK/M, kabyn kmunaérraH OB 6unaH swoBuMn aénnap anpum peTpoBUpYCra KapLum AOPUIAPHUHT KOHTpaLenums
camMapafopaurura noTeHLMan TabCMpUHK AaBONOBYM WndOKopnapu BunaH MyxokaMa Kuauwnapm Kkepak.



OB MHOEKUUACUHUHT OHAOAH BOJIATA OKUWNWHU ONNTANHU
onunu

YMYMUIN KOUOATAP

XCCT OUBHUHT BepTUKan Myn 6GunaH LKMLLWMHM ONAMK ONuLL Byinya 4 nyHanuwaaH ubopat 6ynraH KoMnnekc
CTpaTernsHu TalWwBUK KUNALu:

1. OWMBHWHT Bupnamum npodunakTnkacu;

2. OWMB mycbar aénnapma MXTUEPAAH TaLIKAPU XOMUNALOPAUKHUHT ONAUHU ONNLL;
3. OWMBHM oHapaH bonara KULWWUHU ONAUHU ONULL;
4

OMB MycbaT oHanap Ba YNapHUHI OMfla ab3onapura [AaBofiall, MAapBapull KUAUW Ba Kynniab-
KyBBaTiaw 6yrimya Xxm3maT KypcaTuLu.

Ma3Kyp XyXKaT CTpaTerMsiHUHT Y4uHUYM KoMMoHeHTU — OMBHM oHapaH 6onara HOKUWUHM ONAMHU ONMLLTa
anokapop. Mpodunaktnk Yopanap yrkasunmaraHnga OMBHMHT BepTMKan Myn 6unaH tokuw xasdu 15% naH
45%rava opanukpa 6ynagu. byHaan 15-30% BMpYCHWMHT TpaHCnnaueHTap (Myngow opkanu) ytuwwura, 50-
75% TyFypyk XapaéHuuaa tokmiura, 10-20% Kkykpak CyTM OpKanu KKMLLIUIa Teruwamanp. Xo3mnpru 3aMoHaa
PBKOHW kynnaw ycnybnapu Ba KYKpak buiaH sMM3nMLWAAH BO3 KEUMLL HATUXKACKAA YaKANOKHUHT 3apapaaHuLu
3XTUMOJ/IMHU aHYa KaMaWTUpuL MyMKUH (30-45% faH 2%paH KaM xonatrava).

OWBHM oHagaH xoMunara Ba 6onara KUMLWUMHUHE 3XTUMONNIA TabCUP KUTYBUM SHT MYyXUM OMUI, By OHAHUHT
KOHMAQ XOMMUMIALOPAMK Ba TYFYPYK BaKTMAATM BUPYC KOHLUEHTpauMsacu — BUPYC toknamacuamp. LUyHUHP
YUYYH XOMWUnagzopnuk Baktnaa PBK éppammaa BIOHUHT aHMKNab 6ynMananraH gapaxacura nnoxu 6opuya
3pTapoK, 3pULLIKLL XyAa MYXUM. Ha Bup MyxmuM BasudanappaH 6upu — oHa Ba BONAHWMHT COFNUFUHU Caknab
KONMwaaH nbopart.

PBKL, xap kaHaam xonga MHCOH XYKYKApWHM Cakiaw acocuaa TalMMHNAHUILK Kepak. by Tyruwra kogup
6ynraH, xomMunagop €ku dap3aHAMHM 3MM3aETraH aénnapHuHr xammacu PBKIOuHr dovigacu, xasdau
TOMOHNApU XaKMaa MablyMOTHU Ba Y3NapUHMHT Ba3ugTnapura Xoc Tnbbuii TaBcusnapHun ONuLLK, LUYHUHTAEK,
MMKOH KaAap AAaBOMAHWLL YYYH AOPU-AAPMOHIAPHM TaHNalWwaa, 4ABONALHM AABOM STTUPULL, 4ABONAHMLITA
COOMKJIMKHM Ccakfaw Ba TubOMI €paaM TM3MMMAQ OABOMAM €paamra 3sra 6ynuwpa KyMak onuwnapu
NO3UMIUTUHU aHINATa M.

Tub6umit xopuMnap aénnapHu xamaa ynapHuHr Gap3aHanapyHu 3XTMéxnapura sapawa tubouin épaam bunan
TabMWHNALWNAPU JIO3UM.

TYFMW EWWMOATU AENNAPHUHT XAMMACKM BUNAH YNAPTA XWU3MAT
KYPCATULL OABOMMIOA MYHTA3AM PABMLWIOA PENPOAYKTUB PEXANAPHM
MYXOKAMA KNJTNB TYPULL KEPAK.

PexkagaH TalwKapu XOMUIALOPAUK t03ara KENUUMHUHT 3XTUMONUHM KaMalTUPULL YYYH KOHTPALENLMUSHUHT
caMapanu Ba Kynaw ycynnapu xakuaa axbopot 6epub 6opuiu kepak.

AnKoron,TaMaku MaxcynoTnapu Ba rméxsaHs, MoaaanapHM CTEbMON KMNULLAAH BO3 KeUnLLra paFrbaTnaHTMpuLL
XyAa MyXuM; BYHUHT MMKOHM 6ynMaca, Maxcyc AaBOnall YCYAMHU TakInMd kuanw Eku xaBGan oMunnapHu
Hasopar kunuw 6yimnya Macnaxat 6epuw (MacanaH, wnpuuy, anvpbolunall gactypuaaH GonganaHum) 103mm.

OWB 6unaH swoBuM aénnap >xuHcui wepurnra OMBHU toKTMpMacamMrn Ba 6ynaxak ¢ap3aHaura OVIBHu
nepuHatan nyn 6unaH ytmw xaBOUHM KaManTMpULW YYyH ypyFnaHuw onauaaH BIOHW Makcuman gapaxana
nacanTMpuLLIra 3puLInLLINApK I03UM.




OWB 6unaH awoBumM TyFmw éwnpary aénnapra PBKHM TaHnaw Ba 6axonalw BakTMAa TAHNAHAETTAH CXEMAHUHT
camMapafopauru, EHAOLW KACalAMKIAPHUHT MaBXyanmMri (MacanaH B éku C Bupycim renatut KoMHdeKUmscH),
CXeMafarv OPUNAPHUHT MOTEHLMAN TepaToreH TabCUPU XaMaa OHa Ba XOMWA YYYH HOXYLW OKMBATNapHUHT
3XTUMONM XMCOBra ONIMHULLMN Kepak.

OWB nHdekumacm bunaH 3apapnaHuil GupopTa KOHTpaLENnumMa ycynmra MoHenunk kunmanau. Wyxra kapamai,
PBK/, Ba ropMOHan KOHTpaLenums BOCMTanapu opacuaari y3apo TabcMpotnap xMcobra onnMHULWK NO3UM.

bapua auckoppaHT xybtamknap OMB mHdeKuMACMHM OHagaH Gonara HOKULWWMHKU ONAMHM onuw 6Yiunua
Macnaxat onuLLIapu 3apyp.

ypyF}'IaHMLIJ,EI,aH aBBan >XMHCUM LWEPUKNAPHUHT UKKUCKU XaM YKMHCUM I;'IY/J'I 6uNaH KaguraH KaCannauknapra
TEKLLIMpMﬂM6, AaBOJIAHULLINAPU NO3UM.

OWB 6unaH 3apapnaHraH wepuknap y3 COFMMFMHM MakcMMan gapaxana axwunaw, OMBHM wepurura XuHcui
Myn 6mnaH KUWKMHM oONamMHM onuw Ba xomunara OMB yTuw XaBOUHM MUHUMAN gapaxara eTkasu Y4yH
XOMUNa nango 6ynuwmnaan onamH BHOHM TypFyH nacanTMpumLira spuwminapm 103umM.

IOuckoppaHT xydtnmnknapaga OVB 6unaH 3apapnaHrad XygtvHuHr PBK, kabyn kunuwm Ba yHAQ TYpFyH
paBuLLAA BUPYCHWMHI cynpeccuscura spuwmil opkanu, OMBHU toKTUpUW XxaBduaaH xonu 6ynraH xonaa
YPYFNAHMLLHM aManra OWMpULL MYMKMH.

XOMWUNALOP AENTNTAPHM OUBTA TEKLWKMPULL BA MAC/TAXAT BEPULL

XoMUnazopnvk t3acuaaH oupmHum 6op MypoxaaT kuaraH xamma aénnapraOWMBra TekwwupyBHM Taknnd
KMAMLW N03UM. TeKLWUPYB >XapaéHW MXTUEPUIM TEKLWMPYB Ba MaCUIaxaTHUHI acoCMM KouAanapu acocmpia
amanra owupunagu. OMBra TeKWMpyB COFMUKHU CaKNaLl TU3UMUHUHT Bupnamun 3seHo AlNMMnapuaa MMKOH
Kagap 3pTapoK, XOMWNAAOoPAMKHUMHT 12-xadTacmrava yTkasmnuwm kepak. LUyHUHraek, xomunanop aénnapHu
XWHCKIA wepurnHmHr OMB xonatM HomabayM 6ynca, yHu xam OMBra Tekwupuw nosmm. byHaa KatbusH
KOHOUAEHLMANINKKA PUOS KMAUHULLM N03UM, aénHUHr OMB Xxonatv Xxakuoarm MabaymMoTaap 3Ca YHUHT
KapvHaownapy Ba 60wWKa Wwaxcnapra oWKop KMAMHULWK MYMKUH 3Mac. KoHduaeHUManInkka puos Kunmw
YUYH @€NHUHT KApUHAOLLNAPpY aHTeHaTan KypuKknapaa éku TyFypyK XXapaéHuaa UWTUPOK 3TraH X0Nnapaa Xam,
YNAPHUHT Q€NHU MaKOMUHU BuauLNapy Hasapaa TyTUAMACUIMIU Kepak.

Aén OVBHM toKTMPUO ONULWHMHT XxaBdK toKopu BYnraH rypyxra MaHcyb 6ynca, XOMUNaaopAUMKHUHT YUMHYM
Tpumectpu - 20-30 xadpTanuk myanataa OMBra kanTanaH Tekwmpunagu.

KanTta TekwmnpyB xakuaaru MabaymoT, TEKLUMPYBra KypcaTManap Ba Tax/Ini HaTUxacKu bmunaH bupra xommnagop
AENHUHT Ky3aTyBM XyXKatnapupa kKang 3tunagu. TyFypyk Myaccacacura TakAuMM 3TWAaLMraH anmalluHyB
KapTacuaa WMKKana TeKWWPYBHUHT SKYHWUWA HaTWMxanapu Kypcatunagn. XOMunagop aén TekWMpuaraHuaa
OWMB aHuknaHca, Ba y AMCNAHCEP HA30paTUra ONIMHCA, YHUHM TaWXMCKM XanKapo Kacanauknap TacHUM
10-taxpupura (XKT-10) acocaH kop, opkanu Kann stunagn. Tubomii xyxokaTnapHu OpUTULL XapaéHuaa Ba
aénra Tmbbuin MyaccacagaH xaeob GepunraHupa, TM66MIM Myaccacanap opacuaa éku TM6OMI xommmnap
opacmaa xyxkatnap ‘kynaaH Kynra” 6epunraHuaa sa wy kabu xonatnapaa KOHOUAEHUMANIMK Ba MaKOMHU
OLUKOP 3TMAC/IMKKA PUOSt KMSTULL MYXUM.

XoMunagop aénTyFypyK XM3MaTMIa WOLLMAMHY PAaBULLAA MYPOXKAAT KMCA,XaMAA YHUHT LWAXCUHU TACAUKJIOBYM
xyxokatnapu ékm OMB uHdeKumacura TEKWMPUATaHU TYFPUCUAATUN XYOKaTh Bynmaca, KM YHUHT aHWK Typap
XOWMK 6ynmMaca, aén TyFypyKXOHaAa LWOLWWAMHY PaBULLAA IKCMPECC-TECT OPKANM TEKLIMPUIAAN.



JKCMpeCcC-TecT TaxIn/1 MyonaXacu TYFypyKXoHanapaa xap KyHu 24 coat 4aBoMMAa YTKa3uMLIra Tanép 6ynmium
kepak, OMBra Taxaun HaTuxkanapm 3ca, TeKWMpysaaH KeiunH 1 coat numaa TakamMm KUAMHULLK TI03MM. IKCrpecc-
TECT OopKanu MycbaT HaTWKa ONMHIAH Xonaa, aénra keunktupmacaaH OVIBHWM oHapaH 6Gonara HOKMLWKMHM
oNnAaMHuU onunw 6yrnya 6apya Tagbupnap yTkasunumwmn kepak. OMBHM oHagaH 6onara KUWKWHKM ONAMHU ONULL
6y1Munya koMnnekc Taadupnap y3 uumra oHara PBK/ KMcKa Te3Kop KypCuMHM YTKa3uL, YaKanokka kmcka PBK,
KYPCMHU Oepull Ba YaKANOKHU CYHbUW O3UKIAHTUPULLHM Y3 MuUMra onagu. JKCNPEeCcC-TECTHUHI HaTUXKacu
KaHOan 6ynnwnaaH KaTbM Hasap, OKOpMAa KYpCaTWAraH LWAapoOUTAA MYpOXKaaT KMIraH XOMUIaaop aénnap
ypHatunraH Taptmbaa opataarv OMBra TekwmnpyBnapuaaH YTuwWaapu Kepak.

OMB BUJTAH ALWLOBYM AEJTTAPHU XOMUNALOP/INK OJABOMUOA KY3ATYBU

OMB 6unaH £WOBYM AENNAPHUHT XOMUNALOPAUK [AaBpMAArM KysaTyBM aMangaru OUPEKTUB XyxoKaTnap
acocupa bupnamun 3seHo wWudokopnapy ToMoHMAaH Ba xyayanii OMTCra kapLim Kypawmil MapKasnapuHUHT
MyTxaccucnapuy bunax Gupranukaa xamaa ynapHWHT Ha3opaTi 0CcTMaa aManra owvpunaau. bupnamum 3seHo
WMGDOKOPU Ky3aTyB PeEXACMHM Ty3aaM Ba YHWMHI OBup HycxacuHu aénra 6epagu. Xyayoun OUTCra kaplum
KypaLwuLw MapKasnapuUHWHT MyTXacCMCIapy pexa acocuaa aénHuWHI Ky3aTyBMHM Ha3opaTt kunmb 6opaaunap
Xamaa 3apypar TyFUAraHnaa pexxaHun Koppekuus kunagunap. XoMunanop aénHuHr tawpudnapu Myaaatm Ba
MYHTa3aMauru yHuHr ytMmwaa PBKra coomknunrm xamaa BUpYCONOrMK Cynpeccus 4aBOMUMAUIMra 6OFIuK,
Xyoyomin OUTCra kapwu Kypawui Mapkasu wudOoKopU XOMUIazop aénra xap onpa kv Mkku bup onaa
6up MapTa Macnaxat bepaau, TYFYPYKHUHT TaXMUHUI CaHacura SKMH KONraHuMaa 3ca, MMKOHM Bopuya Tes-
Te3 KypukaaH yTkasnb Typaan. OMB B0 HM XOMUNAAOPAMKHUHT 36-xadTacK YTryHYa MKKK onga bup maprta
TeKWwupuob TypuLL N03UM.

KYKPAK CYTU BWNAH O3UKJAHTUPUNAOWUTAH TYOAKNAPOA OWB
ANATHOCTUKACHK

OWB Hu KYyKpak cyTM BunaH 03MKNAHTMPULL OpKanu oHadaH 6onara kTMpuw xaBdu 16% naH 30% rava Ba
YHAQH KYNamp, WyHUHr yyyH OB mnHdekumanu aénnapra 6onanapuHu 3MM3MaCIumK, LWYHUHIAEK, COFUNTAH
OHa cyTu bunaH 6okuw TaBCcua 3TUAManau. LLyHu xam Tabkuanall )XousKku, KYKpakK cyTm bunaH 03ukIaHTUpuLL
OPKanu KKTUPULL 3XTUMONU OXMPIU IMU3UULLMIAYA LABOM 3Taau.

Arap 4YakanokJIapHW CYHbWUI O3MKNAHTUPULL MMKOHMATM MaBxyhd 6ynmaca, XXaxoH COFIMKHM CcakaL
Tawkunotn (PKCCT) MMKOHMATNApK YeknaHraH wapoutaa, OMB nHbekumanyu oHanap y3 6onanapyHu sMmusmnLwm
Kepaknuru TYFPUCMAA Kapop Kabyn KMAULWK YYYH OAATAA, YAaKANOKHUMHT KYKpaK CyTW BUNaH 03MKNAHTUPULL
opkanu OVB oKT1puLL XxaBPUHM TYHMO OBKATNAHMACMK, AMApest Ba MHEBMOHUSIAAH YIMMHUHT FOKOPU XaBhU
H6unaH TakKOCNALLHM TaBCUS KUNaau.




CyHbMIA O3UKNAHTUPULLHMHI MakKcaara MyBoPUKAMIMHU aHuKnaw yuyH MADBX me3soHnapu (MakoGynnuru,
amanra oWMpUNraHnuK, hoinaanaHu UMKOHUATHU, 6apKapopnamK Ba XxaB(CU3NUK) KyNaHUNAOM:

Mak6ynnmk. Maganuii ypd-onatnap, MKTUMOUI WApoUTAap, CTUrMa €KUM AUCKPUMUHALMS KYPKYBU Tydanau
OHAHMHT CYHbUI O3UKNAHTUPULLTA TYCUKIApU MK,

Amanra ownpuw uMKoHuATU. OHaza (Ba YHUHT OMnacmMaa) CyT apanaliMacuMHM Tatépnaw Ba 60MaHM KyHUra
12 mMapTaraya OBKATIAHTUPULL YYYH €Tap/M BakT, MMM, aManuii KYHMKMA Ba BOLLKA WAPOUTAAPp MaBXY4IUTM.

®doitpananmw UMKOHUATU. OHa (Ba YHWMHT OMNIACK) OWMAHW COFNUFM BA OBKAT/IAHMLLMIA 3apap eTKa3MachaH
CYHbUIA O3UKNAHTUPUIL XapakaTNapuHW Tynawra KOAMp EKM CYHbMI O3MKJAHTUMPULL COFIMKHM CakaaLl
TU3MMU KYMaru €paamMm TakamMM 3Tunagu. IMKoHmaT TyluyH4yacu 6onaga anapes tygannm tnooun épaamMmHuUHr
MaBXyauru (3apyp 6ynranaa) Ba 6yHaan 4aBoNaHMLL YYyH Nyn Mabnarnapy MaBXyaauMrnHy Tabpudnatl yyuyH
XaM KynnaHunaau.

Bbapkapopnmk. bonaHWHr 3XTUEXMUIa KYpa CYHbMI O3MKJIAHTUPULL YYyH 3apyp 6ynraH 6apya MHrpeaneHTnap
Ba MaxCynoTaapHM AOMMUI Ba Y3NYKCU3 TabMUHOTK Ba TaKCUMAALLIHUHT ULWOHYAM TUSUMMU.

XaBgpcusnuk. CyHbMIA O3MKNAHTUPUIL apanaliMacu TUrMeHa CTaHAaptiapura MyBOMWK paBulLaa TYFpU
TalépnaHaau Ba TYFpU cakiaHaaM; 6bona yHu rurmeHa tanabnapura pyMos KMAraH xongaa etapiv MuKAopAaa
Kabyn kmMnagu.



NANNUATUB EPOAM

YMYMUIN KOUOATAP

Mannuatue éppgamra MyxTox 6ynraH Ba €pAaM ONMLIHM XOXnaraH xamma bemopnap 6yHzav éppam 6unaH
TabMUHNAHULWK Kepak. [Mananatne éppam V36ekucToH Pecnybnukacuga kabyn KUAMHraH CTaHAaptnap
acocnaa Ba BEMOPHUHT 3XTUEXKApMra MyBODMK aManra OLWMPUIULLIK Kepak.

byHOan Typoarm EpAaMHMHI 3HT acoCUMi KMCMAapu — OEeMOPNAPHUMHE XKMCMOHUMA, PYXUR, WXKXTUMOWM
a306/1apuHM eHrMANaTUWra KapaTuiaraH MyonaxanapaaH ubopar. LUyHuHroek, 6y xu3MaT nannmatme épaam
ONTYBYM LIAXCNAPHUHT (DA0AMSTU NAaBOMMAA t03ara KenaguraH XMCCUETNApHM Ba KEYMHMANAPHU OMLATULW
YUYH LApoMT apaTuLl Ba yNapHu Kynnab-kKysBatnawaaH nbopar.

Mannnatme €épaam XM3MATUHUHE aCOCKIA Basudanapu:
e ManavMatTMB épaam axiimn camapa bepuim MyMKuH 6ynraH 6emMopnapHu aHUKIaLW;

e OGeMopnapHUHT XXMCMOHWUI, XMCCUIA, KTUMOWIA, MabHaBMI a306n1apuHM Bupnamum Ba kaiTa baxonaw;
YIAPHMHT OMIa ab30JaPUHUHT XMCCUI, MKTMMOUM, MabHaBMIA a3061apuHmM KaiiTa 6axonall;

e a306 6epyBuM OFPUK Ba XXMCMOHWUI CUMMTOMIAPHU EHTUANAWTUPULL;
e MabHaBWM, PyXMii Ba MKTUMOUM IXTUEXNAPra MyTaHOCMO 6YnuLIK;

e BEMOPHUHT KaApUATAAPUHM aHMK 1AL BA YLWOY KaapUSTAapUHM XMCobra onraH xonaa KypcatunaguraH
épaaMHu benrunaly.

BupnamMum nannuatme Epaam KYpCaTULIHUHT acOCUI ycynnapum

bemopHu aHuknaw, xonamuHu 6axonaw, Kyana6-
Kyseam/aw, Kamwuili 4YopanapHu Kypuw xamoa
Kyiiudazu xonnapoa 3apypam 6ynca, Mymaxaccuc
macnaxamuea rbopuui:

bemopHu anuknaw, xonamuHu 6axonaw, mawxuc
Kyliuw ea Kyiiudazu xonnapda kamuuii YopanapHu
Kypuw:

Xucmonuii Eppamra aXTMEX 6YNULLIKN

Ofpuk (xamma Typaarm)

Pecnupatop myammonap (Hadac kucuwm, nytan)
Tes vapuaw
OWwKO30H-MYaK TM3MMMaArn Myammonap (Kab3susr,
KYHIMA aiiHaLWK, KaWT KUIIULL, OFU3 KypWLLM, OFU3 MwTaxa nykonuwim
BYLIINFN WHNNK KABATUHUHT XKAPOXATNAHULIM, MY | KamKoHAMK

KeTULLK) .
YiKy4YaHAMK Ba NAHXIINK

Anaxnaw
Kyn Tepnaw

Tepuaa apa-yakanap, TOLIMA Ba Xapoxatnap

YKy 6y3ununwm




Pyxuii/xuccuit/MabHaBuii épaamra aXTMEX 6ynuwm

PYXMSTHUHT U3[aH YMKULLK
XaBOTUPAUK X0NaTu

BeMOpHUHT ouna ab3onapu €ku ynapHu napeapuiu
KMIYBYM LIAXCIAPHUHT a306/1aHMLLK

MabHaBui1 aXTMEXNap Ba “XaéT-MaMoT” MyaMMo/apu
TyWKyHAUK

BeMOpHUHMHT ouna ab3onapu kM NapBapuLL KMAraH
LIAXCNAPHWU, YHU WMYKOTraHnapuaaH KewuH Kynnab
KyBBaTnaL

Kypu6 yuku6, mawkun Kuauw

EpAaMHM pexanawTupuil Ba MYBOd)MKJIaI.LITMleLI

oW

MaBxyz, Kynnab-KyBBaTnaL Typnapu Ba UMKOHUSTNAPHM aHUKIAWTUPULL;

BeMOpHUHT 3XTUéXNapura acociaHraH épaam KYpcaTuLL PeXXacuHU ULLNab YMKMLL Ba amMasra OLUMpPHLL;
BeMop XaETUHUHT oxMpru xadTa/KyHnapuaa napBapuLLIHM TabMUHNa6 Gepuiu;

[lopv-papMoHnap 3axMpacuHu Ba ynapHU OMLL YY4YH UMKOHUSTHU TabMUHNALL;

Epnam kypcaTyBum MyTaxacCUCIAPHUHT PyXMid MKTUMOMIA/MabHaBMi IXTUEKNAPUHM aHWUKNALLL

MynokoTt Macananapu

TawxmcoT, AaBonaLl, Kacanank oOKMbaTnapuMHUHT BawwopaTtu, Kacanauk 6enrmnapu Ba ynapHu fgasonaw
6yMnya, lLyHUHIAeK, 6EMOPHUHT OXMPIK KyHNapu/xadTanapuia napeapuil KUauL Macananapu byrivua
6eMop, YHUHT OWa ab30apy Ba NapBapyLL KMNAETraH Wwaxcnap 6unaH MynoKoTHM TabMUHNALL;

beMop Ba YHWMHI owna ab3onapu/napeBapull KuayBuM LWaxcnap 6unaH Gupranvkpa 6Gupnamum
MacananapHv aHMKNaWT1MpuwW Ba benrunaiy;

Magxya UMKOHUSATNapra MyBoduK xonaa 6eMopra Ba YHM napBapul KUayBYM WAXCIapra MabiymMoT
XaMaa TaBcusnap TakauM STULL.

NANTUATUB EPOAM YYYH KYTNAHAOUTAH PYXUIN BA MABHABUW YCYNIAP:

MYyCHKa
nora
3apap kentupManauraH dbonganu XxankoHa aHbaHaBMiM aManuéTnap;

PYXMR-UXTUMOUIM  Kynnab-kyBBaTnaw Ba Macnaxat 6epuw (kynnab KyBBatnaw rypyxjiapu,
MYABTUAMCUMIIIMHAD XaMOa ab30JIapUHWMHT EpAaMu, HOLABNAT HOTMXOPAT TaLLUKUIOTIAPUHUHI
WKTUMOMI XoAMMNapw)

penakcaumoH Tepanus

OMKKATHU YanFUTULW, MacanaH, paamo 3WnTuLL
XKaMoaTuMImK KyMarmgaH GonpanaHui
MeauTaums

KM3UKapaM Ba oMMabon MabaymoTiapHu bepuiu

6onanapra faMxypavK Kuam



XWUHCUA WYN BUNAH KOKYBYM KACANIMKNAP. ACOCUNA
MABJIYMOT/IAP BATIPODUNTAKTUKA YCYIJTAPU

YWBY BYNTUMOA KYUUOATUTAP XAKUOA BUNUE ONULLINHINZ MYMKUH:
«  KMIOK kacanuknap Ba ynap Toudacura KupaguraH kacanimknap TyFpucuaa
e XKMNIOK OYHE MUKecnaa TapKanmwu TyFpucnaa
o XMIOK toKTvpuL xaBdK rypyxura KMpyBUM Waxcnap TyFpucuaa
o XKMKOKHMHI MHCOH COFNUFMra eTKa3aauraH 3apapnapw TyFpucuaa
o XMIOK rokuw itynnapu TyFpucuaa
o XKMIOK HaMO&éH 6Ynuwm TyFpucnaa

o XKMIOK 10KMLWMHM ONAMHM ONKL YCYANAPM TYFPUCHIA

ACOCUN OAKTNAP:

e JlyHé 6Y1nab xap KyHn 1 MUANMOHAAH OPTUK XXMHCUIA YN BUNAH KagUraH MHDEeKUMaNaHuW pyn
6epaau Ba YNApHUHT aKCapUSATU aCMMNTOMUK (Benrmnapcus) kevaom.

o TaxMmuHnapra kypa, wunura XMOKHMH TYypTTa TypuaaH (xnamuams, roHopes, cupuamnc éxum
TPUXHOMMUHMA3M) Bupura TYFpu KenyBun 374 MnH nndekumanatuw pyi 6epaan.

e Tenutan repnec (nybaknu nuwan) uHbekumsacn 6unaH kacannaHraH 15-49 éw opanwsmparu
ogaMnapHUHr coHn 500 MnaaH OpTUKHM TaLLKKA KUNaau.

e 2018 riunpa, OMNB nHdekumacm oknbatnaa 570 000 6a4apaH 6YMHM CapaTOHM GuNaH KacannaHMUL
xonatu pym 6epam, yHaaH 311 0004aH opTuFKM Yynum GunaH SkyH Tonaum.

e 2016 wnnpa, pegpnm 1 MaHra SKUH xoMunanop aénnapna cudunuc(axm) nHdekumuacH KysaTunau,
HaTWXaaa ynapaaH 350 MUHTU TyFypuKAArM Hoxyw HaTuxkanapra, 200 MUHrm ynuk 6ona TyFuamLwmM Ba
SHIU TYFUITaH YakKanokHUHI HOBYA 6Ynuwnra onmb kenau.

e KMIOK xuHcKit Ba penpoayKTUB canioMaT/IMKKa 6eBoCHTa TabCUp KMNaaM,CTUrMaTU3aLMS, benyLwTimk,
OHKOJIOTMK KaCaNamKIap, XOMUNALOpAMK AaBpUAAru HOXYLWAMKNAPHU KenTupub unkapagy Ba OVB
UMHbeKumnacKn xaBuHM olUpPaan.

o OKMIOKHMHI rmoban 1OKMHM KaMaiTupuwra xanan 6epyBuM acocuit TycuknapaaH 6upu 6y
UHMEKLMANAPHUHT, aHUKCA FOHOPESHUHT AOPM BOCUTANapUra YuaaMananruamp.

XUHCUIA MY BUNAH IOKAOUTAH MHOEKLUMANAP

“KuHceuin iyn Bunax rokagura kacannamknap” éku “XKuHcuin iyn 6unaH kaaurad MHekumuanap” atTamManapu
OCTMAA XXMHCUI MY BUNAH OKAAMIaH FOKYMAK Kacanamknap TylwyHunaan. Maxannmn tnboumétaa dakat XMHCKI
nyn 6unaH KaguraH kacanauknap o4ataa BeHepuK Kacaaiuknap rypyxura (cudunuc, roHopes, xnamMmuans
Ba TPMXOMOHMa3, BIMY, reHnTan repnec, IOMLIOK, WaHKpP) axpatunaau. bowka XK napeHtpan okuw iynm
(fenatut B,C, OMB), TyfpuaaH-TyFpn MynokoTAa (KM4MMa), BEPTUKAN IOKMLL Wynm 6unaH (xmunammnaos) kaau.

TACHUONALL

XUHCUI Myn BunaH LKaaUraH Kacanamknapra Kymuaarmnap Knpaau:

e baktepuan uHbekumanap: wWaHkp cUPUanc, BeEHepuK MMMPOrpaHynoMa, Xnamuams, MMKONIasmMos,
roHopes.




e Bupyouwm mHdekumanap: OUB, reHuTan repnec, MHCOH NanUIIOMaBUPYCU KenTupub YMKapyBYM
renatvt B, uutoMeranosupyc, Kanowwu capkomacy;

e [lpoTo30M MHbEKUMANAP: TPUXOMOHMA3;
e 3amMbypyfin MHdEKUMSNAP: KAHANAO3;

e [lapasutiu kacannmknap: ¢TMpmnos, Kuunma.

KN MYNNAPU

XMIOKHWHF acocuit XycycuaTnapuaaH 6Mpu Ky3saTyBUMHUHE (MATOrEHAAPHUHT) aTpodh-MyXMT LWapouTiapura
HMcbaTaH ce3yBYaHAMrM 6YnmMb, Oy KY3FaTyBUMHUHI MHPEKUMsSNaW Y4yH TYFPUOAAH-TYFPU anokara
MYXTOXIUTUHWU Bunampasu.

Benepuk XMIOK rypyxu xumosnaHmaraH XMUHCUIA anoka (Wy YpuHAaH, opan-reHeTan Wwaknaa xam) opkanm
IoKaau.

KeHr MabHOaa onnb kaparaHaa XMIOK okuwmHMr 6olwka Typnapu xaM Maexya. KMH TpMXOMOHazack Ham
MYXMTAA XY COMMKNApAA ,CUNIINK 103aNnapaa) Y3UHUHT OKYMAWAUIMHM Y30K BakT cainab konaau. Ly cababnu,
0faM NanuanoMa BUPYCUHU IOKTUPULLAA KYHAANMK XAETAAMM SKMHAUKNAP, TaHA AKMHIIUITU XaM eTapau 6ynuium
MYMKMH.

Knunma Ba 60owwKa KMHYCTM Kacanamknapyu KyHaanmK Xaétaa yn-pysrop ytoMnap opkanu YTULLM MYMKUH.

MYAMMOHWHT KYNAMMU
XMKOKnap 6yTyH ayHé 6Yiinab )uHCKIt Ba penpoayKTUB CaAoMaTanKKa YyKyp canbuil Tabcup KypcaTaau.

Kynura 1mnnaan optuk, XMIOK tokTupuw xonatapu cogmnp 6ynaaun. XXCCT 6epraH mMabaymotra kypa, 2016
MUNAa XXUHCUMI Myn BunaH Kaaurad TYpT XU KacannuknapaaH éupun — xnamuamsa (128 mnH), roHopes(87
MAH), cnudunmc (6,3 MAH) EkM TpUXoMmuHMa3s (156 MH) GunaH KacannaHUWHWHE 376 MAH X0NaTH Kang, STUAraH.
500 MuAnMoHAaH OpTUK Of4AM reHuTan reprnec nHdekumacn bunan gawanam sa 300 MUANMOHTa SKUH aénnap
6a4apoH 6YriHM capatoHura onmnb kenyesun OB 6unaH kacannadraH. lyHé 6ynnab taxmuHaH 240 MnaH ogam
CcypyHKanu renatut B 6unan awaiam. OMB Ba renatut B HW kentupmb umkapyBun nHbEKUMSINApHU 3MaaL
OpKaNu ONAUHM ONIULL MYMKMH.

XMIOK opranHu3m 3apapnaHuiumaa MHOEKUMSHUHT 6eBocuTa TabCUpMaaH Talkapu BOLIKa KaTop KMAAMiA
okmbatnapra onmb Kenmwm MyMKKH:

e [epnec Bac cudumnnc kabu xMHcui Myn Gunan kaguraH kacanamknap OMB 6unaH kacannaHuWHM yu
€KW YHAAH KYM MapTa OLMPULLN MYMKUH.

e XKMIOK HuHr oHapaH 6onara 1OKMWM HeOHaTan ynum (BONaHWMHr YUK TyFMaMWM)ra , TyFUAraHaa
XAKM  eTULIMACIUIM €KW Yana TYFUAMULL, CEnCUC, MHEBMOHMS, HEOHATaN KOHIOKTMBMUT Ba TYFMa
HOrMpOHAMKNapra onnb Kenagu.

e (Cratuctukara kypa, 1 MaHra aKkMH xomunagop aénnapga cudunamnc(zaxm) MHOEKLMACKU Ky3aTUAraH,
HaTWxaza ynapgaH 350 MUHTU TYFypuKAAru HOXyLW HaTuxkanapra, 200 MUHMM Ynuk 6ona TyFUnuwm
Ba SHTU TYFUATAH YaKaNOKHUHT HOBYA 6Ynuiumnra onunb kenau.

e OrB uHdekumsacn oknbatnaa 570 000 6avapnaH 6YWHM capaToHM OunaH KacannaHuw Xonatu pyi
6epam, yHoaH 311 000gaH opTnFKu ynum GunaH SKyH TonNaum.

ToHopes Ba xnamMuams kabu XMKOKnap aénnapaa Toc ab3onapUHUHT ANUFNAHULWM Ba BENYLITAMKHUHT
acocuit cabobnapu xucobnaHagu.



MAC/IAXAT BEPULL BA XYTK-ATBOPHM Y3TAPTULLTA ACOCJTAHTAH YCYNIAP

XMIOK Ba ucTanMaraH XOMMWAAAOPAMKHUWHE ONAMHM OAMWAa 6upnamum 6YnraH BOCUTa XyNK-aTBOPHM
y3rapTupui 6yinya Macnaxat Ba Yopa-tagbuvpnap Kypuwamp.

Ynap xycycaH:

o TecTmaH ONAMH Ba KeMH XMHCKit anoka, OMB Ba XXMIOK Typnapu xakmaa atpodnnua Myxokamanap
Ba Macnaxatnap bepwuiu.

e XaBhCU3 XMHCUIA anokKa MaKcaamAaa KOHTpaLLenTUB BocuTanapaaH dontanaHumi

»  YcMupnap, rtMéxsana MOAAANapuHM Kabyn KMIyBUM WAXcnap, MyKodOT YUYH KMHCHIA anoka KunyBsum
waxcnap kabu 3amd rypyxnapra kapatuaraH Yyopa-tagoupnap.

o YcMUpnapHUHr 3xTUéXNapura kapaTunraH TabauMM Ba Macnaxatiap.

ByHOaH Tawkapm MacnaxaT Ba TYLWYHTUPULL ULLAAPWU OBAMAAPHUHI XKMHCUI YN BMNaH loKaamraH uHbekuusnap
aNOMAaTNapUHU y3 BaKTMAA aHWKAAWM onuwnapu Ba TMBOMIM EpaaMra MypoXxaaT KMIWULWHM {3 XXMHCUIA
LiepuKnapura Macnaxat bepuiunapy UMKOHUATUHM ownpaau. ADCYyCKM, aXONUHMHT eTap/ivya MabaymoTra 3ra
3MACNIUTU, COFNMMKHU CaKNaLl COXAaCKM MYTaxaCCUCIAPWUHUHT TYAUK TaMEPrapankka 3Kka aMacimru Ba by maB3y
Xakuaa KeHr TapkanraH crepeotunnap OMB sa XXMIOK napra kaplm keHr Ba camapanu Kypawuwaa xanan
b6epMokaa.

BYFYHIM KYHOA XNOK HUHT XAMMA TYPJTAPUTA JABO BOPMW?

ByryHru kyHpa OVB unHdekumusacm Eku penpoayKTUB ab30NIApUMHUHT repnecu Kabu nHdekumanapaaH Tyauk,
TY3QNULUHUHT UNOXM YK,

bakTepuan xycycusatra ara 6ynraH ékm npoTo3oa Ba napasutnap (roHopes, CMGUINC, TPUXOMOHMA3, KUYMMa)
Typkymuaarn XMKOK Typnapuhm aca wudokopra Y3 BakTMAa MypoxaaT KMAuW OpKanu MyBapdakustamn
[aBONaLl MyMKMH.

XAOKHU OKTUPUB ONTULL HUMANAPTA ONTMB KENALWN?

YKMKOKHUHI MHCOH opraHusMmmra 6ynraH canbuili TabcMpu PenpoAyKTMB OPraHNapHMHI WMKACTAaHUIWM Ba
HOKYNAWNMUKNAPHU KenTupmb 4nMkapubriuHa KonaMaw, TAWXMCHUHT §3 BaKTMAA KYWMUIMaraHu €ku HOTYFpu
nasonaHuw (Y3-y3uHu aasonaw) KMKOKHMHF CypyHKanu Kacannuk cudatmaa pUBOXNAHMIWIMIG  Ba
KeMMHYanuK Typau acopatnapHu Kentupmb ymkapuwmra (MacanaH, benywiimkHm) onnb kenagu. Konaeepca,
bolwKa opraH Ba CUCTEMANAPHWHI 3apapiaHuluM (TAHOCUN ab3onapuaaH TawKapu, Buccepan cubuauc,
HernpocnMbunmc, xnamaamos), OHKONOrMK Kacanamknap (nanunnomasupycnap bunaH kacannaHraHuaa 6avagaH
6yMiHKM capaToHu) kennb YmMKMLM Ba HaTMXKaAa YAuMra onmb Kenuwm MyMKuH. byHaaH Tawkapu Key Talxuc
KYAMAULLM Ba AABONAHMLL XXKMHCUIA LWEPUKHUMHT XaM KacannaHULLMIA Ba KAaCalNIMKHUHT Tapkanub 6opuwmra
onub kenagu.

PenpopakTus iowpaaru aénnapaa YXMKOK 6unaH kacannanuw penpoayT1s coxaaary Typau Xun kacanauknapra,
MacanaH, 6enywTtnumk, 6a4agoHaaH TalKapy XOMWMNALOPAMKKA; XOMMAA TYLWMWLIW, BAaKTMAAH aBBan TyFub
KYWULL, XOMUIAHWUHE Yana KM HOTUPOH TYFUAMULLM, XOMUNaHUHT OB Eku XMIOK 6unan UHeKuManaHmwmra
onnb kenagm.

Spkaknapaa xam XMIOK 6unaH uHbekumsnanrana, 6enywtnmk Ba penpoayKTUB TU3MMHUHE 3apapiaHuLLIM
Kabwu xonatnap KysaTtunagm.

ByHOaH Talwkapu tokopuaa caHab yTunaraH Gapuya xonatnap KacaaMKHM TallXMCIaW, YHU [aBonaw Ba
OpraHW3MHuM KaiTa TMKnawra 6ynraH MMKOHUTIAPHM APaTULL YYyH KaTTa XapaxaTtnapra onvb kenaau.




Y3HTU3OA XAKK BOPIUTUTA WYBXA MANOO BYNCA, BUPMHUYN HABBATIOA
HUMA KUTNLW KEPAK?

byHoan xonnapaa anbartTa 3yanuk 6unaH wudokopra épaaM cypabd MypoxKaaT KMIML Kepak.

XK KAHOAM OKAOMN? KUHCUA ANOKA MYNUOAH TAWKAPU OKULWHUHT

o o o

AHA KAHOAW WYNTNTAPU MABXYL?

XMIOKHUHF MHbeKUMS Tawuww acocuit iynu By COFNOM KYpuHCa-Aa y3uaa wy MHAEKUMs MaBxya 6ynraH
nHCoHAMp. MaKaTr1Ha XMUHCUI SKMHAMK opkanu XAKOKHM 0KTUPKUE onmniL MyMKUH.

JNlekuH WwyHu €npa TYTMIL KepakKW, CUPUAUC, KMUYMMA, KOHTAarMoH MOJMOCK Kabu KaTop Kacannuknap
KYHOANMK X2ETAaru §3apo XKMCMOHUI SKUHIMKNAPAA XaM KUK MyMKUH (Bup EéTokaa ETuL, Bup counkaaH
donpananmL).

OWB Ba BUpYCM renaTUTNAPHMHT OKMLWMAA 3CA XUHCUIM aNIOKAAAH TalKapW UHBEKLMS OPKanu YTuwmn Kabu
X0natnap amHUKCa rméxpaHanap opacmaa Kyn Kysatmnaam

XMOKHUHT YMYMUIA BENTUNAP BOPMI?

YKIOKHMHT Typnapw kyn 6Ynuwmra Kapamaii , ynapaa Kyimaarn yMyMuil XycycusTnap Ky3aTunaau:
e Kacannuk 6emopaa xey KaHaan benrmnapcus Ba ceaunapcus pasmLLaa keyagu(aiHukca aénnapaa).
e [laBonaHunMaca, Kacanamk CypyHkanu Tap3ra ainaHagu Ba penpoaykTue TUSUMHM 3apapiaHTupaiu.

e Yw6by kacan 6unaH KacannaHraHnap Ba YHM KOKTMPUO onraHnap y3 aTpodnapuaarnnapuHu xym
3apapnawnapu MyMKUH, LWYHUHT YUYH, YIAPHUHT XXMHCUI Xy(DTNapy Xam TeKWMpyBAaH YTKasuL Ba
[laBOMaHMLLINAPK Kepak.

o OKMIOK oKMWKMHM aHMKAal onca 6YnaguraH anoxmaa y3ura XoC XyCYyCUATHUHT iykaurn. By aca
(dakaTrMHa nabapatopus TeCTIapu OPKaNuU TalWXUCHM TaCAMKIAWHM Tanab kunaou.

e Kacannuk nango 6ynraH nnk 6ockuynapaa aHMKIan onuwaart KUAMHYMANKAAP.

o Typnu xun Typaaru XXMOKHUHT 6up-6upura yxwab KeTuLm.

XAKKHUHT KAHOAM Y3UTA XOC BENTUNAP MABXYL?

Spkaknapaa XAKOKHUHE 3HT KYN Te3-Te3 CMMAMK YMKAPULL, KUUMLLMLL, QYMLLMLL Ba CUIMLL NaTMAA OFpUKAap,
pernpoiyKTMB OpraHiapaa TowManap (spanap, KaBapuwnap), 4oB coxacuparn numda TyryHAapUHWUHP
KaTTanUWMLLK, MOSIKNApAaru oFpuknap bunaH HaMoéH bynaau.

Aénnappa, KynuHYa cumnTomMcu3 yTagu, 6ab3u xonnapaa, KuHaa (kyn, Kynukau, ékMMcus xun 6unad
CY3MaCMMOH aXXpaTMa) KMUMMA, QUMLLMLL, XKMHCUIA OpraHiapaa 6e30BTanmk, CUAKLL NanTMAA Ba XXMHCUI aNoKa
nanTMaa OFpPUK, KOPUH NacTMaa OFPUK, FaMpuTabumii OKMHAM Nango 6ynuwWK, penpoayKTUB OpraHaap sapacu,
nydakyanapu, 4HoBaa MMM@a TYryHNapUHUHT KaTTanawmLLmK, Xan3 LMKIUHUHT BY3UNULLN MYMKUH.,

bab3n xonnapfa spkaknapaa xam, aénnapfia xaMm TaHagaa, Kadtnapaa, oék, Tarnaa TowManap TOLWMLIM, CoY
TYKUANULWN, UMW BA KY3HMHT WMKACTAAHWULWIK, OFU34a TOWMANap nango 6yamwm MyMKuH.

MAXCYC NABOPATOPUA TEKWMNPYBUCK3 Y3UIOA EKM BOWKA LWAXCOA XMIOK
MABXYOTUTUHWN AHUKTTAW MYMKWUHMW?

XMIOKHM Tacanknaw &kn paa 3T dakat nabopaTtopus TecTnapu Ba WndoKop Xynocanapu acocuaa amMmanra
OLUMPUIIULLM MYMKMH. BUPOK, ynap XMHCKIA anokanaH KenMuH Oapxon HaMoéH 6ynmanan, 6anku MHbekums
IOKKaHJaH4aH 6Mp Heya BakT YTMOrMHa Kacannuk 6opnauru aHuknaHagu. Xap 6up xyayama XXMIOKHu
TeKLWMPUL YYYH MY/DKANNAHTaH TanairmHa Myaccacanap MaBxya.



XWOKHUHT ONAVHU ONTUWHWUHT 3HT CAMAPANTN YCYNNAPU KAUCUTAP?

XMIOKHM  ONAMHM  ONMILHMHT  acoCMit  ycynnapu WHQEeKUMs 1oKuw  xaBGuHM Gaptapad 3TMW  Eku
KamMaiTupuwanp. Muxo3napra TyWYHTUPULW MwnapuHm YTkasuw, ynapra XMIOK (OMB uHdekumsacuum V3
MYMUra ONraH) Ba XOMWUNAAOPAUKAAH BUP BAaKTHUHT Y3naa (MKKM Tapadnama XMMOos) XMMOS KUAUHULW 6Yinya
TaBcusnap 6epuil MyMKuMH.

XMOKHUHT ONOUHU ONULLAATY SHI CAMAPANU YCYNINAPU KAACUNAP?
YKMIOKHM onanHn onniuaa sXTMETKOPAMK IHT camapanu iyn 6ynub, by KyimaarunapHu 3 numra onaam:

*  KMHCMI X@ETHWHI 3pTa OOLNAHUWNAAH BO3 KeYMLL;

*  WLIOHAAYNM AroHa XyOTNIMKHM TaHNaL;

e TacoaMdui XMHCUI anoKanapuaaH BO3 KeuuLl,

o KMIOKHM onanHM onuw waxcuit BocutanapuaaH Goiaananmu;

e KMIOK Wwybxa KWMAWMHIAH TakaMpAa, Wybxanu xypt 6unaH Tacoanduii XMHCKUIA anoka 6ynraHaa,
napxon Tnbbuit Myaccacara MypoXaaTt KMauLL.

LLlyHn 3coa TyTUW Kepakku, GupuHumn HaebaTaa, KKOKHMHT ONAMHKM ONMW MYKKM axnoKuit MyHocabatnapra
BOFNUK, ((KUHCUI XQETHUHT KEUPOK, BOLLNAHMLLUIA, HUKOXAAH ONAMH XUHCUIA MyHOCcabaTnapaaH BO3 keuuwra
KapaTuaras).

XUHCMI XaéTHM Gownawaa XYPTHUHT GOCMMM, YHU WMYKOTUWAAH KYPKMW, YHU MaMHYH KWIMLW Ba
MyHOCabaTnapHu cakaab KoAMLWra xapakat KMAuLW yuyyH 6unaH amac, 6ankm Y3MHWHE OHMM Ba McTara bunax
Kapop Kabyn kunuw kepak. byHaai xonatnapha >XUMHCMIA MyHOocCabatnapHWHI 6apya TOMOHMAPWMHU aHUK,
MyX0KaMa KMMLL Kepak Ba Oy wepuk GUNaH XMHCUIM XaETHM OGOWNALIHM MCTaMalaMraH xonatnapaa pag
3TMW 6unaH xaBob 6epuw kepak.

LyHpait kunub, XKIAKOKnap xyaa KeHr TapkanraH 6Yauiimra kapaMacaaH, SHr o4amit TaBcusnapHu 6axapuiu
(KMHCMI XAETHUHr 3pTa OOWNAHMWIMAAH BO3 KEYMLU, AOMMMUI XUHCUI XY(DTAmMK, maxcynot N22 naH
doraanaHuLL) XUHCUN XAETHUHT XaBPCUINUTUHU Ba COFTIMKHM CaKaLLHKW Kadonatnamam.

XAOKIAP ®OHUOA OMB UHOEKLUACUHUHT OKULL XABDO M OLWAANMMN?

Xa,anbaTTa. XycycaH, TalKky penpoayKTMB opraHnapaa (MacanaH, oMLIOK, WaHKp Ba cudununc) spanap nanmo
6ynuwura onnb kenaguraH nHdekumanap masxyonurn OB nHdekumacK kuw xaBduHu owmnpann. bowka
XMNKOKnap xam OMB 6unaH KacannaHuil xaBGUHM OLMPULLM MYMKMH.

XAOKTA YAIMHULW XAB®U KUMOA HOKOPWUPOK - DPKAKNAPOAMU EKU
AENNAPLOA?

Arap 6yHpan xaBd MaBxXyn 6ynca, anbatTa, Y3MHMHT BMONOTMMK TY3UNULMHUHT Y3Ura XOCTUTU XKUXATUAAH
aénnap, apkaknapra HucbaTaH Kynpok, Kacanaumk KTUpULL xaBdura Moiun 6ynaaunap.

Aénnapaa XWMIOK Ky3FaTyBUMNapMHUHI OpraHM3Mra KMpPMLIM YYyH MOTEHLMAn 103acu 3pKakiapHUKMra
KaparaHza aHua kaTTa (bayafoH Ba BarvHa). byHaaH Talwkapu, KMHCKIA anoka NanTuaa BarMHan TYKMManapHUHT
MUKPO EpuanLLapu MaBxyn 6ynraHun cababnm, natoreH MMKPOOpraHn3Mnap KMpmnb 60puLLM y4yH OCOH Myn
xocun 6ynagm.




BAYALOH BYWUHU CAPATOHU.ACOCUN TYLLYHYAJIAP

YWBY BYTUMOA KYUUOATUNAP XAKUOA BUNUE ONULWLUHIN3 MYMKWH:
BbauanoH 6YMHM capaTOHMHUHT aénnap CanoMaTAnIMra Taxauam xakmaa
bayanoH 6YiMHM capaToHM HMMa Ba HMMa cabab nango GynuLWIKM Xakmaa

Aénnappna capaToH Ba 60LIKa KaCan/MKNApHUHT PUBOXNAHUILMAE MHCOH NanmIIOMaBUPYCUHUHT
axamMuaTn xakuaa

I BayanoH 6YiHM capaToOHM PUBOXKNAHWULLIMAA KUM XaB(h OCTMAA IKAHAMUITU XaKMAaA

KacannukHuHr Typau 6ockmunapuia 6avafoH 6YiMHM capaTOHUMHUHT Genrunapu Ba KYpuHULWNApK
XaKuaa

bavagoH 6YMHM cCapaTOHWM CKPUHMHT YCYNnapu xakuaa

Typnu Toudagarv aénnapHu TeKLWMPULL BAKTM BA YACTOTACK XaKMAa
Man cypTMacu Ba KONMOCKOMMS HUMA 3KaHWM XaKuaa

MNpekaHcepo3 KaCanMKIAPHU AABONALUHWUHT TYPAW YCYAIApy Xakuaa

BbayafoH 6YiHM CAapaTOHMHWMHT OIAMHM O YCYNapH xakuaa

BYTYHAYHEOATU AENNAP CANOMATIUTUYYYH BAYALOH BYNMHU CAPATOHM
XABOU KAHOAWN?

bavagoH 6YIiHM capaToHW aénnap XAETUHUHT eHr XUAAUIA Taxauanapuaad upmuaup. byryHru kyHaa ayHéna
6Up MWUANMOHAAH OpTMK 6ayafoH OYMHM capaToHM GunaH KacannaHraH G6emopnap MaBXyAd. YnapHWHT
akcapuaTura y3 BakTuAa TaWXMC KyMUAMaraH, ynap yyyH AABOMAHMLITA €KW YNAPHWUHT XaETUHM y3anTmpa
ONMLUIra MOC AABONIAHULL MMKOHMST YK,

TaxMuH kmnuwmnya, kenrycu 10 Mun numpa, 6a4afoH 6YMHM capaToHWAaH yaumnap coHu pespnan 25% ra
owaaun, Led TaxMUH KunuHagu. bavagoH 6YMHM capaToHU AYHEHMHT 6apya Mamnakatnapuaa yupanam, aMMo
Mapka3ui Ba XaHybuii Amepuka, lWapkuin Adpuka, XaHybuii Ba XXanybu-Lapkuin Ocué Ba Fapbuit TmHY
OKeaHMAA 3HT KOPU KYpPCaTKuy Ky3aTunaau.

BAYALOOH BYMHU CAPATOHU HUMA?

CapaTtoH - xaBdnu ycumTa 6Ynub, opraHn3mMaa MyalsiH XyKalpanapHUHI HA30paTCU3 Kynanuwumn tydannm
nanpo 6ynagu.

Houmuin mMaexyn 6ynrad OMB (OMNB - OgaMHUHr nannuioMa BUpYycM) Kyn xonnapia 6ayanoH 6YiHM
CAPATOHWMHMHT Kenub ymkuwmra cabab 6ynaam. Mmukpockon ocTmaa Kypuaca, EKM Maxcyc rmcTonormK Taxann
yTkasunca OlMBHM MKKMTA acoCuii Typra axpaTuil MyMKuWH. ALeHOKapCMHOMA Ba TeKUcxyxarnpanu pak. 90%
xonnapaa 6avagoH O6YVMHMAAH TalKapu H03a4a KOMMaWraH TEKUCXYXKalpanu KapcMHOMa PUBOXIAHALM.
KonraHatuw 3ca xonatnapga 6a4afloH KaHaNMHWHE XyXanpanapuiaH kennb YMkKKaH afeHoKapcMHoMara
TYFpU Kenaau.

BayafoH 6YiiHK capaToHK KM3NapHM 04aM ManuaioMa BUpYCura KapLiv smnall 6unaH Ba aénnapaa pak ongm
6a4aloH BYMHM KacanaMKNapuHU CKPUHWMHE KMAWLL Ba AABOMAW OPKANM ONAMHM ONULW MYMKMH, YyHKK Oy
Kacanamknap Kyn nMnnap 4aBoOMmMaa MHBa3UB CApaToOH PMBOXNAHMILMIA 0nmb kenaau. byHaaH Tawkapw, spTa
aHMKawW 6unaH 6a4agoH 6YMHM CapaTOHMHM AaBOfall MyMKUH.



BAYALOH BYMHU CAPATOHU KAHOAM KEJIMB YNKALN?

bayanoH 6YMHM capaToHM o4aM nanunnoma BMpycu cababnm ékm kuckada OlB peb atanaguraH BMpycaaH
Kenub YnkkaH nHdekumnaamp. by Xyna KeHr TapkanraH Ba XMHCUIA YN BUNaH HOKAAM, LWYHWHT YUYH KYMYUAKK
ofamMnap XaETUHUHI Kancuamp 6up Gockuumpa yHra TYKHawW Kenagu. Akcapuart xonnapaa 6y nHdekums
y3-Y3uaaH nykonaan. AMMO MHbEKLMS IOKKAH aénnapHMHT anpumnapuaa BMpYC silwawia A3ABOM 3TagM.
by aénnapza Bupyc 6a4afoH XyXaWpanapuHUHT y3rapuiumra onvb Kenuwu MyMKuH. Arap 6y y3rapuwnap
CKPUHMHT TEKLUIMPYBMAA aHMKNaHMaca Ba 0116 TalwnaHMaca, ynap 6a4afgoH capaTtoHMra oMb Kenmium MyMKmH.

CAPATOH 0NV BAYAOOH BYMHU KACATTUKNAPU HUMA?

bavagoH 6YMHM Kacannuknapu, ogaMm ManuaNOMaBUMPYyCU TOMOHWMAQH YakupwnagumraH, 6avagoH 6YiHM
t03acuaaru xyxxampanapaa MyamsiH yarapuwnapHu Kentupmb ymkapagmraH Kacanamk xucobnaHaam. Pak ongm
Kacanauknapu 6ockmumaa 6ynmmra Kapaman, Kynunamnk xaBeam ycumranapra Tawxmuc Kyiuil Ba JaBonail
OCOH 3Mac.

bavagoH OYMHM CapaTOHM MHBA3WB pak Malao 6YnryHuya, Kyn runnap AaBoMuiaa puBOXNIaHagu, By 3ca
pakKHM aHMKNALW Ba AABONALW YYyH KaTTa MMKOHuMsTNap 6epagu. AbCycku, ONgUMHU ONULW UMKOHMUATNApMra
KapamacaaH, kynnab aénnap xanu xam 6avafloH 6yiHM capatoHuaaH ynuwaau. by xonaT, npodunakTtuka Ba
T™MB6UI EppamaaH GoMAANAHUILHWMHT eTUWMacIMrn Tydannm t3ara kenagu, by aca y3 Hasbatuaa TMH6MI
€pAaM OMWLLIHKW YeKNoBYM Tycuknap (Macanad, uw coaTtnapu, Mmacoda, TPaHCMOPTHUHT eTULLMACAUTK) Kabu
Kynna6 omunnap 6unaH B6OFMK BYAULLIN MYMKUH.

BAYALOH BYMHU CAPATOHUTA YATUHULL XABD®U KMMIOA OKOPU?

Lespnn 6apya daon XXMHCUIM XaéT Tap3HM 0nmnb BopyBUM aénnap, XxaTTo aHbaHABMUM XXUHCKUI MyHOCabaTnapm
6ynmarannapu xam, OlNMB 6unaH kacannaHuwm MyMKuH Ba 6y 6a4apoH 6y1iHKM capaTOHM pUBOXNAHMLL XaBOUHU
owmpaau.

AMHMKCA, Xe4 KaYOH CKPUMHMHT AoMpacuaa TeKWwupyBaaH yTMaraH aénnapaa xasd tokopu. OB nudekumsacm
6unaH kacannaHraH 6emopnapaa 6a4yafoH 6YIiHM CapaToOHW PUBOXIAHWULW XaBdu BpMyHYa toKopu 6Ynmb,y
acoCaH EWwnuK aaBpra TYFpu Kenagu. AKCapusaT aénnapHUHr opraHuamm Myctakmn pasuwaa OMBaaH xanoc
6ynagu Ba ynapaa 6a4afioH GYHM CApaTOHM Xe4Y KA4YoH pUBOXNaHManau. bupok, pak puUBOXIAHFAHMHM
OUNULHMHT SroHa MYNIM CKPUHUMHT XMcobnaHaam. bavanoH 6yiiHu capatoHu 40-60 Ewrava aénnapaa yupangu,
LWYHMHT yyuyH 30-49 ewnapupa 6a4afoH KaCanauknapu CKPUHUHIHM aManra oLwmpuLl 3apyp.

BAYALOH BYWHU CAPATOHMHW ONAMHW OAMW YYYH HUMA KUIMLW
MYMKWH?

bayagoH O6YMHM CapaTOHMHM ONAMHM ONUWIHMHE 3HI Camapanu YCYNIapu KM3Map YYyH XXMHCUI XaéT
bolwnaHnWwmMaaH onamH ynapHu amnaw Ba 30-49 éwparn aénnapHu CKPUHWMHILAH YTKasuw xucobnaHaau.
CKPVHMHT fonpacnaarm TEKWMPYB HATMXKACK Mxobuin 6Ynca, aénHu WOWMAMHY paBMLWAa AABONAL Kepak.
By YHMHI XaéTuHM caknab Konuwm MyMkuH. Hatmka MaHduii 6ynca, Munamin TaBcusnapra MyBoGuk Takpop
TeKWwupyBaaH YTUW Kepak. Arap KM3uHru3 6ynca, OMNB BakUMHACMHMHT Bapya TaBCMs 3TUAraH A03anapuHK
ONMLWIMIa AabBAT 3TMHT. ByHAaH TalKapu yHra, 3pTa 4aBONAHULWHUHT aXaMUATH Xaknaa antmb 6epuHr. XuHcun
Xa€T KeunpaamraH 6apya ogamnap XMHCKIM iMyn BunaH yTaauraH KacanamknapHUHT ONAUHU ONULL YOPanapuHu
bunuwnapu kepak (MacanaH, XMHCUIA XaBTHUHI BolunaHuWwK, npe3epBaTMBnapaaH GoiaanaHuLL Ba LWepuKknap
COHUHM yeknaw). Yeknw OB 6unaH kacannaHraH aénnapna 6a4afoH 6yHM capaToHU XaBGMHU OWMPULLN
MYMKMH.




3PTA BOCKMYOA BAYALOH BYMHU CAPATOHWU BENTUNAPU KAHOAN?
JpTa 6ockuunapaa 6a4anoH 6YMHU capaToHu benrnnapu KynnaarmnapHm y3 numra onmwm MyMKKH:
e BarnHan cyptMa, 6ab3aH éMOH XManu;
e 35 Ba yHAaH okopwu €lparv aénnapaa KoOHAM cypTMma;

e Xap KaHgan éwgnarn aénnapaa XMHCUM anokKaaaH KeMMH KOHAM CypTMa KeNMLLK.

KEYKWM BOCKMYNAPOA BAYALOH BYNUHU CAPATOHU BENTUNAPU KAHLOAN?
Keurn 6ockmunapaa 6a4afoH 6yiHM capatoHnaa KywmMya pasuwaa, Kynuaarn 6enrunap Kysatmnagu:

e Te3-Te3 KM KMIMH CUMULL, CUMOMK YUKAPULL YHUYH MaKOYpUI YpUHULL;

*  KMHIQH CUAAMK EKM HAXKACHU YMKAPULL;

e KATTUK 6en éku NacTKu KOPUH OFPUFK;

e OUTTA EKM MKKaNA OBKHUHT LUMLLMLLIN.

KAMCU AENNAP TYPYXJTAPY BAYALOH BYNUHU CAPATOHU PUBOXTAHULIUTA
KYNPOK MOMWI BYNAON?

3Hr toKopy xaBdra 3ra 6YaraH Wwaxcnap 3Hr kam épaam cypab Mypoxaar kunuwaau. EpaaMHum Tawwkmun Kunmo,
xaB®nu rypyxiapaary Kusnap Ba aénnap yHra MypoxaaT KUMLIAApUHU KyTULW eTapan amac.

JHr xaBdra MOMUA TypyxJIAapHM Xanb KMaMLW Yy4yH MaxcCyC xapakaTnap KMauL n103mM.

Ywoby rypyxsiapra Kyniuaarunap Kupaau:
e KM3nap (aMHMKCa, pacMuit YKMMaraH Kusnap);
e TMOOMIN EpAam XOMNAPMAAH Y30K Ba UKTUCOAMIM TaMOHIAMaA ETULLUMOBUYMAUIM MABXKYL Aaénnap;
e MyXOXWpnap, KOYKMHNAP Ba 6OLWKa anoxuaa rypyxnap;

e OWB nHbeKumacu ékm HoWKa MUMMYHUTET TAHKMCAUIKM BYNraH aénnap Ba Ku3nap.

BAYALOOH BYMHU CAPATOHM BA OMB MHOEKLMACK XAKUOA HUMA OENNLU
MYMKWH?

BauyapoH 6ViiHM capatoHn - OWB wuHbekuusra 4YasuHraHnapna opTTUPUAraH WMMYHUTET TaHKUCIUTU
CMHOPOMUHUHT MArHOCTUK ME30HUAMD.

OWB unHdekumsacK Ba 60WKA MMMYHUTET TAHKUCAUTU tOKOPU OYNraH aénnappna, opraHmM3Maa y3ok, 6ynyBumn
OlB uakupraH MHdekuus Ba 6up Heyta oHkoreH OB TypnapuaaH Kenmb YMKKAH MHMEKLMS YaCTOTaCMHM
(MHPEKLMAHMHT OKULL XaBOU UMMYHUTET TAHKUCIUTU Ky4ainb 6opuiim GunaH optaam) owwmpagum.

OMMB uakmpraH MHdekumsara MoMunInk optnb opaau:

e @napha pak onau Kacannuknap Ba 6avafoH 6YMHWM capaToHu nanpo 6ynuw xaBdu MMMYHUTET
TAaHKMCUTMHUHT Ky4annb 6opuwn 6unaH optanu;

e OWMB 6unaH kacannaHMaraH aénnapra KaparaHga 6a4agoH OYWHM CAapaTOHUHWMHI PUBOXIAHMLL
xaBduHu owmnpagm (10 nunraya);

e XaBdu ycuMTanap Kynpok aHMKNaHAau.



BAYALOH BYMHU CAPATOHU CKPUHUHTU HUMA?

bauyanoH 6YIiHM CcapaTOHWM CKPWMHMHIKM — Oy 6apya 6a4apgoH GYMHM CapaToHM Narnpo GynuLW xaBdU HKOPU
6ynraH aénnapHu pak onam KacaaMKNapuMHU aHUKNALL YYYH aManra olnpunaamraH Tekwmnpys. Arap 6a4afoH
OYMHM paK ONAM Kacanaukiapu aHMKIaHCa, aMMO JaBO/all aMasra owmMpuaMaca, MHBasue capatoH 10 iun
€KW YHOAH KYNpPOK, BakT M4MAA PUBOXIAHULLM MYMKUH. CKPUHUHT YUYYH UWNATUAUILM MYMKUH BYnraH xyaa
caMapanu ycynnap Maexyn. bupok, awalu xoviura Ba MaBXyaurura kapab, ynapaaH Gakart ynapHuHr bup
TypuaaH donaanaHul MyMKUH.

BAYALOH BYWUHU CAPATOHU CKPUHUHT YCYUIAPU
e Monekynap CKpUHWUHT

e Busyan ckpuHUHT

BAYALOOH BYMHU CAPATOHM CKPUHUHTU ALONPACUOA KUM TEKWMUPUNLLIN
KEPAK?

Pak ongu kacannvknap neb6 atanaguraH 6avyafoH 6YMHMAAru apTa Y3rapuwnapHu aHUKAAW YYyH CKPUHUHTE
povpacmaa 30-49 éwparn aénnapHu TeKLWMPULL Kepak.

Pak ongu kacannvknap Ba 6a4afoH OYMHM CApaTOHM CKPWMHUHT Tekwnpyeu gomnpacmuaa OMB mnHbekumacu
aAHMKIAHraH Bapuya >XMHCKUIA XaET KeunpaétraH aénnap Ba Ku3fnap EWwuiaH KaTbMM Hasap TeKWWpyBAAH
YTKasunuwm KypcaTuaraH.

OMB bunaH KacannaHraH kM3 Ba aénnapHu KamTa TEKWMpULL pak onau 6avyafoH OYMHM KacanamknapuHu
[aBonaw bownaHraHaaH cyHr 12 oiMpaH KeMuH Ba CKPUHUHT AOMPACKAA YTKA3UAraH TeKWUPYBHUHT MaHDUI
HaTWXXacWMAaH yd MuA yTray amanra owupunaau.

XEY KAHOAN WNKOAT BYTMACA, TEKLWMPULL KEPAKMIN?

Kacannuk vakupmacoaH ongmH OFB kyn Munnap paBoMuia a€NHMHT TaHacuaa MaBxkyn Oynagu. Kyn
Munnap yrray, y pak onfau kacannuknap neb atanagvraH 6avagoH XykapanapuHUHE y3rapuwnra onub
Kenagu. bavapgoH 6yiMHM pak onam Kacannuknapu 6ynraH 6eMopnapHUHI KYnuyuaMruaa MHBa3WB capaToH
PUBOXIAHULIMOAH ONOMH XeY KaHaan wukoatnap 6ynmangn. Pak onam KacaniMknapu xed KaHaawm 6enrnucus,
10-15 iun paBoMMAa, CApaToOH pUBOXNAHULWIKMIA ONUO KeNryHura Kafap Maexyn oynmwm MyMmkuH. [Mactkm
KOPWH OFPUFM KM EKMMCU3 XMA Kabu anomatnap opataa AaBosaw KMMMH 6YnraH keuyku Bockuunapmarv
6a4apgoH OYMHM CapaTOHU HATUXKACUMAMP. YHUHT PUBOXNAHULWMHM ONAMHM ONMW YYyH aénnap Kkamupa bup
mMapta 30-49 éwu opanuFMaa CKPUHUHT TeKWMpPYBNApuAaH YTUILUM Ba KACANIMKHUHT Genrunapu MaBXyn
6ynca, naBonaHuLuapu kepak. bayagoH 6YMHM capaTOHMHM faBONALL OAAMM Ba XyAa camapasnu.

TAOKMKOT HATUXACK MAH®OUIM BYNICA,BY HUMAHU AHTNATAON?

Arap TagKMKOT HaTUXacu MaHduit 6ynca, by cupa 6a4afoH H6YiHM capaToHM PUBOXIAHULIKMIA OB KeNULLIK
MYMKMH BYnraH y3rapuwnap HyKAMruHu aHrnataan. byHaan yarapuwnapHu y3 BakTMaa aHUK/IALW Ba AaBOMALL
yuyH xap 5-10 Annpa CKPUHWMHT TEKLUMPYBM AOMPACUAA TEKLUMPULLAAH YTUL MYXUMIMP.




TAOKUKOT HATUXACK MYCBAT BYJICA, BY HUMAHW AHTNATAON?

CKpUHUHT MycbaT HaTuKa Bepca, KYn xonnapaa 6a4afgoH pak onau Kacanauru Maexya 6ynca-aa, yHu 0COHANK
6unaH ambynatopwms LWaponTuaa AaBonaw MyMKKH. bab3n xonnapaa, COFMMKHM cakfiall XoaguMnapu, bavanoH
6YiHKM capaToHK 3Mac, banku pak onam Kacanamrm Bopanrura UWOHY XOCUA KUK YUYH KYLWKMMYa TEKLIMPYB
YTKazuwnapu MyMKUH. BYHWHr yuyH y cu3HM Bowka TMB6MI-npodunakTMka Myaccacacura — Gupnamum
T™MB6MIN Eépaam Mapkasura €ku wudoxoHara bopuwn MyMkmH. COFMMKHM Cakall CoXxacu MyTaxaccuciapu
arap TagKMKOT HaTMXanapu aHuK 6ynMaca, €K1 Kepaknu LaBONAHULIHM aManra OLMPULLHK MNOXK BynMaca,
CM3HM KacanxoHara tobopuLnapy MyMKUH.

OMNB BA OMB YXWALIMW?

OMB (uHcoH nmanunnomasupycun) Ba OMB (MHCOH MMMYHWUTET TaHKWUCIUIU BUPYCM) — MKKUTA BUPYC Bup-
6upmaaH xyaa katta dapk Kunagu.

OrB Tydannu kennb unkkaH nHdekumns OMB nHdexkumacura KaparaHia aH4a KeHr TapKanraH: XXUHCUI XaéT
KeunpaguraH nespaum xap 6up waxc ympu gasomuaa OlB 6unaH kacannaHagu. Yiwby Bupyc Tepuaa MaBxXyn
6ynnb, y nHpekumanaHraH Tepu 6unaH MynokaT KMAraHaa Kaau.

OWB 6uonoruk cytoknuknapaa (cnepMa Ba KOH) MaBXyA Ba ynap 6unaH Mynokataa tokaau, by aca XuUHCui
MyHocabatnapga OUB  WMHOEKUMACUHWMHT ONAMHM OAMWAA LWAXCUIA XMMOSi BOCUTANAPUHUHT  OKOPU
CaMapafopaurnHu bunampagm. Ywoby MHDEKUMSIHU ONOUHWU ONIMLLHMHT 3HT SIXWK YCYAM IMnawamnp. Xo3mpru
KyHaa OMBra kapwm amMnaw Maexyg, amac.

OnB rA KAPWKW KAHAKA BAKLUHANTAP BOP?

Xo3unpru nantaa ayHéaa OlMBra kapww 2 Ta BakuMHa MaBxyA: Llepsapukc®(GlaxoSmithKline) Ba lappacun®
ékun Cunrapn® (Merck).

KUMHW SMJTALL KEPAK?

XKCCT 9-13 éwparm KM3napHU 3MNALWHM TaBCUS Knaan. 9 €laaH KMYMK KM31apHU 3MAALW TaBCUS STUIMANAN

OMB BUNTAH KACAJNTTAHTAH KU3TAP SMITAHUWN MYMKWUHMWN?

TapkMKOT HaTWXKanapura kypa, OMB 6unaH kacannaHraH kusnapaa OMBIA kapwu smnaw xasdnam amac. bowka
6apua ku3nap cuHrapm, OMB bunaH kacannaHraH KyMsnapra XaM XXMHCKUIA XaéT 6oWwNaHnWMAAH ONAUH IMAaLL
TaBcua etmnaau. bupok, OMB 6unan KacannaHraH kusnap 15 éwra etraHMu €ku MYKMU, HUMa BYyIMWIKAAH
KaTbM Ha3ap, y4Ta 3MMaLl fO33aCUHM ONULLIAPU Kepak.

HUMA YUYYH YFUN BONTATAP SMJTAHMANON?

OB BakumHanapu yFun 6onanapra 3apap 6epmangmn, aMMo x03up 63 ynapHM IMIALWHM TAaBCUS STMANMM3,
YYHKM BaKLMHaNap Xyaa KMMMaT Ba KeMWHYaNMK MaBxyn 6ynraH BakumMHanapgaH 6avagoH 6yiMHu capaTtoHn
xaBdW MaBXya 6YNraH KM3napHU XMMos KUAuLWL ydayH dorpananuw ad3anamp.



OB UHDPEKUUA BUJTAH ALLOBYU WWAXCJTIAP YYYH PENPOAYKTUB
TAHN10B BAPUAHTIJ/IAPW.

YWBY BYTUMOA KYMUOATUNAP XAKNOA BUNB ONTUILINHIN3 MYMKUH:

$ LMCKopaaHT XydTaMKNap yYyH penpoaykT1B TaHMOBra HUCGaTaH MaBxyg 6ynraH acocuii konaanap
XaKkuaoa

I [OnckopaaHT XXyQTAMKNap yuyH MaBxyn 6ynraH dap3aHanuk 6YNuUIWHUHT XaBhCu3 ynnapm xakmaa

[uckopaaHT ydTamMkiapra TaBcust eTUAULWIKM MYMKUH 6YnraH €épaamMun penpoaykTMB TEXHOMOMMK
ycynnapu xakuaa

I «YHYMA0PAWK OMHAcK» HAMA eKaHUMU xakuaa

YHYMOOPAUK OMHACMHWM AHWMKJALWHUHT KaHOAM YCyNNapuHM TaBCMS 3TUW Ba YNapAaH KaHaaun
donganaHmw MyMKUHANTU XaKMaa

Ve YpyFnaHTUPUL UMKOHUSTAAPUHU OWIMPULL YCYTAapK Ba Kyanaw MyMKUH 6YnmaraH xonatnap

OUCKOPOAHT XY®OTAUKNAP PEMPOAYKTMB TAH/IOB BYWMUYA KAHOAWN
ACOCUM KOUOANAPHW BUNULL KEPAK?

1. Opataa, AMCKOPAAHT XXYDTAMKNAP XKUHCKUIA anokanap BakTMaa N22 MaxcynoT épaaMumaa XMMosnaHraH
6ynmLLM Kepak.

2. OVB MaH(Wi lWepuK YyYyH XMMOSNaHMaraH >XUHcui anoka OMB uHbekumsacu tokuw xaBdu
xucobnaHagm.

3. OVBHM toKTUpULL XaBdKU KYynaab oMunapra, XyMnaaaH, WepuKHUHT KOHWMAA, crepMacuia ékn KuH
CylOKIMrnaaru Bupyc (BUpyciu 1ok) Mukgopura 6ofnmk. KOH TekwmpyBu HaTuxanapura Kypa, Bupyc
FOKNAMaCUMHMHT MacT fapaXkacu cnepma Ba KMH axpaTManapuia xaM nact 6ynagu geraHu smac Ba
nHbeKUMs KM XaBdKU cakiaHnb Konaau.

4. PenpofyKTWB TUSUMHUHT S/TUFNAHULL KACAUTMKIAPY BA XXMHCUI MY BUNaH KaaMraH nHdekumanap
MaBXYAJIUTU LEPUKKA MHDEKLMSA IOKMLL XaBOUHM OLUMPALM.

5. JAnCKopaaHT XydTavkaa pexanawTupuaraH XOMWNagop/iMKaa COFNOM COFIOM (dap3aHa KypuL
3XTUMONN HOKOPM.

6. XOMUNAZOP/AUK pexanawTtvpunraH 6ynuwm kepak (MHGEKUMOH wrdOoKop, aKyLiep-ruHeKonor,
anuaemMuonor bunaH MacnaxatnallraHuaaH Kemun).

7. Arap aénpa OVB nHdekumacu xoMmnagopavk nantnaa Maexyn 6ynca, OMBHM oHapaH 6onara tokuL
XaBhu ce3nnapnu fapaxana owaam.

8.  YpyfnaHTUPUWHUMHT cyHbuit ycynnapu (MBD, MKCU) maexyn 6Ynub, ynap MHPEKLMS HOKULW XaBDOUHM

ce3unapnv fapaxana KaManTMpaam, aMMo YHU BYTYHNaM MyKKa YMKapMainau.




BUTTA LUAXC OUB MYCBAT BYNCA, COFIOM XUHCUIN WEPUTU MHDEKLNA
IOKTUPMACOAH XOMUNALOP BYTMWIN MYMKUHMWN?

butTa waxc OMB 6unaH kacannaHraH Ba 60LKacK COFNOM Kynnab xxydtanknap dap3anHa KYpuLWHM XOX1allaam.
IXTUETKOpNMK BunaH pexanawTupuw opkann OMNBcu MaHduit wepwmkra (Eku 6onara) OMB nHbekumnsacmHu
tOKTMPMacaaH xaBhcu3 Ba MyBad@akmaTIv XOMUAALOPSIMKKA 3ra GYAULW MYMKUH.,

Aén xomunagop 6ynuwra kapop KuauwaaH onamH, wudokop OunaH UCTak Ba HUSTNAPMHM MyXoKama
KMIMWK XKyaa MyxuManp. CU3HUHT WMQOKOPUHIM3 (aKyLLIEP-TMHEKOON, IOKYMM Kacanimknap wudokopm
€KW 3nuaeMmonor) KaHaanm Kunmb xaBpcms Tap3ga xoMunagop 6ynuw MMKOHUSTAApY Xakmaa Kapop Kabyn
KMnuwaa éppaam bepaau.

XOMUMAOOPINK XONATUOA AET HUMA KWLM KEPAK?

OWB uHbekumanmn xomunagop aén oHagaH 6onara OMB MHOEKUMACUHU HOKMLUMHM ONAMHU onuw Byiinya
Yyopa-TagbmMpnapHM aManra OWMpPULL YYYH AAPX0N MyTaxacCMciapra MypoyXkaaT KUIMLLK Kepak.



MWXXTUMOUN-XYKYKUI BYSIUM.

YWBY BYTUMOA KYMUOATUNAP XAKNOA BUINB ONMUILINHIN3 MYMKUH:
e VHCOH XYKYKJIAPU HNMA?

e UL BEPYBYM BYTAXKAK OHAHMHT MLLTA ENTAHULLIWHKM PAL STULLM BA XOMUNALOP AENNAP
YYYH CMHOB MYOOATU BEJTTUNTAHULWN MYMKHUHMA

«  XOMWALOP AENTTA HUCBATAH UL BEPYBUNHUHT KAHLAN XAPAKAT/IAPU TAKUKJTAHTAH?
s XOMWNALOP AENNAPTA TYHIU BAKTLA ULLNALLTA PYXCAT BEPUTAINMU

o XOMWALOP OHATA MUK NYINMK TABTUN BEPULL TAPTUBM KAHOAIN?

o KAUCK ULLNAPOA AENTAP MEXHATUOAH ©OUOATAHULL YEKNAHTAH

o XOMWNALOP/IMK BATYFULL TABTUIMHM OJIULL YHYH KAHOAN XYXOKATTAPHM TAKOMM 3TULL
KEPAK

«  BONATTAPBAPULLN TABTUN OABPUOA HADAKA TYNALL TAPTMBEM BA MYLIATIIAPY KAHOANM

« ATAP OTA-OHAJIAP BUP EKM BUP HEYTA MAH3WIOA PYMXATOAH YTTAH BYNICA, BOJIAHU
PYMXATTA ONIULL YYYH KAHAAMA XYXXKATNAP KEPAK BYNALM

«  BOJIATYFUNTAHIOAH KEMUH KAHOAN UMTUE3NAP BEPUTULLM KEPAK
o BONTAHUHT TYFUITULLNOA BUP MAPTANTMK HAD®AKA OJTMLL TAPTUBU

MHCOH XYKYKJTAPU HUMA?

BMTHUMHT M30xMra Kypa, MHCOH XYKYKNapu xap KaHaan 6enrmaaH kaTby Hazap, Xxap OUp MHCOHHUHT axpanMac
XYKYKMIAMP: ELIN, MUNIATU, AUHW, MOSIMSIBUIA XONATK, XMHCK Ba Holukanap. Opamnap Y3 XaéTnapuUHUHT aCOCUHU
TaLWKWA STaAMraH HapCcanapHW Tanab KMAuLL XyKyKura ra.

MHCOH XyKyknapu KOHCTUTYLMS BUnaH XMMOSNaHraH.

V36ekucton Pecnybnmkacu KoHcTutyumsicn - Y36eKMCTOH PecnyBaMKaCMHWMHE ONMIA HOPMATMB-XYKYKMii
Xyxokatu, 1992 iun 8 pnekabppa Kabyn KMAMHIAH Ba YWa KYHUMEK Ky4ura KMpraH.

MHCOH xyKyK1apura puos kunumi, 6oLiKa Wwaxcaap Ba ofaamnap rypyxJiapu 6unaH 60FanK MHCOH XYKYKJTapUHK
XYPMaT KMAULL MAXKOYPUSTUHM Y3 MUMra onagu.

MHCOH XyKYK/1apu MHCOH Ba AABNAT ypTacuaary MyHocabatnapHu Taptmbra conaam.

ML BEPYBYM BYTAXAK OHAHU MLWITA KABYT KUNUILIAAH BOLW TOPTULLM
MYMKWUHMW?

224-moana. XoMunapop aénnapHu Ba 6onacu 6op aénnapHu uwra kabyn kunuwaaru kadonatnap

Xomunagopnurn ékn 6onacu 6opnaurn cababnu aénnapHu vwra Kabyn KMAUWHKM pag 3TUW Ba YNapHWHT
MW XaKMHM KAaManTUpUIL TaKMKNAHaAW. XOMMNAgop aénHu €ku yy éwra TyamaraH 6onacu 6op aénHu
vwra kabyn Kunuw pap 3TMATaH Takauvpaa wuw 6epyBuM paj, 3TUWHMHT cababnapuHu ynapra é3ma
paBuWaa MablyM KMAMILM WapT. Maskyp WaxcnapHU uwra kabyn KMAWWHKM pag, 3TraHAMK YCTMAAH cyara
LUMKOAT KMAMHMULWIKM MYMKMH.




XOMUNALOP AENNAP YYYH CUMHOB MYOOATU BENTUNAHTAHMWN?

84-moppa. Mwra kabyn kunuwpaa aactnabku CMHOB

MexHaT WapTHOMacH KyiuaarM Makcanna fAacTiabku CMHOB WapTW 6UAaH TY3UIMLLKM MYMKWH:
e XOAWMHWHF TOMWMPUNAETTaH ULIra NAEKATIAUIMHM TEKIMPUD KYpuULL;

e XOAMM MexHaT LWapTHoOMacuaa lapTiaWuaraH WIUHM  0aBOM  STTUPMILHMHI  Makcanra
MYBODUKINUIU XaKuaa 6Up Kapopra KeuLn.

Hactnabku CMHOBHM YTall Xakuaa MeXHaT lapTHOMacKAa lWapTaalmaraH 6yauiumn nosum. byHaai waptnawys
6ynMaraH Takaupaa XoaMM AacTabku CMHOBCM3 MWra Kabyn KMAMHraH aeb xmucobnaHaau.

Xomunapop aénnap, yd4 €wra TyAMaraH 6onacu 6op aénnap, KOpXoHa Yy4yyH OenrmnaHraH MMHUMMan uw
Xomnapu xucobuaaH mwra bopuaran waxcnap, ypra Maxcyc, Kach-xyHap TablMMU MyacCacanapuHUHE Xxamaa
ONUiA YKYB HOPTAAPUHUHI TEMUWAKM TablMM MyacCacacMHM TaMOMMaraH KyHAaH 3bTMBOpaH ydy Mua mumaa
BUPMHUM BOp MLIra KMPAETraH BUTUPYBUMNAPU MLIra Kabyn KMIMHIaHaa, WWYHUHIAEK, XOAMMAap bunaH ontu
oMraya Myaatra MexHar WapTHOMACK Ty3unumb, uwra kabyn KMnMHraHaa factnabkm cMHOB 6enrmnaHmamnam.

XOMUNAOOP AENTA HUCBATAH MW BEPYBUYMHUMHI KAHOAM XAPAKATIAPU
TAKUKJTAHTAH BA KAUCK UWINAPOA AENNAP MEXHATUOAH ®OWUOANAHULL
YEK/NTAHTAH?

224-moana. XoMunapop aénnapHu Ba 6onacu 6op aénnapHu uwra kabyn kunuwaaru kadonatnap

Xomunagopnuru €ku 6onacu 6opnuru cababnu aénnapHu mwra kabyn KMAUWHKW pag 3TULL Ba YNAPHWUHT
MW XaKMHM KAaManTUpULL TaKMKNAHAAW. XOMMNAgop aénHu €ku yy éwra TynmaraH 6onacu 6op aénHu
vmwra Kabyn kuauw pag 3TMAraH Takauvpaa uw 6epyBuM pap STUIWHMHI cababnapuHu ynapra é3ma
paBMWAA MablyM KMAMLWM WapT. Maskyp WaxcnapHu miwra kabyn KMAUWHKM pag 3TraHAuK yCcTuAaH cyara
LUMKOAT KMAMHULLIN MYMKMH.

ATAP XOMUNIALLOP AEN Y3 XOXMLIW BUNAH ULIOAH BYLIACA, YHTA XOMUNALOPIMK BA TYFULL YYYH
HADAKA O XYKYKWN BOPMWN?

XoMunapopnuk Ba TyFULL Hadakacu MexHaTra naékaTCu3nnK Bapakacu acocmaa 6epunaaum. Arap xomMmunaznop
aén ¥3 XxoxmLum BrunaH uctebdora YMKCa,y XoMUNagopamK Ba TyFULL HaaKaCMHM ONULL XYKYKMAAH doiaanaHa
onMangu.

MW BEPYBYM XOMMUIALOP AENHWUHT MATUMOCUTA BUHOAH TYIUK
BYNMATAH MW KYHU/XAOGTACUHW BENTUNALITA MAXBYPMI?

XoMunapop aénHuHr cypoBura MyBobUK, LUYHUHIAEK, YH TYPT éwra TyaMaraH 6onacu (yH ontu éwra TyAMaraH
HOrMpOH 6onacu) 6YnraH, Wy >KymnagaH YHUHr KapaMoFuaa waxc 6ynraH, KM OMNaHWHI Kacan ab3ocu
napeapuvwmaa 6ynraH wavcnap TMb6OMit XynocacMHU TakAMM 3TraH Xonaanapuaa nw 6epysum Tynuk 6ynmaraH
UL KYHU/XxadTacuHm 6enrmnawm wapr.

XOMUNALOP AENNAPTATYHIM BAKTOA ULWNALWITA PYXCAT BEPUNAOUMMWN?

e 14 wrava 6ynraH @ap3aHam 60p aénnapHM TYHIM BAKTAA MLLTA Xanb 3Tuwura nyn Kymuunmamngm

e YH TypT Bwra TynMaraH 6onacu (HorMpoH Gonanapu — YH onTu éwra TynMaraH) 6ynraH aénnapra,
XOMUNa#op aénnapra TyHrM MLap, MW BaKTUAAH Tallkapy MLWAap, AaM oMW KyHnapuaa uwnawra
Ba MWW cadapura bopuLra ynapHUHI pO3UAUIUCU3 WYN KYUAManam.



e Xomunagop aénnapHu Ba yd4 Ewra TynaMaraH 6Gonacu 60p aénnapHM OHAHMHT Ba OGONAHWHT
canoMataurmra Taxaua CONMACIMIMHM TaCOMKJIOBYM TMOOMI Xynoca MaBxyn 6ynraHpa, TyHru
vwnapra xanb stuwra nyn Kyuunagu.

BYNAXAK OHATA UMNNUK MYNINUK TABTU BEPULL TAPTUBU KAHOAN?

o YH uKkM Blira TYAIMaraH UKKM 8KM YHAAH OPTUK Bonacu 8ku YH ONTW éwra TyMaraH HorMpoH 6onacu
60op aénnapra xap WMau KamMmaa yv MW KyHW O0ABOM 3TagMraH KywuMya Xak TynaHaAMraH TabTun
6epunagm.

o VYH uKkku 8lira TYnMaraH KKK €K1 yHAaH OpTMK 6onack éku YH onTv 8lira TyiMaraH HOrMpoH 6onacu
6op aénnapra ynapHWHI XOXMLLIMIa Kypa xap MUAM Kamuaa YH TYPT KaneHhap KyH LABOM 3TraH, Ul
XaKU CakflaHMaraH xonpa Tabtun 6epunagu. Ywby tavtun nw 6epyBun BunaH KenuwuaraH xonaa
6enrvnaHraH AaBpaa MWAIUK TabTUra KyWUAnWK €K anoxmaa (TYInK KM KMCMaH) UILIaTUAnLWm
MYMKMH.

XOMUNALOOPAEN UL XAKUHW CAKJTAB KONWLL BUNAH YHTA CANNBUW ULLINAB
YNMKAPNW OMUNITAPUHUHT TABCUPUHUN BAPTAPA® STAOUTAH BOLWKA ULLTA
YTKAZUANWN MYMKUHMUN?

226-moppa. XoMunanop aénnapHu €Hruipok, KM HOKyNal MILIab YMKapull OMMANIAPUHUHT TabCUPUAAH
X0nu 6ynraH uwra yTKasui

Tubbuit xynocara MyBOMMWK XOMWMNAZOP QAENNAPHUMHT MWNA0 UYMKApUW HOPManapu, Xu3MaT KypcaTui
HOpManapu KamawmTvpunagu €ku ynap aBBairy UWapuaary ypraya OWIMK WL XakM CakiaHraH xonna
EHIUNPOK, EXy[, HOKyNal Uwnab YMKapuLl OMUANAPUHMHT TabCUPUAAH XONKU BYNraH uwra yTkasunagu.

XoMunapgop aénra  eHrunpok  EkM  HOKynail uMwnab  yuMkapul  OMMANapuM  TabCMpUOAH  XOMu
6ynraH uw Oepuw Macanacu Xan ISTUATYHra Kagap, Yy aHa wy cababpgaH uwra uukMaraH 6Gapua
MW KYHNapWM Yy4yyH YpTaya OWAMK MW XaKM CakNaHraH Xon4a MWAAH 0304 ISTUIMWM  JIO3UM.

XOMUNALOOPIUKBATYFULLITABTUANHUONNIWYYYHKAHOANXYXXKATIAPHM
TAKOWUM 3TULW KEPAK?

Y36ekncton Pecnybnmkacu KOHyHUMAMIMra MyBoduK, aén TyFpykaaH KeinHr 70 (eTMMLL) KaneHaap KyH Ba
56 (a3nnuk onTtH) (TyFpyK Mypakkab 6ynraHaa, EKM MKKW EKM YHOAH OPTMK Bona TyFUnraHaa — TYFpUKAAH KeMnH
70 (eTMULW) KaneHAAp KyH) XOMUNAA0PAMK Ba TYFULL TAbTUAMHU ONULWIU MYMKMH.

XOMUNAZoPAUK Ba TYFULL TabTUAMHM ONUWIAAH ONAMH, aén Wwndokopra MypoxaaT Kunaau, Wndokop yHra
MWra NaékaTCcusnmK BapakacuMHu Ba apu3acuHu 6epaam. Mwra naékatcusnmk Bapakacu 31-xomMunamopamk
xadTacupaH 6ownab pyrxatra ONIMHIaH OWNABWIA MOMMKIMHMKALA xMcobaa TypaguraH xomunagop aénra
6epunagn. Mwra naékaTtCcusnmMK KOpxoHa Kagpnap 6ynumura, 6yHpan 6ynum 6Gynmaca, KeMUMH KOPXOHa
byxrantepus 6ynMMuUra TOMWMPUINLIM Kepak. AEN TYFPYK TabTUIMIA YMKMLL YYYH ML GEepYyBYMHM ONAMHAAH
OrOXJIAHTUPULLIK Kepak.

BOJTATA FAMXYPIIUK KUNUL YYYH KAHOAN XYXXKATIAPHU TAKOAUM 3TULL
KEPAK BA YHUHT OABOMUNIUTUA HUMA?

XoMuUnaapauk Ba TyFpyK TabTUIApU TyraraHnaaH CyHT, XOAMM MKKM élura TYNryHra Kagap yHra Hadaka Tynaw
H6unaH 60naHM NapBapyLL KUKLL YYyH TabTUA BepuLl TYFpucKaa apusa E3uwwm MyMKUH.

ByHMHF YYYH apu3a Ba 60NaHUHT TYFUNTAHNUK XaKnaarn ryBOXHOMaCUHUHT HyCXaCn TaKAMM 3TUNULLN KEPaAK.



EONTAHU MAPBAPULLNAL TABTUNU OABPULOA HADAKA TYNALI TAPTUBM BA
MYOOATNAPU KAHOAN?

XoMUNazopnvK Ba TYFULI TAabTUAMHUHT OXMPUAA aénnapra 3 éwra TyAryHra kagap 6onara FaMxypamk KMaumLL
YUyH pyxcaTt 6epunagm.

ByHaa 2020-iun 1-aHBapaaH 6ownab Maskyp TabTunHM 6epuiu aaspu Y3bekucton Pecnybnmkacu Basupnap
MaxkamacuHuHr 2009-imn 5-pekabpparm 971-coHnu kapopu BunaH TaCAMKIQHTAH «IroHa MUIMIA MexHaT
TM3MMMK» Moopanapapo annapart-4actypuin TMsuMmnaa “MexHaT WapTHOManapuHu pyixartra oNuL, SN1EKTPOH
MexHaT fadTapyanapyHu WAKANAHTUPULL Ba FOPUTULL TapTUOM TYFPUCUMAA” TM HU3OMHUHT 6-600Mra MyBODUK,
AroHa MUNAUIK MexHaT Tu3MMK «Mpopanapapo annapaTt-4acTypuin TU3MMK'AA pyMxaTra ONUHULLM NO3UM.

BOJTIA  TMAPBAPULWITAW  TAbTUIWNOAH BOWKA  OMJIA  Ab30OJIAPU
OONOANAHUWN MYMKUHMIN?

Bonara famMxypamk KMAuLL ydyH TabTuanap 6onaHuHr otacu, byeucu,6060cu Ekmn 6onaHu napeapuLL KunaamraH
6oLKa KapMHAOLIM TOMOHWUAAH TYAMUK EKM KMCMAH ULWNATUAMLLM MYMKMH.,

BOTA MAPBAPULWWN TABTUITN MEXHAT CTAXNUHW JABOM STTUPAOUMWN?
34-moppa. bona MKKK Ba y4 €lura TyAryHra Kagap napeapuiunail yuyyH 6epunaaurad Tabtuanap

XOMUNAZoPAUK Ba TYFULW TabTUAM TyraraHuAaH KeWuH aénHUHT XoxMwura Kypa, yHra 6onacu ukku éwra
TYAryHra kagap 6onaHu napeapuLwiawl yuyyH Tastun 6epunub, by naBpaa KOHYH Xyxokatnapuaa 6enrnnaHraH
TapTMbaa Hadaka TynaHaau.

Aénra, YHUHr xoxuwura kypa, 6onacu ydy éwra TynryHra kazap 60naHM MapBapuwwiall yYyH ML XaKu
CaKJIaHMaNaMraH Kywnmya TabTua xam bepunagm.

bonaHu napBapuwnaw y4yH 6epunafmraH TasTuanapaaH 6onaHuHr otacu, 6yBucu,byBacu éku 6onaHu amanaa
napBapuWNAETraH 60LWKa KapUHAOLNAPU XaM TYIMK EKM YHM KMcMnapra 6ynmb dorganaHmiunapy MyMKuUH.

A&én ékn ylwby MOAAAHMHT YYMHUM KUCMUMAA KYPCATUATAH WAxXCaap y3 XoxuLunapura kypa,601aHm napsapuiunialy
TabTUAM [ABpUAA TYNMK BYIMaraH v BakTW pexmmmnaa éku uw 6epyBun bunaH kenuwmo, yinaa vwnawnapm
MYMKUWH. ByHaa ynapHuHT Hadaka onuw Xykyknapu (ywoéy MoaaaHuHT BUpUHYM KMCMKM) CakNaHnb Konaau.

bonaHu napBapuwnaw TabTMANAPK AABPUAA AENHUHT UL KOMK (NaBO3UMM) CakNaHagu. by TabTunnap MexHat
CTaXMra NEKMH XaMMaCMHM XamaraHga Kynu O6unaH yv mun, Wy XyMnagaH MyTaxacCuaivrm 6ymmnya umu
CTaXMra xaM Kywmnaam.

bonaHu napsapulunall  TabTWNAPUHWMHT  BakKTW, 0OalWapTM >KamMoa WapTHOMAacKaa, KOPXOHaHWMHT
folka foKan XyxxkKaTuaa Exyd MexHaT lapTHoOMacuaa Yys3rada X0 Hasapga TyTunmarad 6ynca,
KeMUHTM XaK TYnaHaguraH MWANMK TabTUA ONMW  XYKYKMHM GepaguraH MW CTaxkura Kywuamangu..

BONAHUHI  TYFUNTAHIUK  XAKWOATU 'YBOXHOMACKUHU KAYOH
PACMUWNALWITUPULL KEPAK?

bonaHuHr TyFUAMLWK pyiixaTra ONuLW OpraHnapuaa TyFUAraH Xonmaa éku 4OMMMI Sllall Xoruaa éku oTa-
OHAHMHT €KW ynapaaH OUPUHUHT BaKTMHYANMK WALl XOMKaa MaOypuit pyimxatra ONMHULLKM Kepak.

OTa-OHaNnapHWHI MATUMOCUIa BUMHOAH pYyiMXaTra ONMLW OpraHu GONAHUHT TYFUNULLMHKM TaHTaHaNM paBUWAA
pymxataaH YTKasuwm MyMKKMH.

TyFMnraHnmk xakuaaru apusa 60naHuHr TYFUAraH KyHuaaH 6ownab 6up oM numaa oF3aku ékm €3Ma paBuLaa
aMasnra oWMpUINLLN Kepak.



BonaHuHr TyFMAMWIKM TYFpUCMOATM apu3a YHWHT OTa-OHAacM EKM OTa-OHaCMAaH, anoxmaa xonnapaa 3ca
KapuHOooWwnapu, KylwHunapu €ku oTa-oHacuM €KUM oOTa-oHacuaaH 6uMpu TOMOHMZAH BakonaT GepuiraH
bolKa Waxcnap, WyHUHILeK, TMOOMET Myaccacanapu, MYKM UWAp OpraHiapy €K1 BacMMAMK Ba XOMUMAMK
OpraHNapuHMHI MaHcabaop waxciapy TOMOHUAAH 6epUnLLIM MyMKUH.

benrunanran mypaatHu YTkasmb 1060pULL TYFUNULLHM pYIXaTra oML YYyH TYCKK 3Mac.

BONAHUHTTYFUNTAHIUK XAKUOATUTYBOXHOMACUMHUPACMUNNALITUPULL
YUYH KAHOAN XYXXATNAP TAKOUM STUNULLN KEPAK?

TyFUAUWHKM pyxaTtra onuMw yyyH OONAHWMHE TYFUAMLLM, OTA-OHAHWMHI NACMOPTNAPU €KUM YNAPHUHT YPHWUHMU
60CYBUM XYXKKATNAP, HUKOX TYFpUCHMAArv repb ryBOXHOMAacK EKM OTaNMKHKU Benrunail TyFpucuaary apusa éku
TYPMYyLUra YMKMaraH OHAHUHT apu3acu TakauM eTUnaau.

bonaHuHr TYFUNTAHNUK XaKnaaru T™MOOMIA Mab/lyMOTHOMacnaa Kyﬁm,u,arw MabyMOTNap Kypcamnmum Kepak:

e (haMUIUACKU, UCMU, OTACUHUHT UCMU, ALLIALL XKOMM, TYFUATaH CaHacui, MUAnatH, hyKaponuru, ounaeuii
axBoJin, OHa TUUK;

e BAKT, CaHA Ba TYFWUraH XOMMK, XXUHCH, Ba3HUM, BONAHUHT BanaHaiuru;
e TYFMNITAH BaKTAAMM XOMWNAA0PAVK AABPUAA;

e quwall Me30HNapu (Hadac onuL, IPaK YpULLK, KMHAMK MYaKYacuaaru nyncaumsi, MyLwaknapHUHr
MaxOypui KUCKapULLK);

e Bepuw BaKTU, TMOOMI MablyMOTHOMAHMHI CepUst pakaMu Ba TMOOMET MyacCaCaCUHUHT HOMM.

e OOMAHWHT TYFUNTAHAWUIM TYFPUCHMAATU TUOOMIA MabNyMOTHOMA TMBOUET MyacCaCaCMHUHT MaHCabaop
LIaxcy TOMOHMAAH UM30N1aHaaM Ba repb Myxpu 6unaH MyxpraHaau.

e TYFPYKXOHaAaH TalkKapuia Ba TMO6U épaammncns TyFunraH 60NaHMHT TYFUNUMILMHK pYIMXaTra oNumLL
TyMaH Wundokopu (dbenawep €kM akywep) TOMOHUAAH BepunraH TMOOUMI MablyMOTHOMa acocuaa
amManra owvpunaau.

BOJTAHU PYUXATTA O/ YYYH KAEPTA MYPOXAAT KMTULL KEPAK?

STHIM TYFUATaH YaKaNOKHMHE 0Ta-0HACKM Y3 MaH3MAKMAA pyWxaTaaH yTaam.Arap ota-oHanap Typam MaH3unnapaa
[wall xxonura era 6yncanap, bona ynapaaH oupmaa pymxataaH yTUWM MyMKUH.

SIHMM TyFUNraH YakanokJapHuU pyixartra onuw MyAaatnapura Kencak, XyKykuii HopManapHUHT HOAHUKIUMU
MaBxyA. LLYHUHT yuyH, IHMM TYFUATaH YakanokHW pyixataaH yTKasuw TyFUATaHAUMK Xakuaars ryBOXHOMaHu
ONMaHUAAH CYHT 7 KYH M4MAQ TaBCUS STUAAIM.

OTa-oHanapaaH GUPUMHUHT NAcnopT 6YIMMMIa MypoXaaT KMIULW Kepak.

OTA-OHANTAP TYPNW MAH3UNNAPOA PYWUXATOAH YTITAH BYNCA, BOJIAHU
PYUXATIA ONULL YYYH KAHOAM XYXXATNAP KEPAK BYTAON?

°  apM3a WWaKu
«  V36ekncroH Pecnybankacu dykapoCMHUHI NacnopTh
e YM-XKOM YYyH acn xyxkatnap (Hycxanap onub, acn Hycxanap KaTtapunagn);

*  YI-KOWM MYNKOOPNapK (3raNapuHUHT) SWaLl XOMMHM TaKAUM 3TUL TYFPUCUMAATU apmn3acu (PO3UIUTK) EKK
LIAXCUI TONWMPHULL MMKOHM BYnMaraH TakamMpaa HoTapuan TacaMKIaHraH apmsa (po3unuk);

e HMKOX EKM Bonanap TYFUATaHAUIU TYFPUCMOATU TYBOXHOMA, LUYHUHFAEK, BACUIUNUK EKM XOMUUUKHM
TAaCAMKIIOBYM XyxoKaTnap (Hycxanap ofiMHaaM, acn Hycxanap Kautapunaam);




e JOMMMIT SWal Xoimaa pyixataaH YTUW YYyH AaBnaT BOXMHM Tynaw TyFpucuaarm natta/ Y3bekuctoH
PecnybnukacuHuHr «dasnat 6oxu TyFpucnparrm KoHyHmaa 6enrmnaHrad Mukaopana/.

OTA-OHANTAP BUP XU MAH3UNOA PYUXATOAH YTTAH BYJICA, BOJIAHU
PYNUXATIA ONULL YYYH KAHOAN XYXXKXATNAP KEPAK BYTAON?

e apu3a WaKm
«  V36ekucron Pecnybnmkacu dykapoCMHUHI NacnopTy
e YI-XKOM YYYH acn xyxkatnap (Hycxanap ofMHaZu, acn Hycxanap Kautapunaam);

e YM-KOWM MyNKAOPAapu (3ranapuHUH) SWwall XXOMUHM TakauM 3TULL TYFPUCMAAru apusacu (posmnuru)
€KW Laxcuii TONWUPULL UMKOHUM BYNMaraH Takaupaa HoTapuan TacAMKIaHTaH apusa (po3unuk);

e HUMKOX EKM Bonanap TYFUAraHANUIM TYFPUCUAArU FYBOXHOMA, LWYHUHIAEK, BACUIANMK EKM XOMMMIUKHM
TaCAMKIOBYM XYXKKATIAp (Hycxanap OfMHAAM, aCi Hycxanap KanTapunaam);

e [OMMMIt AWaLL KOMMAA pYMxaTaaH YTUL yyyH AaBNaT 6OKMHM TYNal TYFpUCMAArk NaTTa/Y36eKMCToH
PecnybnunkacMHUHT «gaBnaT 60xu TyFpucngasrm KoHyHuaa 6enrmnaHraH MMKAopaa/.

BONA TYFUNTAHOAH KEMWUH KAHOAN UMTUE3NAP BEPUNULIN KEPAK?

e VKKK éwra TyAryHra kagap 60naHy napeBapuil KMaMW yuyyH Hadaka vwnamamrad oHanapra y3 uu
Xxomunga TynaHagu.

o [JlaBnat 6ymxKeTUAAH MONUANAWTUPUAIALMIAH AABAAT TAWKMUAOTAAPKU XOAMMAAPUIa MasKyp KyinaHMa
(YKAPONApHUHT LAl XOWMAArM Maxanna Qykaponap WWFUHUHUHE anoxuaa WwapTiapu acocmaa
6epunagm.

e OWnuk Hadaka MUKLOPKU KaneHaap vun 6owmaa amanga 6ynraH acocuin xmcob-kMtob KMMMaTUHUHT
(3HT KaM MW xakK) KKK BapaBapy MUKAOPUAA TaMHAAHAAM Ba TYNaHALM.

e Kenrycu inn 6owmaan 6ownab ywby HadakaHUHT MUKAOPU SSHIM Tapudra MyBoduUK, Y3rapaau.

XOMUNALOPINK BA TYFUL HAGAKACKUHM ONULW TAPTUBM KAHLOAN?

V36ekmncTonaa oHanMk HabakacuHM TaliMHNaW Ba TYNaWw y4yyH acoc cudatmaa MexHatra Naékartcusnmk
Bapakacu KynnaHunmokia. Hadaka MexHaTra naékaTtcusnuk Bapakacuaa KypcatunraH 6apya gaBp y4yH
TYNaHULWIK Kepak.

Y6y KoWaa, WYHUHILEK, XOMMAA TYLIMLW X0NaATIapMaa XaM KYInaHuaam.

Mw xolunaa MexHatra NaékaTcM3nuK Bapakacu Ba apusa bepunaau.

BONAHUHI  TYFUITNMWWUOA  BUP MAPTATNMK HA®AKA ONUW TAPTUBWU
KAHOAN?

XykymatHuHr 2021 iiun 23 manparn Kapopu 6unaH Tacamknadran «bona TyFunraHga 6epunagurad 6up
MapTanuk Hadaka TannHnaw 6yrnya [laBnaTt xm3matnapu KYpcaTULWHMHT MAabMYPUI pernaMeHTu ra MyBoduk,
Hadaka oMW YYYH Xap KaHAaM OaBAaT XM3MaTiapu Mapkasma €ku nopranga CypoOBHOMAHW TYAAMpULL
MYMKMH my.gov.uz.



CypoBHOMaZa Kynuparmnap KypcaTmaraH:
e ApM3aUMHUHT GaMUAKACKU BA UCMU, TYFUATAH CaHACK, NACNoOPT CEPUACHU Ba paKaMmu,
e XCLWP, Hadaka Bepuiu BazmdacK IOKNAHIAH TaLLKKIOT,
e DNEeKTPOH NoyTa MaH3uIu,
e BONaHWMHT TYFUNTaH KyHW, TYFUNTAHINK XaKUAaru ryBOXHOMa CEpUSCHU Ba paKamu,
e Apu3saHu pyixaTAaH YTKasuwWw pakamu,

e bonaHMHr MaHcybnurn (oTa-oHanap kW YNAPHWUHT YpHUHM OOCYBYM LIAXCNaAp TYFpUCMAATU
MabaymoTnap), TenedoH pakamu. LyHaan kmnmb, nacnopT Ba TYFUNTAHAMK XaKMAATU ryBOXHOMA EKM
YNAPHUHT HyCXanapu Tanab KuavHaau.

e MabnyMoT yuyH, 6ona TyFunraHga GepunaguraH Gup MapTanuMK Hadaka MUKOOPM 3HT KaM ML
XaKMHUHT 70,3 GOU3UHM TALLKKA 3TaaM.

e Yw6y cymma “Xank 6aHKU HUHT oinapaarv punannapuaa TynaHagu.
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